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Resumo

A pandemia de covid-19 que culminou no isolamento social provocou consequéncias para
toda a sociedade, principalmente para as mulheres. Em decorréncia de uma cultura
patriarcal, que oprime o feminino, as mulheres se tornaram mais vulneraveis a violéncia, em
suas multiplas formas de expressdo. Diante do panorama pandémico se encontram
sobrecarregadas com as atividades de trabalho, filhos, casa, além do medo do contagio e
sofrimento pela perda de pessoas queridas. Esse quadro pode ser compreendido como uma
forma de violéncia coletiva, psicol6gica, moral, afetando a salde mental das mulheres.
Ademais, o confinamento da casa pode intensificar os conflitos conjugais, ficando mais
suscetiveis a violéncia. Desse modo, foi elaborado o trabalho em questdo que teve como
objetivo compreender quais os impactos da pandemia em casos de violéncia contra as
mulheres. Para tanto, foi realizado uma estudo teérico recorrendo a andlise de conteudo.
Destaca-se as categorias, analisada a partir do recurso da intertextualidade: Saude Mental
das Mulheres no Contexto Pandémico; Os Atravessamentos da Violéncia Coletiva; A
Violéncia Conjugal no Confinamento da Casa. Observou-se que a saude mental das
mulheres se encontra em estado de calamidade e que a violéncia que ocorre no
confinamento da casa € intensificada pela pandemia. A violéncia coletiva a qual a mulher é
subjugada complexifica o0 panorama atual. Esse cenario, de violacdo dos direitos humanos,
nos convoca a urgente andlise critica e reflexiva da ética que perpassa os discursos e
préaticas cotidianos e a elaboracéo de intervencfes que acolham essa demanda.

Palavras-chave: Violéncia contra a mulher. Pandemia. Isolamento social.
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Abstract

The social isolation actions induced by the covid-19 pandemic brought consequences to the
whole society, specially to women. As a reflex of patriarchal culture, that oppresses feminine
identities, women became more vulnerable to violence in its multiple forms. In pandemic
context, women are overloaded by multiple activities as work, childcare and domestic shores.
Moreover, there is fear of infection and grief for the loss of their loved ones. This situations
might be interpreted as collective, psychological and moral violence’s, affecting women's
mental health. In addition, lockdown can intensify marital problems, increasing women's
vulnerability to violence. This work aims to comprehend the impacts of violence against
women in the pandemic context. For the sake of it, a theoric study was made using the
content analysis technique. The study gave emphases to some categories, which were
chosen using intertextuality: Women's Mental Health in the Pandemic Context; The
Particularities of Collective Violence; Marital Violence in Lockdown. It was noted that
women's mental health is in a critical state, and that domestic violence is intensified by the
pandemic lockdown. The collective violence that subdues women makes the contemporary
scenery even more complex. These human rights violations context requires from us an
urgent critical and reflexive analysis of the ethic that drives everyday speeches and actions
and the elaboration of interventions that can admit this subject.

Keywords: Violence against women. Pandemics. Social isolation.

1.0. INTRODUCAO

A violéncia esta presente na vida cotidiana em multiplas formas de expresséao, seja
na ameaca ou ato consumado, direta ou indireta, visivel ou invisivel. Para além da violéncia
fisica, que produz dor e marcas no corpo violentado, ela pode ser vista no preconceito, na
miséria, na etiqueta de precos, na vida que espera por servicos médicos, na familia que tem
sua casa destruida, na injustica ou condenacdo, na intolerancia e discriminacdo, na

subjugacéo de corpos, no trabalho, em casa (BARROSO, 2021).

A origem etimolégica da palavra violéncia vem do latim violentia, que significa vigor e
forga. Michaud (1989) argumenta que o uso da for¢a so se transforma em violéncia quando
extrapola o limite da norma pré-estabelecida ocasionando uma desorganizacdo nas
relagbes, visto que essa norma pode variar a depender do contexto. Para o autor, a
violéncia é compreendida como um caso de interacdo entre pessoas, podendo ser indireta
ou direta, causando algum tipo de prejuizo de ordem cultural, material, moral, fisico ou
psicologico. O contexto histérico esta diretamente ligado a essa nocao, e por isso, definir

esse fendbmeno se transforma em uma dificil tarefa (ANDRADE, 2018).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2002) considera a violéncia como um

problema de saude publica e apresenta uma divisdo tipoldgica em trés grandes grupos, sédo
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eles: 1- Violéncia Autoprovocada — provocada por parte do sujeito contra ele mesmo, como
ideacdes suicidas e autoagressdes. 2- Violéncia Interpessoal — ocorre entre sujeitos, pode
acontecer entre 0s parceiros intimos, entre membros da familia, entre pessoas
desconhecidas. 3- Violéncia Coletiva — é a violéncia que acontece em ambientes sociais no
geral, entre individuos conhecidos ou né&o, podendo ser dividida em social, politica e

econdmica.

Sobre a violéncia coletiva Marilena Chaui (1985) a compreende como uma forma de
interdicdo da cidadania, impossibilitando a pessoa de exercer o direito da pratica cidada,
colocando-a em uma posicao de coisificacdo. Além disso, a violéncia coletiva se expressa
na exclusdo social e muitas vezes esse ato pode ser implicito e silenciado, colocando o
individuo em uma condi¢éo de extrema vulnerabilidade e dificultando a identificacdo do ato

violento.

E possivel observar também, distingdes entre as naturezas da violéncia como:
Violéncia Fisica; Violéncia Psicologica; Violéncia Sexual; Negligéncia/Abandono (OMS,
2002). Além disso, alguns grupos mais vulneraveis e estigmatizados sdo vitimas em
potencial de situacfes de violéncia, nas suas multiplas formas de expressdo, como criancas,
pessoas com deficiéncia (PcD), negros, indigenas, LGBTQIA+ (Iésbicas, gays, bissexuais,
transexuais, travestis, queer, intersexo e assexuais) e mulheres. A violéncia traz consigo
marcas de preconceito, um elevado ndmero de vitimas, acarretando diversas sequelas,
tanto de aspecto organico, psicoldgico, emacional, social, econdmico. Estima-se que mais
de um milhdo de pessoas perdem a vida em decorréncia de atos violentos em todo o0 mundo
(ROSA et al, 2010).

No Brasil o mapa da violéncia revela que, a cada 02 horas uma mulher é
assassinada no pais, tendo uma taxa de 4,3 homicidios a cada 100 mil habitantes do sexo
feminino, os nimeros de 2018 trazem que 4.519 mulheres foram mortas (IPEA, 2020). Além
desses numeros, informacées coletadas no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) em 2020, sobre violéncia fisica, sexual, psicolégica e financeira
contra as mulheres, revela um indice de 242.434 notificagBes realizadas por profissionais no
ambito da saude em todo territério brasileiro (BRASIL, 2021). Esses dados revelam as altas
taxas de violéncia no pais, entretanto, apenas os dados estatisticos ndo séo suficientes para
considerar as casuisticas da violéncia, pois ha outros fatores correlacionados como as
guestdes culturais, sociais, econémicas e educacionais. Ademais, € importante destacar que
se trata de casos subnotificados, visto que o medo de se fazer denuncias dificulta uma
estimativa exata (DAHLBERG; KRUG, 2007).
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Quando a mulher € violentada fisicamente, psicologicamente, sexualmente,
financeiramente ou por outros tipos de violéncia, dentro de uma sociedade patriarcal,
podemos entendé-la como violéncia de género. Para compreender a violéncia de género é
preciso compreender como 0s géneros se relacionam com os padrfes culturalmente
aceitos, que durante séculos colocam a mulher em um ciclo de violéncia (BALESTERO;
GOMES, 2015).

O patriarcado refere-se ao dominio do homem, a partir de papéis definidos
culturalmente em torno da figura masculina, inferiorizando a figura da mulher. Essa relacdo
deve ser analisada a partir de estruturas de poder construidas historicamente que
perpassam o contexto social vigente. A partir da perspectiva de uma sociedade patriarcal,
ha a ideia de legitimacdo e maior valorizacdo das atividades masculinas, dando a eles o
poder de controlar os corpos femininos, pontuando papéis sexuais e sociais relacionados a
figura do homem e da mulher (NARVAZ; KOLLER, 2006). Assim, as diversas formas de
discriminacdo, opressdo, subjugacdo presente na sociedade vigente no que se refere a

relacdo entre masculino e feminino sdo expressées de violéncia. (BALBINOTTI, 2018).

E possivel observar que em uma sociedade de configuracéo patriarcal a violéncia de
género tem a mulher como a vitima em potencial. Desse modo, podemos compreender a
violéncia contra a mulher como qualquer acdo ou conduta que se baseia no género, que
acarrete morte, causando danos ou sofrimentos sexual, fisico, moral ou psicolégico a
gualquer mulher, tanto na esfera publica ou privada (Comisséo Interamericana de Direitos
Humanos - CIDH, 1994). De acordo com a Organizacdo das Nacbes Unidas - ONU-
Mulheres (2020), a violéncia contra as mulheres é uma das maiores violagdes dos direitos

humanos no mundo.

Dados da OMS e Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) (2021, p.1)
abordam que ao longo da vida, ‘uma em cada trés mulheres, cerca de 736 milhbes, é
submetida a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro ou violéncia sexual por
parte de um ndo parceiro - um nimero que permaneceu praticamente inalterado na ultima
década”. A violéncia impacta diretamente o bem-estar, a saude e a vida de uma mulher,
estando associado a inimeros fatores de risco, como depressao, transtornos de ansiedade,
lesdes corporais, gravidez ndo planejada, infeccbes sexualmente transmissiveis, entre
outros. Isso tem um grande impacto na sociedade tanto economicamente, como

socialmente, gerando altos custos e dificultando o desenvolvimento geral (OPAS, 2021).

Diante da configuracdo de uma sociedade patriarcal e os impactos produzidas pela

mesma na vida das mulheres, os movimentos sociais feministas desempenham um papel
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fundamental na luta contra a violéncia, na busca de visibilidade, na reivindicacdo de direitos

e elaboragfes de politica publicas para as mulheres (COPELLO, 2017).

Ao longo dos anos e décadas que se sucederam novas conquistas foram alcangadas
e as lutas continuam em prol da prevencdo e erradicacdo da violéncia contra a mulher,
como pode ser observado em 1994 com a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher que ficou conhecida como Convencéo de Belém do
Para. Ela propfe a criagdo de instrumentos internacionais para combater e criminalizar
todas as formas de violéncia contra a mulher (CIDH, 1994). Essa convengdo se tornou
modelo para outras propostas, inclusive foi inspiracédo para a criacdo da Lei n® 11.340, de 7
de agosto de 2006 — Lei Maria da Penha, que cria mecanismos para coibir a violéncia

doméstica e familiar contra a mulher (BRASIL, 2006, online).

A prevencao da violéncia contra a mulher exige o enfrentamento das desigualdades
econdmicas e sociais sistémicas, garantindo o acesso a educacdo e ao trabalho seguro e
mudando as normas e instituicbes discriminatorias de género (OPAS, 2021). Entretanto,
apesar dos avancos nas politicas publicas que visam a prevencdo e o0 acolhimento a
mulheres vitimas de violéncia, ainda sdo altamente expressivos 0s registros de violéncia

contra a mulher, como pode ser observado nos dados aqui apresentados.

Com o cenario pandémico, declarado no mundo em 11 de margo de 2020 pelo
diretor geral da OMS, muitas mudancas foram provocadas na vida das pessoas, com
destaque aqui para as mulheres. No fim do ano de 2019 foi noticiado que uma doenca
respiratoria causada por um agente desconhecido, teria sido identificado na cidade de
Wuhan na China. Posteriormente descobriu-se que se tratava de um novo tipo de
coronavirus que provoca a sindrome respiratéria aguda grave 2, do inglés severe acute

respiratory syndrome-associated coronavirus 2 (SARS-CoV-2) (BRITO et al., 2020).

Pela primeira vez no século XXl o mundo parou, escolas, comércios, industrias
tiveram que fechar suas portas. Em pouco tempo a populacdo teve que se adequar a um
modo de vida restrito a casa. Isso trouxe impactos para diversas areas como, a economia, a
educacdo, o bem-estar social, acarretando inUimeros prejuizos para as relacbes
interpessoais e a saude mental. Além do surgimento de evidéncias do aumento de casos de
violacdo dos direitos das mulheres, principalmente a violéncia familiar, que na maioria das

vezes é direcionada a mulheres e aos filhos (LIMA, 2020).

Dados parciais de 2021 mostram que houve uma reducdo da violéncia urbana, em
relagdo a violéncia doméstica, onde a taxa de homicidios de mulheres nas residéncias

cresceu 6,1%, enquanto a taxa de homicidios de mulheres fora da residéncia regrediu
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28,1% (IPEA, 2021). Esses dados acendem um sinal de alerta, onde demonstra que as
mulheres mais uma vez estdo sendo as principais afetadas e vitimadas nesse caos
pandémico, visto que a violéncia apenas deixou de existir implicitamente aos olhos da
sociedade, mas cresceu em um contexto de isolamento. Os atos violentos sdo produzidos
em sua maioria pelo parceiro, ou seja, trata-se de expressodes de violéncia conjugal, sendo a

mulher a vitima em potencial.

Phumzile Mlambo-Ngcuka, diretora executiva da ONU-Mulheres (2020), em seu
discurso declarou que existe uma pandemia invisivel — violéncia contra as mulheres, dentro
da pandemia do coronavirus. De acordo com a ONU (2020) e Lima (2020), a pandemia esta
promovendo tensdo e criando pressao pelas diversas preocupacBes com saude, trabalho
educacao e dinheiro. O isolamento das mulheres tem provocado sobrecarga dos trabalhos
domésticos, cuidados com os filhos, distanciamento das redes de apoio, e a casa tem se
tornado um ambiente favoravel para parceiros violentos agirem. Na medida que o
confinamento aumentava, foi observado um aumento significativo nos pedidos de ajuda pelo

mundo, principalmente em abrigos de violéncia.

Devemos nos atentar também que, mesmo parceiros ndo violentos podem assumir
um comportamento hostil em decorréncia da situagdo estressora da pandemia, assim, o
somatorio dessas condi¢des de vida acarreta sofrimento e adoecimento nos sujeitos, com
destaque para as mulheres (BIANCONI et al., 2020).

Pesquisas realizadas em diversos paises como China, Inglaterra e Franca, tém
reportado uma elevada prevaléncia de distlrbios psicolégicos e emocionais, depressao,
estresse, oscilagdo de humor, irritabilidade, insbnia e sintomas de estresse pds-traumatico
especialmente em alguns grupos especificos como o de mulheres (OLIVEIRA; SANTOS;
DALLAQUA, 2021). De acordo com o estudo realizado por Barros et al. (2020), sobre Relato
de tristeza/depressao, nervosismo/ansiedade e problemas de sono na populagdo adulta
brasileira durante a pandemia de covid-19, revela que em uma amostra de 45.161 adultos
respondentes 53,6% era mulheres, nos quais 14,9% registravam antecedente ou/e
diagnédstico prévio de depressdo, além disso mulheres relataram sentir-se sempre com
tristeza/depresséo e sentir-se sempre com ansiedade/nervosismo, o dobro de vezes mais

frequente quando comparado aos homens.

Esses dados expressam que a violéncia vivenciada pela mulher durante o periodo
pandémico extrapola a violéncia interpessoal, provocada na maioria das vezes pelo
parceiro, em suas mdltiplas formas de expressdo. As mulheres também sofrem com a

violéncia coletiva, psicolégica, moral, em decorréncia do lugar social que ocupam e da
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sobrecarga de atividades e exigéncias sobre a figura feminina, que se acentuam na

pandemia, despertando e agravando quadros de adoecimento mental.

Diante do que foi apresentado, foi construido o trabalho em questdo que teve como
objetivo averiguar os impactos da pandemia em casos de violéncia contra as mulheres, por

meio de uma reviséo bibliografica.

2.0. METODOLOGIA: OS CAMINHOS DO PENSAMENTO NA PRODUGAO DO
CONHECIMENTO

O presente estudo utilizou-se da Revisao Bibliografica do tipo Integrativa, que se
trata de uma investigacdo que proporciona um compilado de evidéncias de um determinado
tema, utilizando-se de métodos explicitos e organizados de busca. Os dados obtidos na
investigacao podem apresentar dados conflitantes e/ou similares, auxiliando na producéo de
conhecimento (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Por utilizar trabalhos ja publicados a revisédo integrativa é considerada um estudo
secundario, pois ela nado traz relatos de pesquisas em primeira mao. Dessa forma, a
padronizagcdo de uma estratégia metodoldgica é empregada. Na elaboracdo de revisédo
integrativa deve-se atentar a alguns requisitos: 1- questdo de pesquisa; 2- esclarecimentos
de critério de inclusdo e exclusdo; 3- definicdo das informagcbes a serem extraidas; 4-
categorizacdo dos estudos; 5- avaliacdo da qualidade metodologica; 6- apresentacdo dos
resultados (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

Inicialmente, para a realizacdo da pesquisa foi desenvolvido a leitura flutuante de
artigos, dentro da temética de interesse do pesquisador. Como discorrido por Bardin (1977)
a leitura flutuante é o primeiro contato com o tema, que posteriormente serd analisado e
poderéd auxiliar na formulacéo do problema de pesquisa, hipdteses e objetivos. Diante disso,
a leitura possibilita um aprofundamento no conhecimento sobre a tematica investigada,
permitindo ao pesquisador enxergar lacunas a serem preenchidas, avaliar a consisténcia e a

generalizagéo de resultados entre populagdes.

A partir da leitura flutuante foi possivel formular com mais precisédo o problema de
pesquisa: “Quais os impactos da pandemia em casos de violéncia contra as mulheres?”
Para responder ao problema de pesquisa foi realizado um levantamento de artigos, na base
eletrbnica de dados do Google Académico, por meio das palavras-chaves e operador

booleano “violéncia mulher AND covid-19 AND pandemia AND isolamento”, que foi utilizado
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em uma Unica combinacao.

O processo de triagem dos artigos, incluiu alguns critérios de incluséo ja utilizados no
filtro do banco de dados como, artigos publicados no periodo de 2020 a 2021; apenas
artigos em portugués e no periodo pandémico. Para a selegdo foi realizada a leitura dos
resumos das publicagbes tendo como objetivo refinar a amostra utilizando critérios de
exclusdo previamente determinados como: Publicacbes que nao se enquadram nos
objetivos de pesquisa; publicacdes ndo gratuitas, auséncia do carregamento da pagina e
impossibilidade de acesso durante a busca; artigos duplicados; artigos com auséncia de

resumo; livros e cartilhas.

Godoy (1995) discorre que os critérios de inclusdo e exclusdo sao definidos de
acordo com a pergunta norteadora da revisdo, tempo de busca, intervencdes, populacdo
alvo, critérios metodoldgicos, idioma, desfechos de interesse, tipos de estudo e outros que

deve ser resolvido por consenso.

A partir da busca foram encontrados 29 resultados. Apos aplicacao dos critérios de
exclusdo e inclusdo determinados, fez-se uma primeira leitura, chegando a 13 achados.
Entretanto, depois de uma segunda leitura flutuante dos artigos foram descartados 04 textos
gque nado se enguadravam no periodo cronoldgico estabelecido na pesquisa (periodo
pandémico). Chegando-se a 09 artigos selecionados, que foram lidos e destacados os

pontos principais.

A andlise dos artigos selecionados foi realizada mediante as contribuicbes da analise
de conteudo qualitativo. Para Bardin (1977), a analise de contelldo € um conjunto de
técnicas e procedimentos sistematicos que objetiva a descri¢do do conteido de mensagens

na analise de comunicacao.

De acordo com Godoy (1995), a analise de contetdo na perspectiva de Bardin € uma
técnica metodoldgica que pode ser utilizada nos mais diferentes discursos e demais formas
de comunicacdo. Nessa andlise o pesquisador tem a pretensdo de compreender as
caracteristicas, modelos ou estruturas que estdo por tras das mensagens em consideragao.
Céamara (2013) afirma também, que o esforco do analista é duplo, pois além de entender o
sentindo da comunicagdo principal ele deve buscar outra significagdo na mensagem

apresentada.

Apés a leitura dos artigos levantados foi elaborado um processo de categorizacao
dos dados coletados. Gomes (2002) e Céamara (2013) estabelecem que trabalhar com
categorias é remeter a técnica de agrupamento de ideias e/ou expressdes capazes de

abranger um todo. Com base nos achados mais relevantes para responder a pergunta
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norteadora foram criadas trés categorias, 1- Saude Mental das Mulheres no Contexto
Pandémico; 2- Os Atravessamentos da Violéncia Coletiva; 3- A Violéncia Conjugal no

Confinamento da Casa.

As categorias foram analisadas através do recurso da intertextualidade, a qual se
refere a busca de compreensdo de um determinado tema a partir da correlacdo de ideias
apresentadas por textos de diferentes autores, podendo apresentar semelhancas ou
contraponto de opinides e dados apresentados. Por isso, recorremos a ideia de tessitura
gue se remete a metafora de uma cocha de retalhos, nos quais séo utilizados cada autor,
cada texto, cada conhecimento de mundo reunido em um tecido que envolve a andlise
(DIAS, 2017).

A andlise intertextual foi construida a partir de cada categoria encontrada, expostas
nos resultados e discussdes. E importante salientar que apesar de apresentadas de forma

separadas, por uma questao didatica, as categorias se articulam e se complementam.

3.0. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Saude Mental das Mulheres no Contexto Pandémico

No cenario pandémico, as medidas de controle preconizadas afetam diretamente a
populacdo principalmente nos aspectos relacionados a saude mental. Essa pode ser
compreendida como a forma que o sujeito reage a suas condi¢cdes de vida, podendo ser
afetada nos casos em que ele ndo encontre suporte ou equilibrio diante das exigéncias que
0 contexto no qual esta inserido o impde. Barros et al. (2020) afirma que, em periodos de
epidemias e isolamento social, ha uma incidéncia de agravos nos quadros de transtornos
mentais, sofrimento psiquico e alteracdes do sono, além de possibilitar uma piora em
guadros ja existentes. O estudo de impactos psicoldégicos em epidemias prévias,
demonstram ocorrer um efeito psicolégico negativo, tendo como principais fatores
estressores 0 medo da infecgdo, os sentimentos de frustragcbes e de aborrecimento, as
informacdes distorcidas e equivocadas dos cuidados com a doenca, as perdas financeiras e

o0 estigma da doencga.

De acordo com Ribeiro, Freitas, Santana (2020) e Fonseca et al. (2021), mulheres
que por questbes da pandemia foram obrigadas a conviver por mais tempo com seus
agressores e tiveram suas vidas mudadas com o desemprego, a sobrecarga de afazeres,

duplas e triplas jornadas de trabalho, as tarefas domésticas, o cuidado com criancas e
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idosos. Além do temor em se contaminar e contaminar seus entes queridos, o luto pela
perda de familiares, ter que se adequar a nova rotina escolar dos filhos, deixar de se cuidar
por estar cansada e deprimida, da ansiedade gerada pelos medos e incertezas do momento,

estariam mais sujeitadas a ter problemas da ordem emocional psiquica.

Dessa forma, pensar em violéncia contra a mulher, & pensar que esse fenémeno
acarreta adoecimento psiquico. Sendo relacionada a questdes de saude publica e
consequentemente campo de atuagdo da psicologia e demais areas da saude. A violéncia
infligida & mulher gera danos que vdo além das marcas fisicas, ela interfere no
desenvolvimento cognitivo, emocional, afetivo e social da mulher, afetando

significativamente na vida das vitimas (FONSECA et al., 2021).

Com base na pesquisa desenvolvida por Fonseca et al. (2021) podemos destacar 0s
seguintes aspectos apresentados por mulheres durante a pandemia: Baixa autoestima,
inseguranca e impoténcia, sentimentos de incapacidade, interferéncia na vida sexual,
fragilidade na criagcdo de lacos e medo da morte. Também pode-se relatar os prejuizos
como a perda e falta de sono, pesadelos, distirbios alimentares, dificuldades de
concentracao, irritabilidade, podendo progredir para problemas mais sérios como depressao,

ansiedade, transtornos e o uso abusivo de alcool e outras drogas.

Oliveira, Santos, Dallaqua (2021), apresentam um estudo que aponta um aumento
de 6,6 vezes no diagnoéstico de depressao e 7,4 vezes no da ansiedade, sendo a maior
propor¢cdo em mulheres durante os meses de margo a agosto de 2020. De acordo com 0s
autores as mulheres estdo mais susceptiveis ao agravamento do quadro de estresse e
depressdo, seja pelo histérico de vulnerabilidade ou também por outras questbes
desencadeadas pela pandemia. Durante esse periodo houve um crescimento de 40% na
venda de medicamentos como a Fluoxetina e Alprazolam, onde na maioria dos casos era
destinados a mulheres, haja visto que elas historicamente tém uma maior preocupacao e

cuidado com a salde.

Em uma tentativa de ndo se sucumbir aos problemas gerados pela pandemia
milhares de pessoas direcionaram suas vidas para o ambiente virtual. Sem seus lacos
afetivos, longe de familiares e sem rede de apoio, elas como tantos outros, migraram para o
universo das redes sociais. Entretanto um ambiente que se ‘diz’ seguro, se mostrou hostil,
segundo dados apresentados por Ferreira (2021) da Safernet Brasil, o nUmero de dendncias
por descriminacdo e importunacdo online contra as mulheres cresceram 21,7% e casos de
exposicdo intima sem consentimento 154,9% em abril de 2020 em comparagdo ao ano

anterior. Isso acaba por gerar e contribuir com mais obstaculos psicolégicos, emocionais e
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sociais para as mulheres, mesmo sendo exercido no meio virtual (TONATTO; MORAES,
2021).

Baptista (2021) reitera, que o contexto do periodo pandémico desempenha forte
influéncia sobre os cenarios psicolégicos, acarretando problemas de ordem da saude
mental. Onde emocdes e sentimentos descontrolados propiciam um ambiente adverso,
gerando consequéncias na vida familiar e social levando a rompimentos e distorcées e

podendo impactar no aumento de casos de violéncia.

Como estratégia para minimizar os efeitos decorrentes da violéncia contra as
mulheres durante a pandemia e as consequéncias na saude mental, o Conselho Federal de
Psicologia (CFP) intensificou suas ac¢des. Ao levar esse assunto para a suas redes sociais
com ‘lives’ e ‘posts’ o conselho problematiza e explicita o quéo sério € essa questdo e como
os profissionais de psicologia devem agir no atendimento de casos com indicios de
violéncia. Para isso o CFP produziu um material — “Orientagao para psicologos sobre o
enfrentamento a violéncia contra as mulheres”, e disponibilizou de forma ampla para a
populacdo uma cartilha sobre “Informagdes para a populacdo sobre enfrentamento &
violéncia contra as mulheres”, onde é informado o nome de varios servicos destinados ao

enfrentamento e acolhimento de mulheres vitimas de violéncia (CFP, 2020).

Os dados nos artigos analisados revelam uma outra problematica, os afetamentos
produzidos durante a pandemia tem uma maior intensidade na saude mental das mulheres,
guando comparada aos homens. Isso se deve ao fato das exigéncias de uma sociedade
patriarcal perante a figura feminina, podendo ser compreendido como mais uma forma de
violéncia contra a mulher, no caso fruto de uma violéncia coletiva, que serd mais bem

abordado na categoria seguinte.

3.2. Os Atravessamentos da Violéncia Coletiva

A violéncia coletiva é gerada através de uma organizac¢do politica e social que tem
em seu discurso praticas opressoras e de subjugacéo perante diferentes grupos sociais, em
destaque nesse trabalho a figura da mulher. Geralmente, de dificil identificagdo, por passar
a impressao de uma ordem ‘natural’ de organizacdo da sociedade. Para compreender a
violéncia coletiva é fundamental analisar as condi¢Bes histdricas e sociais sobre os sujeitos
violentados, para que seja possivel compreender o0s estigmas, preconceitos e

atravessamentos morais que os perpassam (CHAUI, 1985).
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Como apresentado, a violéncia coletiva na qual a mulher é submetida esta associada
a configuracdo patriarcal da sociedade vigente. Nessas condi¢cdes as mulheres se tornam
mais susceptiveis a sofrer violéncia, ocasionando um fluxo de maior vulnerabilidade.
Baptista (2021), discorre que o lugar de submissdo, as relacbes de poder, as estruturas
elementares da violéncia sdo negligenciadas pelas autoridades, o que interfere nas medidas

adotadas.

Diversos atravessamentos impostos pela pandemia agravaram os quadros de
violéncia coletiva, nesse sentido Tonatto, Moraes (2021), acrescentam que a situacéo
socioecondémica provocada pela pandemia influencia diretamente nos casos de violéncia.
Muitas pessoas, em especial mulheres, foram obrigadas a abandonar seus trabalhos
remunerados, seja, por causa de demissbes ou a nao possibilidade em conseguir migrar
para o trabalho remoto. Esse fato é bastante expressivo na vida das mulheres, pois muitas

séo chefes dos lares e a principal fonte de renda das familias.

Malta, Amado, Meirelles (2020) e Baptista (2021), discorrem que a desigualdade na
vida cotidiana feminina, ndo é apenas um reflexo da pandemia. Segundo os autores, a muito
tempo mulheres sofrem com as jornadas duplas ou triplas de trabalho, baixos salarios em
comparagdo a mesma funcédo exercida por homens. A pandemia reforca e intensifica um

guadro histérico.

De acordo com Amaral, Rocha, Claro (2021) e Tonatto, Moraes (2021), as mulheres
brasileiras em média sdo mais instruidas e apresentam melhores rendimentos escolares do
gue os homens, mesmo assim seus salarios sdo mais baixos. Entretanto, destaca-se que
70% da forca de trabalho na linha de frente da salude e de servigos sociais sdo de mulheres.
Mas esses numeros sao desproporcionais quando associado a taxa de desocupagdo que
ocorreu no periodo do terceiro trimestre de 2020, onde o desemprego feminino representava
16,8% em comparacdo a 12,8% do masculino. Dados apontam que durante esse tempo

64,2% das mulheres estavam fora do mercado de trabalho.

A pandemia também potencializou a divisdo desigual do trabalho no ambiente
domeéstico, que na grande maioria das vezes fica a cargo da mulher ser a responsavel pelo
cuidado com os filhos e os afazeres do lar, sobrecarregando-as ainda mais (TONATTO;
MORAES, 2021). Durante o periodo pandémico, servicos publicos foram fechados como
creches e escolas, adicionando mais uma tarefa na vida das mulheres e intensificando o
estresse intrafamiliar. Além disso, se depararam com um acumulo de tarefas que antes ndo
pertenciam ao ambiente doméstico, como cuidar para que os filhos acompanhem a nova
rotina escolar em casa, por meio do estudo remoto (MALTA; AMADO; MEIRELLES, 2020;
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BAPTISTA, 2021).

Dessa forma, pode-se notar que a distribuicdo desigual de tarefas entre homens e
mulheres, a divisdo sexual do trabalho, a sobrecarga de atividades é fruto de uma cultura
patriarcal. Essa cultura traz diversas desvantagens para as mulheres, como ser ‘obrigada’ a
aceitar um subemprego ou mesmo exercer atividades informais. Além disso, esses fatores
colaboram para que elas tenham menos oportunidade de desfrutar de momentos de
descontracao e lazer (TONATTO; MORAES, 2021).

E importante salientar que o tema se complexifica quando incluimos como pontos de
andlise as relacdes étnico raciais e socioecondmicas atreladas a figura da mulher, porém

nao é intuito desse trabalho, aprofundar nessa tematica, ficando para debates posteriores.

Com as informacdes aqui apresentadas fica claro que os casos de violéncia contra a
mulher, estdo associados a uma expresséo de violéncia coletiva, presente cotidianamente
em nossa sociedade e acentuada diante da situagdo pandémica. A estrutura social
patriarcal, que organiza as relagdes entre os sujeitos, impde as mulheres exigéncias, formas
de ser e estar no mundo, que invadem suas identidades, as privam de transcender a ordem
vigente, gerando multiplas formas de sofrimento, compreendido aqui como violéncia, visto

gue domina seus espacos, as limita e as controla.

A violéncia coletiva, naturalizada socialmente, contribui para mdultiplas formas de
expressao de violéncia contra a mulher, como é o caso da violéncia conjugal, em destaque

na proxima categoria.

3.3. A Violéncia Conjugal no Confinamento da Casa

O isolamento social acarretou impactos na vida das pessoas que ficaram confinadas
em suas casas, com destaque aqui para as mulheres, que mesmo antes da pandemia vem
ocupando o ranking no que se refere ao publico acometido por violéncia em ambientes
domiciliares. Diferentes estudiosos sobre o tema apontam que esse fato aumentam as
chances de uma mulher sofrer violéncia, haja visto que, elas se encontram reclusas por
mais tempo com potenciais agressores (MALTA; AMADO; MEIRELLES, 2020; AMARAL,;
ROCHA; CLARO, 2021; BAPTISTA, 2021).

Se por um lado o isolamento foi uma medida sanitaria para conter o virus, por outro,
favoreceu que mulheres se tornassem mais suscetiveis a violéncia, produzida sobretudo
pelo parceiro intimo (AMARAL; ROCHA; CLARO, 2021). Nos artigos analisados o parceiro
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intimo aparece como o principal agressor em situacées do confinamento da casa o que
denota a violéncia conjugal. O aumento de casos de violéncia contra a mulher durante esse
periodo é um fenbmeno observado globalmente, associado a padrdes culturais, socais e
patriarcais da sociedade. (MALTA; AMADO; MEIRELLES, 2020; FONSECA et al., 2021).

Baptista (2021), argumenta que em contextos de confinamento, as mulheres séo
mais vigiadas e controladas, dessa forma o agressor teria uma margem de acdo maior para
a manipulacéo psicologica, controle financeiro, violéncia fisica e tantas outras, além disso a
vitima estaria emocionalmente impactada pelas conjunturas econdmicas, sociais e de

saude.

Ferreira (2021); Fonseca et al., (2021) e Moreira, Moreira (2020), reforcam essas
informac6es com os dados obtidos no Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH), onde observou-se um aumento de 17,9% de denuncias pelo canal
‘Ligue 180’ no inicio da quarentena em relagdo ao periodo do ano anterior. Em abril de
2020, o namero foi 37,6% maior do que o mesmo més em 2019. Esses dados revelam o
risco que as mulheres tém enfrentado com o isolamento social. Sem poderem sair elas

acabam reféns em seus proprios lares.

Moreira, Moreira (2020); Pereira (2020) e Tonatto, Moraes (2021), trazem os dados
da Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos (ONDH) onde abordam que houve um aumento
médio de 18% no numero de dendncias realizadas no ‘Disquel00’ nos primeiros quatro
meses de 2020, em relacdo ao mesmo periodo do ano de 2019. E valido destacar que
esses numeros nao representam o valor total de casos de violéncia contra a mulher
registrados por esses canais durante a quarentena, poiS como 0 agressor muitas vezes
convive diretamente com a vitima, isso pode dificultar a denlncia aos érgdos de apoio
(FONSECA et al., 2021).

Dados extraidos do FBSP por Moreira, Moreira (2020); Pereira (2020); Ribeiro,
Freitas, Santana (2020); Amaral, Rocha, Claro (2021), discorrem que desde o inicio do
isolamento observou-se um aumento nos registros de feminicidio de 22,2%, em 2020 se
comparado ao mesmo periodo do ano anterior. Deve-se ressaltar que o relatorio so

considera feminicidio casos que foram registrados como tal no boletim de ocorréncia.

Esses dados refletem um outro problema enfrentado pelas mulheres durante a
pandemia de covid-19, a falta de acolhimento frente aos principais canais de dendncia.
Como medida de contencdo da disseminacdo do virus, muitos dos 6rgdos de protecao
também ficaram em ‘lockdown’, outros tiveram seus atendimentos suspensos ou reduzidos o

gue dificultou as denuncias pelas vitimas. Com isso, o fator subnotificacdo é evidenciado
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trazendo uma falta de transparéncia aos nimeros o que pode acarretar um montante ainda
maior de violéncia contra a mulher (AMARAL; ROCHA; CLARO, 2021).

Durante esse periodo um dado relevante surgiu, as midias sociais se transformaram
em uma importante ferramenta de dendncia para as vitimas de violéncia no ambiente
doméstico, na tentativa de driblar as subnotificacbes, jA que nem sempre elas conseguiam
realizar ligacBes. Houve um crescimento de 431% de relatos no Twitter de brigas de casal
com indicativos de violéncia, onde foram verificadas 52 mil mensagens e destas apenas
5.500 foram denunciadas, corroborando com os indicativos de subnotificacdo dos casos
(PEREIRA, 2020; AMARAL; ROCHA; CLARO, 2021).

Baptista (2021), afirma que esses dados apresentados vdo de encontro com 0s
nameros internacionais, pois na medida em que a os indices de confinamento subiam os de
ocorréncias policiais de violéncia contra a mulher reduziam. O autor argumenta que reclusa
em casa com seu agressor a mulher se torna mais vulneravel, pois perde a capacidade de
denunciar, j& que muitas vezes elas estdo fragilizadas e afetadas, emocionalmente,
psicologicamente, financeiramente e sem a rede familiar e de apoio. Soma-se a esse fato a
privacdo de contato com o ambiente social externo, além de mecanismos publicos de apoio

econdmicos, sociais e de saude que foram reduzidos ou fechados durante esse periodo.

Fonseca et al. (2021) discorre que, apenas o isolamento social em si ndo cause a
violéncia, mas ele se tornou um indicativo que evidencia uma questdo ja pré-existente,
aumentando assim as estatisticas de violéncia contra a mulher. Podemos ressaltar que
antes mesmo da chegada da pandemia, ja existia uma tendéncia crescente nos indices de
violéncia contra a mulher principalmente no ambiente doméstico. Entretanto esse fato
contribuiu para o aumento da vulnerabilidade da mulher, colocando-a em uma situagdo de

fragilidade e sem suporte adequado.

4.0. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia do covid-19 modificou completamente a din&mica social vigente,
trazendo consequéncias para a saude, economia, educacdo e bem-estar, impactando
diretamente a vida em sociedade. O isolamento social e o fator reclusdo desencadeou
varios sintomas da ordem psiquica mental e social, trazendo mais prejuizos para a
populacdo. Esses fatores correlacionados contribuiram para o aumento de situacdes de

vulnerabilidade, principalmente no grupo de mulheres que passaram a ficar mais

ISSN: 2526-4036 - MULTIPLOS@CESSOS Péagina 104



susceptiveis a sofrer violéncia.

O estudo aqui apresentado relata que a violéncia contra as mulheres tem raizes
histéricas em decorréncia da subjugacao e opressao do feminino, a pandemia amplificou as
desigualdades de género ja existentes na sociedade indo de encontro com as estimativas
internacionais. Como pode ser observado, o impacto da pandemia na vida delas séo
multiplos com destaque para: a saude mental, a violéncia e a inseguranca em seu lar, além
dos prejuizos causados pela subnotificacdo e caréncia de servigos de acolhimento, muitos

deles fechados durante a pandemia.

A crise instalada pela pandemia torna ainda mais evidentes conflitos que atravessam
a sociedade historicamente e chama a atencédo para a fragilidade das politicas publicas
ofertadas no pais, com énfase nas politicas de salde, seguranca e assisténcia social.
Mesmo com avango das legislagbes para combater e erradicar a violéncia contra as
mulheres, fica claro que além do trabalho governamental de ampliacdo e regulacédo das

politicas publicas, questdes do &mbito cultural-social também devem ser repensadas.

A psicologia tem um papel fundamental no combate a violéncia, que vai além da
promocdo de saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas. Ela trabalha para
promover e ampliar debates que potencializam a luta dos grupos vulneraveis como o das
mulheres, contra as desigualdades, preconceito e todas as formas de exclusdo, seja na

pratica do dia a dia e/ou na producao de conhecimento cientifico.

Considera-se que esse estudo cumpriu um objetivo para além da proposta do
problema de pesquisa. Assumiu a funcao de destacar, mesmo que de forma incipiente, o0s
atravessamentos provocados pela pandemia na vida das mulheres, reflexos de um periodo
de dois anos de vivéncia pandémica. Acreditamos que as questdes observadas nesse
periodo de crise sanitéria ainda apresentardo consequéncias a curto e longo prazo que nao

podem ser negligenciadas pelos érgaos responsaveis.
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