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Resumo

Dentre as praticas corporais mais populares no Brasil, o futebol é o esporte mais praticado
no pais. Partindo disso, esse trabalho elegeu o futebol amador como pratica corporal para
estudar o corpo negro na sua intersecado com 0s aspectos socioculturais e politicos dessa
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modalidade esportiva. O estudo teve como objetivo analisar as percepcdes dos jogadores
sobre a imagem corporal do corpo negro no futebol amador e suas implicacbes sociais e no
futebol. Efetuou-se de um estudo transversal, descritivo, com o uso de dados qualitativos,
realizado por meio virtual com 10 atletas praticantes do futebol amador, todos do género
masculino e desportistas de quatro clubes amadores. Conforme o0s resultados, 0s
praticantes do futebol amador buscam o esporte como forma de lazer, satude e inclusao
social. Além disso, continuam sofrendo preconceito e discriminagdo racial durante a
realizacdo das partidas. Conclui-se ser necessario o aprofundamento de reflexdes e de
pesquisas futuras que estimulem mudancas em como a sociedade enxerga esse atleta,
viabilizando a expansdo de conhecimentos que superem esteredtipos racistas atribuidos ao
COrpo negro.

Palavras-chave: Corpo Negro; Futebol Amador; Saude; Imagem Corporal.

Abstract

Among the most popular bodily practices in Brazil, football is the most practiced sport in the
country. Based on this, we chose to focus on amateur football as a bodily practice in order to
study the black body in its intersection with the socio-cultural and political aspects of this
sport. The study aimed to analyze players' perceptions of the body image of the black body
in amateur football and its implications for both society and football. A cross-sectional,
descriptive study was carried out using qualitative data. It was applied by virtual means with
10 male athletes practicing amateur football, from four amateur clubs. According to the
results, amateur football players seek the sport as a form of leisure, health, and social
inclusion. In addition, they continue to suffer prejudice and racial discrimination during
matches. It is concluded that it is necessary to deepen reflections and future research that
stimulate changes in how society sees this athlete, enabling the expansion of knowledge that
overcomes racist stereotypes attributed to the black body.

Keywords: Black Body; Amateur Football; Health; Body Image.

1 INTRODUCAO

As praticas corporais sdo muito comuns no Brasil, estando ligadas a formacéo
cultural e a histéria do nosso povo. Partindo disso, esse trabalho elegeu o futebol amador
como pratica corporal para estudar o corpo negro na sua interse¢do com 0S aspectos
socioculturais e politicos dessa modalidade esportiva, pois ele € o esporte mais praticado no
Brasil (GENO-GRADUANDO, 2010). Por meio dele, surgem vinculos de amizades,
conversas e debates de assuntos polémicos, seja por um lance acontecido na partida,

brigas de torcidas ou atos de racismo.

O futebol foi trazido da Inglaterra para o Brasil no século XIX, época em que apenas

a elite branca podia praticar esse esporte. As pessoas negras ndo eram aceitas em partidas
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ou clubes. Tempos depois, 0 esporte passou a popularizar-se e as classes sociais mais
baixas comegaram a aprender e a praticar o futebol, até que alguns clubes aceitaram a
presenca de negros e operarios, sendo o time do Vasco da Gama o pioneiro (FILHO et al.,
1996).

No Brasil contemporaneo, o futebol € praticado com muita frequéncia, de forma
profissional e amadora, com um misto sociocultural, 0 que nutre o mito de que haveria uma
democracia racial no pais. Podem ser observados, frequentemente, individuos de diferentes
classes sociais, perfis raciais e crencas momentaneamente em suposta relacdo de
igualdade através de um sistema de comunicacdo que 0s leva a abragos e conversas
informais nos estadios, ruas, universidades, entre outras. Em revanche, é no futebol onde
podem ser vistos 0os maiores atos de racismo acontecidos na sociedade atual, em que
jogadores sofrem agressdes verbais ou fisicas por conta de caracteristicas étnico-raciais,

por ter um corpo negro, ou pela cultura em que ele possa estar inserido (PAIVA, 2013).

Portanto, partimos do ponto de que o corpo negro no futebol estd marcado por
diversos aspectos histéricos, sociais e culturais, além de que, refletindo sobre essa tematica,
podemos repensar e ressignificar espacos historicamente construidos. Por tais motivos,
essa pesquisa teve como objetivo analisar as percep¢des dos jogadores sobre a imagem

corporal do corpo negro no futebol amador e suas implicagbes sociais e no futebol.

1.1 NOCOES INICIAIS PARA SE DEBATER A CONSTRUCAO DA IMAGEM CORPORAL

O corpo é um elemento privilegiado para entender as praticas sociais e a constituicdo
ideoldgica de nossas sociedades. Sdo comuns afirmagfes estereotipadas sobre o corpo
negro, por exemplo, de que ele teria maior adequacédo as Dancas, praticas do futebol e
gingas. Essa ideia é propagada pelas novelas, midias sociais e noticiarios esportivos e
compBe uma ideologia sobre estes corpos ainda muito arraigada a no¢cdes que ancoraram a
exploracdo escravocrata da populacdo negra pela branca, com base em concepgdes que
valorizavam a fisicalidade do corpo negro e o qualificavam como apto ao trabalho pesado e
ao ato sexual, ao passo que desqualificavam o intelecto das pessoas negras. A realidade
social tracada sobre 0s corpos negros ainda possui sua posicéo reprodutora do racismo no
Brasil (PAIVA, 2013).

A partir disso, a construgdo da imagem corporal do jogador negro, baseada na
sociologia do corpo, se deu através da modulacao social e cultural em que o individuo esta

inserido. Vale mencionar que a imagem corporal pode ser entendida como o aspecto
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caracteristico desenvolvido e organizado que um individuo amadurece em mente sobre sua
autoimagem, baseados em experiéncias vivenciadas, no qual ele concretiza um alusivo do
seu proprio corpo, que por sua vez sofre alteracbes e influéncias continuas e estédo
diretamente ligados aos aspectos sociais, afetivo-emocionais e mentais (MENDES;
CAMPOS; RUBINI, 2013).

Neste trilhar, a imagem corporal é definida por Mendes, Campos e Rubini (2013),
como uma figura formulada que um ser sintetiza a respeito dele préprio, chegando a esta
imagética através de sentidos e sensacdes. Para resultar nesse acontecimento ndo bastaria
haver somente percep¢fes, mas ainda o envolvimento de um grupo de representacdes
mentais, emocionais, afetivas para concretizagdo sobre a imagem corporal dele proprio.
Todos estes elementos se nutrem de interacfes e praticas sociais diarias, como a pratica de
esportes, e sdo capturados pelos individuos, que entdo formam a sua percepgao de si — por

exemplo, a de ser uma pessoa negra praticante de futebol — e seus desdobramentos.

3 METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo transversal, descritivo e com a utilizacdo de dados
gualitativos. O estudo foi realizado no municipio de Iguatu-CE com 10 atletas praticantes
assiduos do futebol amador. Seis atletas tinham a faixa etaria de 20 a 25 anos, dois entre 18
e 20 anos e dois entre 25 e 30 anos. Quanto ao tempo de pratica, seis sdo praticantes hi 14

anos ou mais, dois ha 8 anos e dois ha 15 anos.

Todos os atletas sdo desportistas dos quatro times locais com mais quantitativos de
pessoas negras. Como critério de incluséo, os atletas deveriam ser todos negros, do género
masculino, maiores de 18 anos, atletas amadores (ndo ter o esporte como profissédo). A
amostra foi ndo probabilistica intencional. Foram excluidos atletas brancos e os que nao
assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), ou que desistiram de

participar da pesquisa.

A coleta de dados aconteceu por meio virtual devido a pandemia de covid-19. Foi
utiizado um questionario estruturado digital pela plataforma Google Forms. Este
guestionario foi composto por 13 perguntas entre subjetivas e objetivas com intuito de
identificar, compreender e analisar as percepcdes da imagem corporal do corpo negro em
jogadores de futebol amador na cidade de Iguatu-CE. O formulério foi enviado aos

participantes por meio do WhatsApp, sem qualquer contato fisico.
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O questionério foi dividido em quatro etapas: a primeira foi a caracterizacdo dos
participantes da pesquisa. A segunda: as percep¢Bes dos jogadores em relacdo a sua
imagem corporal e implicacdes. A terceira abordou as representacdes do corpo negro e, a

guarta etapa, a relacdo das redes midiaticas com o corpo negro no futebol.

A analise de dados foi obtida por meio das respostas disponibilizadas pelos
participantes deste estudo, examinadas através da técnica de analise de conteudo
(BARDIN, 2011). Todos os participantes assinaram o TCLE e declararam que leram e
concordaram com o documento. O sigilo dos dados fora mantido e os nomes foram
referenciados com as letras de jogador (J) e a numeracao das respostas, evitando qualquer
constrangimento durante a pesquisa. Além disso, no formulario ndo foi necessario

identificacao.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme as repostas dos participantes, apresentaremos em sequéncia as trés

categorias interpretadas, seguidas dos resultados e das discussoées.

4.1 As percepcOes dos jogadores em relacdo a sua imagem corporal e as implicacdes

do futebol no seu corpo e saude.

A primeira categoria deste estudo exprime as percepcdes dos jogadores em relacdo

a sua imagem corporal e as implicacdes do futebol nos seus corpos e na sua saude.

Quadro 1 — Percepc¢des dos jogadores em relacdo a suaimagem corporal e as implicagc8es do
futebol no seu corpo e salde

Categoria Respostas Frequéncia
Quais as percepcdes dos jogadores Lazer e saude J1, J4, J5, J7, J8,
em relacdo a sua imagem corporal e J10- (6)
as implicagbes do futebol no seu :
corpo e saude? Me proporciona saude J2,J3, J9- (3)
Manter o fisico J6- (1)

Fonte: construcéo das autoras

ISSN: 2526-4036 — MULTIPLOS@CESSOS Péagina 124



A partir do questionamento feito sobre quais sdo as percepcfes e implicacdes do
futebol para o seu corpo e a sua saude, seis dos participantes, disseram que o futebol
proporciona “lazer e saude”. Dumazedier (1979, p.12) conceitua Lazer como um “conjunto
de ocupacdes, as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
seja para divertir-se [...] ap0s livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais”. A fruicdo do lazer em sua relagdo com aspectos corporais também
dinamiza as teias de (re)significacbes feitas pelos individuos, pois o corpo, além de sua
funcdo necesséaria para a vida humana, destaca-se também como significante para
construcdo e identificagdo das representacdes individuais ou sociais de cada individuo
(JUSTO; CAMARGO, 2013).

Observemos que, para uma parte importante dos participantes da pesquisa, o lazer
aparece associado a saude. Essa percepc¢ao pode indicar um alinhamento com a nocéo de
gue saude e lazer ndo sdo apenas complementares, mas integram uma a outra, huma
relacdo em que lazer promove salde e, consequentemente, esta gera as condi¢cdes de se
praticar do lazer. Dentre estas praticas, o futebol proporciona, de acordo com Silva (2011),
saude, bem-estar e lazer aos seus praticantes, uma vez que € nesse esporte que os atletas

amadores buscam a diverséo e promocao de salde de forma prazerosa.

Através do futebol, os praticantes conseguem manter-se em bom estado de salde,
como foi destacado por trés dos participantes ao declararem que ele “proporciona saude”.
Conforme destacado por Silva et al. (2012), a atividade fisica regular diminui os riscos de
morbidades e gera maior qualidade de vida aos seus praticantes. Mas além disso, como
definido por Fassin (2000), a saude € uma interacdo entre o fisico, a psique, o social e 0
politico, ndo constituindo um estado pré-existente ao ser humano, mas, ao contrario, sendo
uma construcdo histérica da coletividade. Em nossa sociedade, por exemplo, é popular a
ideia de que um individuo que pratica atividades fisicas e busca manter suas taxas dentro
dos limites recomendados pela medicina seria alguém saudavel, no¢cdo esta que nem

sempre existiu e pode vir ser modificada por outro paradigma.

A saude é uma nocdo que reflete nos seres humanos a ideia de estarem em
conformidade com o ordenamento social, pois alguém estd saudavel de acordo com o que o
grupo considera saudavel, consistindo, portanto, em uma adequacdo social, sendo uma
forma de inclusdo. Inseridos neste espectro da saude, 0os esportes geram a sensacgao de
bem-estar e prazer aos praticantes, sendo essencial lembrarmos que a mente esta
diretamente ligada ao desempenho dos nossos corpos, equilibrio da saide mental e fisica,

aspectos que séo importantes para o desenvolvimento das atividades do dia a dia (WERLE,
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2018).

Entretanto, as percep¢fes aliadas a promogéo da saude ou a dupla lazer e saude
ndo foram as Unicas manifestadas na pesquisa. Um dos participantes expressou a relagéo
da imagem corporal e do futebol associada a ideia de “manter o fisico”. E comum, em
especial entre 0os mais jovens, o desejo por uma aparéncia como a de jogadores
profissionais, um corpo com alta porcentagem de massa magra e musculatura definida. O
futebol contribui para alcancar essa forma corporal através do movimento constante que a

partida exige dos atletas.

O esporte é um fator significante no amadurecimento da autoimagem, pois ele vem a
somar nas vivéncias e mudangas que podem acontecer em um corpo. A imagem corporal
consiste em como um individuo sintetiza, em mente, a propria imagem de si, como um ser
gue, ao se olhar em um espelho, consegue se ver e se sentir — e € com base nas sensagtes
gue podemos criar nossa autoimagem (GONCALVES; CAMPANA; TAVARES, 2012). Nesse
processo, a autoimagem que formamos é comparada por nds e pelos outros com as
imagens corporais tidas como referéncias sociais; eis a representatividade do fisico do atleta

profissional para os amadores.

Contudo, aquele corpo de musculatura definida e alto porcentual de massa magra se
justifica por meio do discurso do corpo saudavel, hoje ancorado no “imperativo de saude”
(RAIL; JETTE, 2015), uma ideia de que o corpo é algo a ser, a todo tempo, controlado,
regulado, mensurado, examinado para manter a saude, o que € uma tarefa de todo
individuo. Um cidaddo bom, em esséncia, ndo causa prejuizo a sociedade e, portanto, se
responsabiliza por manter sua saude. Aqui hd um padrdo moral do qual se desdobra um

padrdo estético.

Essa questéo da conformidade estética veio a se manifestar na sequéncia do nosso
guestionario. Quando perguntado aos atletas como eles se viam em relacdo ao seu corpo,
quatro dos participantes responderam “gosto muito do meu corpo”; outros quatro
responderam “me sinto muito saudavel’; e dois dos participantes responderam “me sinto

completo com meu corpo da forma que ele estd”.

Nas respostas, vemos que varios atletas negros estéo satisfeitos com seus corpos e
buscamos refletir sobre essa satisfacdo. Muitos atletas amadores podem se sentir bem com
seu fisico porque, além de buscar o futebol como fonte de beneficios para salde e estética,
alguns estendem os cuidados com a saude aos momentos fora dos gramados, com
alimentacdo regrada e treinos em academia ou com profissionais para campeonatos locais,

pois muitos querem estar preparados para ganhar titulos (DANIEL; COSMO; NAVARRO,
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2010). Mas além disso, a satisfacdo com a aparéncia € um sentimento que corresponde a
adequacdo ao padrdo estético. Tal sentimento ndo surge do nada; ele esta inscrito no
sistema de significados que uma sociedade dispde (LE BRETON, 2009) e é expresso pela

pessoa em ressonancia com a expectativa social que a ele esta vinculada.

Assim, estar em acordo com o que a coletividade espera gera satisfacdo no individuo
e aceitacdo no grupo. Essa consonancia com a ordem social se reflete, por exemplo, na
receptividade que estes corpos encontram na coletividade enquanto atletas. Tal é o caso
gue, quando perguntados se ja teriam sofrido preconceito em relacdo ao seu corpo, 100%
dos participantes responderam que nao, consoante ao entendimento de que o corpo atlético
€ desejado e valorizado na sociedade contemporanea, mostrando que, paradoxalmente, 0s

mesmos atletas que sofrem preconceito racial sdo bem vistos pela sua forma fisica.

4.2 As representacfes do corpo negro para os jogadores de futebol amador

As representacfes ligadas ao corpo negro caracterizam-se como a segunda
categoria de andlise de dados. Serdo apresentados no quadro abaixo as representacdes do
corpo negro para os jogadores de futebol amador conforme as perguntas: como o corpo
negro de jogadores de futebol amador é visto pela comunidade ou sociedade de Iguatu?
Como o corpo negro € visto pela sociedade no contexto geral? Vocé ja sofreu algum tipo de
preconceito, discriminacdo ou racismo no futebol? Qual é a representacdo que jogadores
negros no futebol profissional influenciam no futebol amador? Seguem as respostas

cedidas pelos participantes desta pesquisa.

Quadro 2 — As representac8es do corpo negro para os jogadores de futebol amador

Categoria Respostas Frequéncia
Quais as representacdes do corpo Lazer J2,J4, 37,39 (4)
negro para os jogadores de futebol
amador? Discriminacgéo J3, J8, J10- (3)
Saude J5- (1)
Desocupado J1- (1)
Normal J6- (1)

Fonte: construcdo das autoras

ISSN: 2526-4036 — MULTIPLOS@CESSOS Péagina 127



As representagfes do corpo acontecem de diversas formas e o corpo negro, nessa
perspectiva, é representado em conexao com o futebol amador. Esse esporte é um meio de
lazer e entretenimento no que se refere as relagdes sociais. Os atletas, embora tenham
ganhado espaco e sejam representados por negros nos clubes de elite, ainda sofrem com a
superior quantidade de brancos, seja no futebol amador ou profissional, deixando claro a

presenca do racismo e preconceito no meio esportivo (OLIVEIRA; NASCIMENTO, 2018).

Conforme a primeira pergunta, sobre como o0 corpo negro de jogadores de futebol
amador é visto pela comunidade ou sociedade de Iguatu-CE, a primeira resposta a se
destacar foi “como lazer’. Nesse tema, Reis (2006) aponta que o futebol amador se originou
e ganhou espaco, ao longo dos anos, como atividade que propicia lazer a seus praticantes

e, com a popularizagéo e incentivos da midia, se tornou uma “mania” nacional.

Contudo, este ndo foi o destaque dado por outros trés participantes, para quem a
representacdo do corpo negro no futebol amador esta ligada a discriminagéo. O racismo se
mantém através das contraposicdes entre semelhancas e contrastes fenotipicos, seja por
cor, aparéncias, costumes ou diferencas morfolégicas. Mas, do ponto de vista da genética,
apos o0 avanco de pesquisas nessa area, o conceito raca deixou de ser entendido como um
fator bioldgico para se tornar um aspecto ligado as construcbes sociais (ABRAHAO:;
SOARES, 2012). Nesse sentido, em sua analise fenomenoldgica sobre o lugar do “nédo-ser”
dado ao corpo negro em sociedades coloniais, Fanon (2008, p. 90) afirma que “é o racista
gue cria o inferiorizado” e constrdi o discurso politico sobre 0 humano enquanto destitui o

negro de sua humanidade.

Podemos ainda ver estas manifestagbes de racismo sob o angulo do que Mauss
(1980) chama de expressdo obrigatoria dos sentimentos, uma linguagem ritualizada que
exprime o ordenamento social, um codigo compartilhado por uma determinada coletividade
e que a reafirma. Partindo desse ponto, podemos entender o impeto de manifestacbes
racistas como a expressao um sentimento que tem, em sua origem, a fungédo de demarcar a
assimetria das relacbes de poder, servindo para reproduzir essa assimetria e manter a
pessoa negra numa posicao inferior em relacdo a branca desde os tempos coloniais até os

dias de hoje.

No tocante a qualidade de vida, um de seus importantes fatores, a salde, foi
mencionada por um dos entrevistados. O Brasil € conhecido como pais do futebol dada a
sua popularidade e quantidade de praticantes. Seu impacto positivo na salude — vez que a
atividade fisica assidua previne doencas oriundas do sedentarismo, como obesidade,

diabetes tipo 2, problemas articulares e arteriais — se torna ainda mais relevante se visto na
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interseccionalidade com classe e raca na sociedade brasileira. Segundo o IBGE (2019), os
negros (soma dos pretos e pardos) constituem 55,8% da nossa populagdo, mas ocupam
suas camadas mais empobrecidas, sendo eles a maioria entre os 10% mais pobres (75,2%)
e a minoria entre os 10% mais ricos (27,7%). Nesse contexto, por ser um esporte acessivel
financeiramente, o futebol é potencialmente inclusivo e contribui para a saude da populacdo

negra do pais.

Maioria entre os mais pobres e minoria entre 0s mais ricos, a populagédo negra ainda
sofre estigmas como o retratado por um dos participantes da pesquisa, que expressou a
percepcéo de que jogadores negros sao representados pela sociedade como desocupados.
Faz-se mister ressaltar que tal discriminacdo advém do periodo ndo apenas de escravatura,
mas de sua abolicdo, marcada pela inexisténcia de politicas de inclusdo voltadas a
populacdo negra. Ao contrario, 0 que houve foi a perpetuagdo de politicas discriminatorias
que reforcaram, entre outras representacbes preconceituosas, a visdo do negro como

desocupado, conforme reportado por Maira Brito (2018, p. 98):

O decreto-lei n° 3.688, de 3 de outubro de 1941, estabeleceu ociosidade como
crime e passou a punir a vadiagem com prisdao de até 3 meses. Compunham o
quadro de “contraventores”, pobres, desempregados e pessoas sem documentos.
Apesar da escassez de dados, sabe-se que a maioria das pessoas presas como
“vadias” eram negras (pretas e pardas) por — até hoje — representarem a maioria da
populagdo pobre e desempregada.

Como visto nos achados acima, é notério o quanto o racismo é sentido pelas
pessoas negras, estando presente no nosso dia a dia e em diversos meios sociais. Assim,
raca € um fator estruturante em nossa sociedade por privilegiar uns e causar desvantagem a
outros, caracterizando a “branquitude”. Esta é, segundo Frankenberg (2004), um aspecto
tipico da sociedade estruturada na dominacéo racial que dispde aos brancos uma posicao
de vantagem nesta estrutura. Nela, a manutencédo de desigualdades mantém a hierarquia
social, pois os atributos que conferem uma falsa superioridade a determinados grupos
permanecem restritos, os colocando como superiores enquanto estabelece outros como
inferiores. Isso condiciona a formacdo de classes do pais e se reflete nas questdes de
género — por isso falamos em interseccionalidade —, se transportando para todos os

momentos da vida, desde atividades formais até as de lazer, esporte e condi¢cdes de saude.

Prosseguimos entdao para a Ultima pergunta deste bloco, que questionou qual é a
influéncia que a representacdo de jogadores negros no futebol profissional exerce nos

atletas de futebol amador. As respostas foram descritas da seguinte forma: trés deles
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disseram que ela exerce muitas influéncias, trés falaram que sentem orgulho da cor por
estar sendo representada nos grandes clubes, dois manifestaram a influéncia de se tornar
mais forte no sentido de ir atrdas dos objetivos, um falou que tem sentimento de

representatividade apenas e um falou que nenhuma influéncia.

Essas respostas nos levam a refletir sobre como o futebol é importante para a
coletividade, pois ele — aqui damos destaque ao futebol — se faz presente em todas as
classes sociais e, ainda que n&o elimine as discriminacdes, contribui para integrar pessoas
de perfis raciais distintos. Os amantes deste esporte podem se sentir mais representados
(COSTA; ZINELLI; MARQUES, 2017). Sendo assim, o jogador amador negro tem a
possibilidade de enxergar no jogador profissional negro um representante. Isso pode exercer

um importante impacto social e no individuo enquanto sujeito de si.

4.3 A relacédo das redes midiaticas com o corpo negro no futebol amador

A relacdo da midia com o tema do corpo negro no futebol constitui o Ultimo tépico
das analises dessa pesquisa, onde iremos expor as ideias dos praticantes a partir das
perguntas: de que forma as redes sociais midiaticas influenciam o corpo do jogador negro
no futebol? Para vocé, tem algum atleta negro do futebol que vocé considera idolo? Sobre
0s casos de racismo que aconteceram e continuam acontecendo no futebol, vocé como um
negro e desportista, manifesta algum tipo de sentimento ou opinido? Abaixo, serdo

apresentadas as respostas e frequéncias com que aparecem na categoria.

Quadro 3 — As relagdes das redes sociais midiaticas com corpo negro no futebol amador

Categoria Respostas Frequéncia
Quais as relacBes das redes sociais | Porte fisico de atleta J1,32,J3(3)
midiaticas com corpo negro no futebol
amador? Estilo J4, 38, 39 (3)
Representatividade J5, J7,J10 (3)
Nenhuma J6- (1)

Fonte: construcéo das autoras
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Nessa categoria vemos, a partir das respostas, que as redes midiaticas influenciam o
corpo do jogador negro no futebol em trés aspectos: no porte fisico do atleta, no estilo e na

representatividade. Apenas um participante respondeu néo perceber nenhuma relacéo.

Para iniciar a abordagem da relagdo entre midia e corpo, recorremos a Silva et al.,
(2018) segundo os quais a visdo sobre o corpo vem sofrendo alteracdes ao longo dos anos,
de modo que, no sistema capitalista vigente, a ideia de corpo perfeito foi vendida pela midia
e comprada pela sociedade. Isso nos leva a perceber as diferengas dos padrdes antigos de
corpos quando comparados com corpos contemporéneos. Se o ideal de corpo atual, como
dito anteriormente, segue o padrdo de beleza que enaltece o fisico magro e atlético, é

através da midia que esse padrédo € reforcado e ganha aderéncia social a cada dia.

A midia tem grande influéncia no desejo de ter um corpo atlético ao veicular
massivamente a imagem de herdis, idolos e idealizando essa nogdo para uma parte da
torcida jovem ou adulta. Corpos magros e estrutura muscular definida sdo a imagem que é
repassada e associada diretamente ao sucesso, 0 que se torna desejado pela maioria dos
jovens (RUBIO, 2009).

Os meios midiaticos sao a vitrine que populariza os estilos usados pelos atletas, seja
de vestimentas, cabelos ou de calcados. Soma-se a isso o fato de que, junto ao mercado
midiatico, o esporte se tornou uma fonte de renda diferenciada para clubes de futebol, que
investem em produtos de marca prépria, especialmente para propaganda dos seus
produtos, utilizando os jogadores como garotos propagandas. Com a personificacdo do
atleta através da midia, se gera algo atraente para os espectadores e torcedores, fazendo
com que ndo sO os produtos sejam desejados, mas os fisicos atléticos também sejam
copiados (MEZZAROBA; ZOBOLI; CORREIA, 2018).

Por outro lado, comparada ao passado, a exposicdo nos meios de comunicacéo e a
representatividade do negro no futebol aumentou bastante. Ainda que encarando o racismo,
isso gera nos torcedores um sentimento de ser representado por ter no elenco de grandes
clubes pessoas negras como Ronaldinho Gaucho, Pelé, Daniel Alves, entre outros, e
pessoas como estas sendo destaque no futebol e nas midias (SILVA, 2014). Como é falado
por um participante da pesquisa J10: “Da pra se sentir representado, ver gente na nossa
mesma cor fazendo sucesso l& nos times grandes, gera sensacao de estar sendo

representado”.

A segunda pergunta dessa categoria nos ajuda a abordar os casos de racismo que
continuam acontecendo no futebol. A partir das respostas dos participantes,

compreendemos que existe o sentimento de revolta quanto aos casos de racismo e
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preconceito cometidos no futebol. Isso é destacado na resposta de J3: “o sentimento de
injustica e falta de respeito define”; do participante J5: “tanta coisa ja mudou, e isso é algo la
do tempo dos escravos ainda permanecem nos dias de hoje”; e do participante J7: “a cada
caso visto na tv, na internet, me causa sentimento de revolta, ndo h& necessidade de tanta

violéncia em palavras e fisicas, s6 por causa de uma cor”.

Silva e Paula (2020) relata que o racismo no Brasil tem uma presenca assustadora
na sociedade, sendo muito frequente as arquibancadas e as torcidas organizadas
manifestarem ofensas contra jogadores ou arbitros negros. Isso se amplia com a falta de
investigacao e punigdo. Os ofensores, por sua vez, regozijam-se na certeza da impunidade,
pois vivem em uma sociedade em que o racismo é parte de uma légica, uma forma de
pensar, que encontra espaco para se expressar no meio social que a ele deu origem, como
mencionado por Le Breton (2009, p. 150): “No terror que contagia uma multiddo, na raiva
racista ou nas manifestacbes de furor individual ou coletivo, ndo h& triunfo da
‘irracionalidade’ ou da ‘natureza’, mas a aplicagdo de um raciocinio e de uma légica mental

ao meio social”.

Os debates raciais e étnicos veiculados nas grandes midias ndo sdo suficientes para
desbancar a discriminagdo. Em alguns casos, nem h& espaco para esse debate, precisando
ser, portanto, entendida a sua necessidade (GOMES, 2012). Esse necessario exercicio de
reflexdo deve estar consciente — e se propor a ultrapassar — o fato de que a nossa
sociedade traz consigo grandes marcas da desigualdade que foram desenhadas com o

andar da histéria e que estruturam o momento presente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme o objetivo geral da pesquisa de analisar as percepc¢des sobre a imagem
corporal do corpo negro no futebol amador e suas implicacées no futebol, concluimos, a
partir da analise realizada, que os praticantes do futebol amador buscam o esporte como
forma de lazer, saude e inclusao social. Entretanto, eles continuam sofrendo preconceito e

discriminacéo racial durante a realizagcédo de partidas.

De modo geral, foi possivel perceber a presenca do racismo no futebol amador. Os
jogadores se sentem lesados com a falta de respeito com sua imagem, por consequéncia,
afetando a sua autoimagem. Nele acontecem varios casos de discriminagdo e preconceito

reproduzidos devido a uma configuragdo social que estrutura e é estruturada pelo racismo.
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A midia constitui um forte aliado na dissemina¢cédo de conceitos sobre a imagem e
personalidade dos atletas amadores, pois é um forte dispositivo de modula¢do social e
cultural. Ao passo que ela se mostrou importante na veiculacdo de atletas famosos que
aumentam a representatividade de jogadores negros, paradoxalmente, a midia reforca
esteredtipos e preconceitos que impactam a vida dos atletas. Portanto, se torna necessario
a luta diaria pela valorizacdo da diversidade, justica, igualdade e respeito dentro dessa

modalidade esportiva e em sua veiculacdo pelos meios de comunicacgao.

Diante do exposto, se faz necessario o aprofundamento de reflexdes e pesquisas
futuras, a fim de estimular mudancas em como a sociedade enxerga o atleta negro através
do futebol, viabilizando a expansao de conhecimentos que fujam dos esteredtipos de cunho
racista atribuidos ao corpo negro. Além disso, fazem-se necessarios mais estudos dentro
desta abordagem, pois as discussdes sobre pesquisas nessa tematica sdo relativamente

escassas se comparadas a importancia da discussao do tema.
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