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RESUMO

As mudancas climaticas s@o objeto de estudo por varias areas do conhecimento, interesse
gue se da principalmente em fungéo da acentuada atuacdo humana em tais mudancas, que
se da por meio de interferéncias diretas ou indiretas. As variagfes associadas a sensacao
térmica, umidade relativa do ar e temperatura interferem diretamente na satde da populagéo.
o clima pode influenciar de forma negativa na salde das pessoas, principalmente em
determinados grupos como os idosos. Na presente pesquisa, se investiga, por meio de revisao
de literatura, como as variacdes climaticas podem influenciar na morbimortalidade por
doencas cardiovasculares. Depreendeu-se que fatores como temperaturas elevadas e outras
variaveis climaticas podem contribuir com o agravamento de doencas cardiovasculares,
principalmente entre as pessoas de idade mais avangada, criangas e individuos com doencas
crbnicas. Temperaturas extremas, foram consideradas o principal fator de risco para
internagdes e 6bitos por doengas cardiovasculares na literatura pesquisada.
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ABSTRACT

Climate change is an object of study by several areas of knowledge, an interest that is mainly
due to the accentuated human action in such changes, which occurs through direct or indirect
interference. Variations associated with thermal sensation, relative air humidity and
temperature directly affect the health of the population. the climate can negatively influence
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people's health, especially in certain groups such as the elderly. The present research
investigates, through a literature review, how climatic variations can influence morbidity and
mortality from cardiovascular diseases. It was found that factors such as high temperatures
and other climatic variables can contribute to the worsening of cardiovascular diseases,
especially among older people, children and individuals with chronic diseases. Extreme
temperatures were considered the main risk factor for hospitalizations and deaths from
cardiovascular diseases in the researched literature.

Keywords: Climate; Cardiovascular diseases; Temperature; Admissions.

INTRODUCAO

As atividades humanas, por mais sustentaveis que possam parecer, ensejam alguma
forma de mudanca no ambiente, havendo impactos que, de acordo com Gielen e
colaboradores (2016), podem ter escala local ou global. Apesar de serem recorrentes as
mudancas climéticas, a influéncia humana na intensidade e velocidade de tais alteracdes é

significativa.

Sabe-se que o ser humano sempre alterou 0 ambiente, a priori para a subsisténcia por
meio da caca, pesca e coleta. Depois, 0 homem passou a interferir em seu ambiente com a
agricultura e a domesticagéo de animais e plantas. Mais tarde, com a Revolucéo Industrial, se
ampliou de forma imensuravel o processo produtivo, bem como o uso de matéria prima, o que
causou a degradacdo dos ecossistemas. Assim, é notavel as atividades humanas e sua
interferéncia no clima, havendo diversos registros de fenbmenos climaticos que outrora eram

esporadicos, como enchentes, ondas de calor, secas, entre outros (SILVA, 2021).

Doencas surgem e se desenvolvem por varios fatores, ou mesmo por uma somatéria
destes que pode culminar em um desequilibrio corporal, capaz de gerar morbidade ou 4bito.
Normalmente as enfermidades séo relacionadas a fatores hereditarios, ou mesmo a héabitos
deletérios como o sedentarismo e a ma nutricdo, bem como o uso de substancias toxicas. Em
tal contexto, os problemas sociais e ambientais acabam sendo muitas vezes negligenciados
(VASQUEZ, 2021).

Os elementos climaticos como a temperatura, umidade do ar, pressdo atmosférica e
ventos se relacionam intimamente com o conforto e bem-estar humano, influenciando no
agravamento ou surgimento de doengas cardiovasculares, além de outras afecc¢des, sendo
do conhecimento de médicos, geodgrafos, bidlogos e outros profissionais a influéncia das

variacdes climaticas sobre os organismos vivos. Ainda assim, € persistente a dificuldade na
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compreensdo das nuances desses fendmenos, sendo necessarios estudos que possam
abordar a tematica (VARELA, 2017).

Assim, o presente estudo tem como objetivo abordar a relacdo entre a variagdo

climética e o surgimento/agravamento de doencas cardiovasculares.

MATERIAIS E METODO

O presente estudo apresenta uma revisdo integrativa de literatura. Foram
pesquisados, nos termos “variagdes climaticas e doencas cardiovasculares” e “clima e
doencas cardiovasculares” na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacées (BDTD),
na Lilac e no portal de peridédicos Capes, com limitacdo de texto completo e periodo de

publicacdo entre 2017 e 2022, sendo selecionados 11 estudos para a presente pesquisa.

Foram excluidas as publica¢Bes duplicadas, que ndo tratassem do tema proposto ou

gue tivessem data de publicacdo anterior ao ano de 2017.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os repositérios selecionados para a presente pesquisa foram a Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), a Biblioteca Digital Brasileira de

Teses e Dissertacdes (BDTD) e o portal de periédicos Capes.

Na Lilacs, foram pesquisados o0s termos “variacbes climaticas e doencas
cardiovasculares” e “clima e doencas cardiovasculares”, com idioma portugués, limitacéo por
texto completo e ano de publicagdo entre 2017 e 2022. Foram encontrados 11 resultados,

sendo 4 deles de relevancia para a presente pesquisa.

Na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), os mesmos termos
retornaram um total de 33 resultados. Dois estudos retornaram resultados duplicados,
restando 31 resultados. Apés a filtragem pela analise dos contelidos dos estudos, 4 pesquisas

se provaram relevantes para a presente investigacao.

No portal de periddicos Capes, a pesquisa com o termo “variagdes climaticas e
doengas cardiovasculares” retornou, a priori, 279 resultados. Apds a filtragem para
publicacbes em portugués e a restricdo de data de publicacdo, foram obtidos 49 resultados,
dos quais 4 se apresentaram duplicados. Em uma totalidade de 45 resultados, 3 foram

considerados relevantes para a presente pesquisa.
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Assim, foram selecionados 11 estudos para esta revisao, conforme tabela abaixo.

Autor/anoltitulo Método Objetivo Concluséo
Pereira e Revisdo Evidenciar como as Dentre as mudancas
Colaboradores integrativa. mudancas climaticas abordadas, temos como
(2020): Impacto das influenciam a satde publica. | exemplo o aumento de
mudancgas temperatura, nimero
climéticas na saude crescente de vetores
publica: revisao transmissores de doencas
integrativa de e poluicao, que influenciam
literatura. de forma direta na saude
da populacéo, seja por
meio de doencas ou pela
diminuigéo da qualidade de
vida dessas pessoas.
Vilella; Ignotti Reviséo Revisar a literatura cientifica | A temperatura e da
(2019): Variacbes sistematica de | sobre as variagcfes umidade relativa do ar
meteorolégicas e literatura meteorolégicas e as foram as variaveis que
as alteracGes de alteracGes de pressao mais apresentaram
presséo arterial dos arterial dos pacientes em associagdo com a presséo
pacientes em hemodialise. arterial dos pacientes em
hemodialise: hemodialise,
revisao sistematica. independente do clima do
local.
I ) Investigar o efeito da .
S|Iv_e|ra (2019): temperatura na mortalidade Foi oAbse_rvada uma_
Efeitos da or doencas tendéncia de reducao dos
temperatura na Fc)ar diovasgculares e estimar Obitos atribuiveis ao frio,
mortalidade por . . em todas as capitais
Pesquisa 0s impactos futuros da o .
doencgas AT . brasileiras, e de elevacéo
. bibliografica e | temperatura na mortalidade i D
cardiovasculares e dos obitos atribuiveis ao
) documental. por doencas e
impactos futuros ; calor, bem como dos 6bitos
L cardiovasculares segundo :
segundo cenarios diferentes cenarios de totais
de mudancas mudancas climaticas no atribuiveis a temperatura,
climaticas no Brasil Brasil & na maioria das capitais.
As morbidades por
doencas cardiovasculares,
Relacionar/identificar os como a literatura demostra,
enisodios de crises tem relagdo com as baixas
cgrdl’acas com os elementos temperaturas, gue por sua
Costa (2020): Clima S ; vez também tendem a
: ; . climaticos e os picos de .
e crises cardiacas Pesquisa internacées sazonais e ocorrer no periodo sazonal
nas regides de bibliogréfica e durantga ocorréncias das do inverno. Por outro lado,
salde entre Rios e | documental ondas de frio e ondas de as temperaturas em nivel
Verdes Campos/RS -~ mais extremos, podem
calor na Regido Central do
. afetar o bom
Rio Grande do Sul durante funcionamento do
0s anos de 2012 a 2017. organismo, Como nos
casos das ondas de Calor
e Frio.
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Analisar a relacdo da
Benitez (2020): . . frequéncias de ocorréncia do
S Método Social : A
Variabilidade da - comportamento simultaneo ~ -
Vulnerability L Os padrdes espaciais de
temperatura do ar de temperaturas maximas S
. Index para i . o variabilidade de
diéria, : diarias superioresa30°Ce
. avaliar a S temperatura e
vulnerabilidade . temperaturas minimas o . ~
social e a relacio vulnerabilidade superiores 220 °C e a vulnerabilidade social estao
social; - . associados aos indices de
com altas taxas de . vulnerabilidade social .
mortalidade por Analise como fatores de risco para mortalidade dos
estatistica e de . . desfechos em salde
doencgas ~ mortalidade cardiovascular
. regressao ~ X estudados.
cardiovasculares na logistica na populacéo colombiana
Colémbia. ' acima de 60 anos em 1117
municipios.
Os resultados obtidos
indicaram grande
i Fazer um levantamento da concentragao de variaveis
Souza et al (2018): . : A
S o literatura existente acerca climéticas estudadas,
Doencas sensiveis | Revisao L ) :
: . X P das doencgas sensiveis ao sugerindo a necessidade
ao clima no Brasil e | sistemética de X ; i
R . clima (DSC) e dos impactos | de fomentar o registro e a
no mundo: revisdo | literatura. o N ) -
. . das alteracdes climaticas disponibilidade de dados
sistematica ,
sobre a saude. referentes a outras
variaveis, além de
temperatura e precipitacao.
Boy (2018): . ~ . o
Influéncia das Analisar a evolucdo da taxa | conclui-se que as variaveis
variaveis de mortalidade da doenca meteorolégicas podem
meteoroléaicas nos | Pesquisa isquémica do coracéo e sua | contribuir com o incremento
s 9 q relacdo com as cariaveis da mortalidade por
Obitos por doengas | documental. P . :
cardiovasculares no meteoroldgicas no periodo doencas cardiovasculares
o - compreendido entre 2000 e na cidade do Rio de
Municipio do Rio de .
) 2015. Janeiro.
Janeiro
Avaliar o efeito das
Silva (2020): temperaturas
Relagdo da méaximas, minimas e . ~
. . As internacdes por
temperatura e da . umidade relativa do ar sobre .
umidade relativa Pesquisa as internac6es e mortes por doenga_s; c_;ard|ovasculares
. ~ documental sdo mais impactadas pela
com internagdes e L1 doencas S
mortes por doencas com ana lise cardiovasculares combinacao de alta_ls
. estatistica. o . temperaturas e umidades
cardiovasculares, respiratorias e mentais em ; .
S ) relativas baixas do ar.
respiratérias e adultos e idosos, de ambos
distdrbios mentais. 0S sSexos para
o0 estado do Parana.
Barros (2022):
Analise da Avaliar a influéncia das
associacao entre variaveis meteoroldgicas e As mudancas climaticas
variaveis dos indices de conforto tém o potencial de produzir
meteorolégicas e térmico na mortalidade de aumento substancial na
mortalidade em Pesquisa idosos por DCV e DRSP, no | mortalidade relacionada a
idosos aplicada a bibliograficae | clima presente e altas temperaturas nas trés
caracteristicas documental. futuro, em trés cidades de cidades de estudo, e o
climaticas clima subtropical do Estado envelhecimento
diferentes do de Sao Paulo: Campos do populacional tem sido visto
Estado de Séo Jordéo, como um fator importante.
Paulo no clima Ribeirdo Preto e Santos.
presente e futuro.
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As taxas de mortalidade a
Fernandes; Leite despeito das doencas
(2018): Relacéo cerebrovasculares se
entre variaveis Estudo analisar a relagdo das mostraram inversamente
climaticas e transversal variaveis climaticas sobre as | proporcionais as
mortalidade por com dados doencas do sistema temperaturas médias e a
doencas do coletados a circulatério associado aos pluviosidade em sua
aparelho partir do idosos de um municipio do maioria, relacdo que se
circulatério em DATASUS. Parana. manteve semelhante para
idosos no municipio as demais doencas
de Paranavai — PR. (isquémicas, hipertensivas
e outras).
Realiza¢do de uma breve Dos artigos publicados em
revisao de literatura sobre a | Israel, Suécia, Japao, EUA,
abordagem climética Grécia e Hungria, todos
reviséo de presente em trabalhos que apresentaram uma
Costa et al (2019) literatura do investigam o processo das correlacdo entre a
tipo narrativa doencas cardiovasculares mortalidade das MSC com
em nivel de mortalidade na a sazonalidade voltada
forma de Morte Subita para o inverno ou em dias
Cardiaca (MSC) de temperaturas minimas.

FONTE: Autores, 2022

O clima, de acordo com Silveira (2019), pode ser compreendido como o estado,
incluindo uma descri¢do estatistica, do sistema climatico, havendo uma forte interacdo do
homem com a natureza, na qual se pode inferir que aa condicbes e mudangcas no meio

ambiente afetam diretamente sua qualidade de vida.

Desde os primoérdios da ideia de saude publica, a preocupacdo com o ambiente é
inserida, mas apenas na metade do século XX, se estruturou uma area especifica para lidar
com tais questdes. Hipdcrates, em sua obra denominada “Ares, Aguas e Lugares’, ja tratava
de fatores geograficos que, segundo o pai da medicina, exerciam influéncia no surgimento de
algumas doencas (COSTA, 2020).

A abordagem de temas sobre a salde e o ambiente tem se tornado uma tematica
importante para a saude humana, uma vez que o homem ¢é sensivel as condi¢cdes do

ambiente, influenciado pelas mudangas no meio que o envolve (BOY, 2018).

A relacéo entre saude e ambiente caracteriza um campo do conhecimento conhecido
como Saude Ambiental, que trata dos aspectos da saude ligados e influenciados por fatores
fisicos, quimicos, biolégicos e sociais no meio ambiente. Para além disso, o campo estuda o0s
fatores ambientais que tenham o potencial para prejudicar a salde das geracdes atuais e
futuras (OMS, 1993 apud BOY, 2018).

No ano de 2017, a Organizacdo Mundial da Saude tornou puablica uma lista com as

10 maiores ameacas & saude, e entre elas figuram as mudancas climaticas e doencas
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crbnicas nao-transmissiveis, que séo objetos de observag¢do neste estudo. Por mudancas
climéticas, se compreende as altera¢cdes no clima que sdo passiveis de ser identificadas
através de variagcbes na média ou variabilidade das propriedades, e que se estendem no
tempo, sendo que suas causas podem ser atribuidas a processos naturais, bem como a
mudancas antropogénicas na estrutura atmosférica (OMS, 2017; SILVEIRA, 2019; COSTA,
2019).

O ser humano interage com o0 meio em que vive, alterando-o e influenciando-o, assim
como recebendo influéncias. As variagdes bruscas, neste contexto, estimulam respostas no
corpo humano, podendo ensejar prejuizos a saude, a depender da intensidade do estimulo
recebido. No estudo de Silva (2020), o autor observa que o corpo humano se adapta as
condic@es frequentes do clima da regido. Assim, ao se deparar com fenébmenos considerados
anbmalos, existem pessoas mais sensiveis que tendem a apresentar maior ocorréncia de

doencas relacionadas a percepcdo do ambiente.

\

Doencas que estdo associadas a percepcao do calor e do frio terdo seus niveis
influenciados pelas oscilacbes de tais variaveis. No escopo dessas doencas, estdo
principalmente as ligadas ao sistema circulatorio e respiratério, de acordo com Barros (2022).
Ainda segundo o autor, o corpo humano possui temperatura interna em torno de 37°C, sendo
gue para manter a temperatura corporal equilibrada, existe a presenca de um termorregulador,
chamado de hipotalamo. Tal equilibrio é obtido por meio do balanco entre a perda e a
producao de calor, de forma que, quando tal balanco € interrompido, os sensores do Sistema
Nervoso Central mandam mensagens para o hipotdlamo, que responde por meio de sinais
para diversos sistemas e 6rgaos do corpo, provocando a homeostase, em que sao ativados
diversos mecanismos de termorregulacdo, que se da de formas diferentes nas pessoas, as
vezes apresentando menor eficacia em grupos mais vulneraveis como os idosos, criangas e

portadores de doencas crbnicas.

Neste sentido, a pesquisa de Pereira e colaboradores (2020), que intenta tratar das
alteracdes climaticas e sua relagdo com a saude publica, revela que a temperatura ambiental,
mais especificamente 0 aumento da temperatura, agravam de forma significativa doencas
cardiovasculares. Tais doencgas sdo consideradas a primeira causa de morte em todo mundo,
gue tem relacao intima com fatores socioeconémicos, o que pode ser notado pelo fato de que
mais de trés quartos dessas mortes se ddo em paises de média e baixa renda, podendo ser
atribuidas, entre outros fatores, as dificuldades de implementacao de estratégias para controle
e prevencgdo de doengas cardiovasculares, bem como seus fatores de risco. No estudo de
Benitez (2020), a autora relata que a capacidade adaptativa a variabilidade climatica se

relaciona com o desenvolvimento social e econémico, que contribui para a tomada de
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decisbes das familias e individuos no sentido da protecdo de possiveis perigos oriundos de

fendmenos climaticos.

Vilella e Ignotti (2019), avaliando 18 estudos sobre a alteragdo da presséo arterial em
funcéo de varidveis meteoroldgicas para pacientes em hemodialise, encontraram associacao
positiva em 90% dos estudos selecionados, sendo a variavel mais citada a temperatura dor
ar. Em 15 dos 18 artigos pesquisados, a associacdo do aumento da pressao arterial se deu
com a diminuicéo da temperatura do ar ou, de forma inversa, a diminuicdo da presséo arterial

com o aumento da temperatura do ar.

As doencas cardiovasculares sédo apontadas, no estudo de Souza e colaboradores
(2018) como doencas sensiveis ao clima, relacionadas como variaveis a altura do nivel do
mar, calor extremo, direcdo do vento, evaporacao, horas de sol por dia, ondas de calor e de
frio, presséo ao nivel do mar, sazonalidade, pressdo atmosférica, umidade e velocidade do

vento.

Silveira (2019) relaciona a morbimortalidade por doencas cardiovasculares a
exposicao a temperaturas elevadas, com aspecto de maior severidade, duracéo e frequéncia
das ondas de calor, além da ocorréncia de secas, queimadas e diminui¢do da qualidade do
ar. O autor explica que a relagdo entre exposicdo e resposta varia e ndo costuma ser linear.
Neste sentido, o Brasil é situado em uma das regides que mais tém apresentado aquecimento,
apresentando elevacdes de até 2°C na temperatura em relacdo a média de 1960-1990, de
forma que as projecdes para o fim do século XXI indicam aumento de cerca de 3 a 4°C em

um cenario intermediario, ou de até 9°C em um cenario pessimista.

Por outro lado, Costa (2020) concluiu que as morbidades por doencas
cardiovasculares se relacionam com baixas temperaturas, que tendem a ocorrer no periodo
sazonal do inverno. Contudo, o0 autor apregoa que, em niveis mais extremos podem afetar
negativamente o funcionamento do organismo, como em ondas de calor e de frio. No hospital

pesquisado pelo autor, o inverno apresentou maior nimero de internacdes do que o verao.

Semelhantemente, Silva (2020) afirma que o aumento da fragilidade do sistema
cardiovascular em temperaturas extremas aumenta o risco de doengas. Assim, a exposicéo
prolongada a temperaturas extremas causa impactos que se refletem no indice de internacdes
hospitalares, sendo idosos, criancas e pessoas com problemas cronicos de salde mais

suscetiveis aos perigos envolvidos nessas exposicoes.

Em outra abordagem, Fernandes e Leite (2018) explicam que ha uma relagéo entre a
termorregulagdo, a regulacd@o circulatéria e o ambiente fisico que sdo mais evidentes em

zonas urbanas, constatando que episédios de estresse em que 0 corpo necessita se adaptar
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a determinada queda ou aumento de temperatura tendem a producéo de sobrecarga da
termorregulagéo, tornando a saude dos individuos comprometida. Assim, existe associagéo
entre patologias do sistema circulatorio e cardiovascular e variagdes climéticas, de forma que
as ondas de calor e frio pode extrapolar a capacidade de regulagéo térmica, principalmente

em grupos de maior vulnerabilidade.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisao integrativa de
literatura, a relacd@o entre variagdes climéaticas e as doencas cardiovasculares. A bibliografia
relacionada no presente estudo demonstra, a priori, que o clima pode ser alterado por fatores
naturais, mas também pela atuacdo do homem em diversos contextos, aumentando o
potencial de prejuizos a salde em funcdo de temperaturas extremas. O homem, conforme a

literatura pesquisada, interage com o meio, influenciando e sofrendo influéncia deste.

Os autores pesquisados nos 11 estudos relacionados para a presente revisdo
integrativa demonstram haver relacao entre alteraces climaticas e a ocorréncia/agravamento
de doencas cardiovasculares, além de outros grupos de doencas. Estudos demonstraram
maior ocorréncia de internacfes e 6bitos em funcao do calor e frio extremos, o que nos leva
a concluir gue a temperatura extrema, seja em ondas de frio ou calor, aumenta o risco para

morbidade por doencas cardiovasculares.

Cumpre destacar que grupos mais vulneraveis como 0s idosos, criangas e pessoas
com doencas crbnicas, ao ser expostas a temperaturas extremas e outras anomalias em
variaveis climaticas, estdo em risco ainda maior de sofrer internacdes e dbitos, de forma que
a interferéncia excessiva no meio ambiente tende a gerar graves problemas de saude publica,
sendo as doencas cardiovasculares as maiores causas de morte no mundo. Deste modo,
depreende-se, com base na literatura pesquisada, que existe associacdo entre variaveis
climaticas e doencas cardiovasculares, sendo a temperatura a variavel mais abordada nos

estudos pesquisados.
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