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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo analisar a
legislacéo aplicavel a questdo da assisténcia a Violéncia Obstétrica como
instrumento de protecdo a mulher. Nao obstante, é importante compreender a
evolucdo do tratamento a mulher, assim como descrever os Direitos Humanos
da Primeira a Quinta DimensBes como instrumento de protecdo da mesma.
Nesta vereda, analisou-se os Direitos Sexuais e Reprodutivos femininos e sua
protecdo contra a Violéncia Obstétrica. Em vista disso, buscou-se conceituar
esse tipo de violéncia, visto que, qualquer ato ou conduta que esteja baseado no
género, causando morte, dano ou qualquer sofrimento de ordem fisica, sexual
ou psicolégica a mulher, em qualquer esfera € Violéncia Obstétrica. Outrossim,
analisou-se algumas préticas consideradas violentas na atencdo obstétrica.
Desta maneira, buscou-se examinar Leis do Ordenamento Juridico brasileiro que
podem ser adequadas como instrumento de protecdo a mulher que sofre
Violéncia Obstétrica. Insta salientar que € dever do Estado garantir a salde e 0s
demais cuidados obstétricos das mulheres e, consequentemente, prevenir que
a Violéncia Obstétrica seja praticada por qualquer profissional da area da saude,
assegurando, também, que ela ndo seja vitima de nenhum tipo de violéncia.
Sabe-se que a violéncia, independente de como esteja disfarcada, repercute
significativamente na saude fisica e mental de suas vitimas. Sendo assim, ao
falar sobre Violéncia Obstétrica, estabelece uma linha ténue entre a construcéo
histérica da visdo da mulher enquanto o sexo mais fragil e a necessidade de o
homem se afirmar enquanto género de dominacado. Trata-se de uma pesquisa
tedrica, realizada pelo método historiografico dedutivo, por meio de pesquisa

bibliografica, tendo por fontes doutrinas juridicas, periodicos e legislacdes.

Palavras-Chaves: Violéncia Obstétrica; Direitos Humanos; Direitos Sexuais;

Direitos Reprodutivos; Parto Humanizado.
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Obstetric Violence as an instrument of conformation and female domination.
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ABSTRACT

The presentation of this course conclusion was aimed to analyze the legislation
applicable to the issue of assistance to obstetric violence as an instrument of
protection to women. Although it is important to understand the evolution of
treatment for women, as well as describe the Human Rights of the First to Fifth
Dimensions as an instrument of protection for women. In this direction, women's
sexual and reproductive rights and their protection against obstetric violence
were analyzed. In addition, we sought to conceptualize this type of violence, since
any act or conduct that is based on gender, causing death, harm or any physical,
sexual or psychological suffering to women in any sphere is obstetric violence.
Likewise, some practices considered violent in obstetric care were analyzed.
Thus, we sought to examine laws of the Brazilian legal system that may be
appropriate as an instrument of protection to women who suffer obstetric
violence. Urges to emphasize that it is the duty of the State to guarantee the
health and other obstetric care of women and, consequently, to prevent obstetric
violence from being practiced by any health professional, also ensuring that
patients are not victims of any kind of abuse. violence. This is a theoretical
research, carried out by the deductive historiographical method, through
bibliographic research, using legal doctrines, periodicals and legislations.
Violence, regardless of how it is disguised, is known to have a significant impact
on the physical and mental health of its victims. Thus, when talking about
obstetric violence, it establishes a difficult line to realize between the historical
construction of women's view as the most fragile sex and the need for men to

assert themselves as the strongest and most powerful sex.

Keywords: Obstetric Violence; Human rights; Sexual rights; Reproductive rights;

Humanized birth.
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INTRODUCAO

Desde as mais remotas civilizagdes, o hascimento de uma crianca € um
acontecimento que sensibiliza as pessoas, especialmente a mae, aquela que
sempre deve ser tratada com zelo, dignidade, carinho e respeito durante todo o
processo gestacional. Sendo assim, o presente trabalho de concluséo de curso
versa sobre os direitos da mulher que séo desrespeitados na hora do parto, em
especial, no que se refere a Violéncia Obstétrica e a sua relagdo com o
empoderamento e a autonomia da mulher.

Por muito tempo o parto foi considerado uma pratica realizada entre as
mulheres, sendo, assim, considerado um evento, embora fisiolégico, mas
totalmente feminino. Desde os primérdios da humanidade até o comec¢o do
século XX as mulheres davam a luz nos seus lares com a ajuda de parteiras e
demais mulheres da familia. Somente a partir da segunda década do século XX,
com o continuo desenvolvimento tecnolégico, o parto comecou a ser realizado
em hospitais e esse passou a ser visto como um evento patoldgico,
necessitando, assim, da conducdo de um profissional da area da saude.

Entretanto, durante o parto, muitas mulheres, passaram a sofrer abusos
e tratamento desrespeitoso no ambito dessas instituicdes. Essa realidade, além
de violar os direitos das mulheres de terem um atendimento de qualidade, coloca
em risco a sua integridade fisica e mental nesse momento de extrema
singularidade. Outrossim constata-se um problema de saude publica, além de
uma violacao aos Direitos Humanos.

No Brasil, em 2010, constatou-se que 25% das mulheres relatam ter
sofrido algum tipo de Violéncia Obstétrica durante o parto, estatistica que
preocupa, visto que, com essa pratica, um grande nimero de direitos e principios
é violado, dentre eles a dignidade da pessoa humana e a liberdade (FUNDACAO
PERSEU ABRAMO, 2010, s.p.). Entretanto, existe uma grande dificuldade em
compreender e identificar a existéncia da Violéncia Obstétrica devido ao fato de
gue o parto, culturalmente, esta intimamente ligado a dor.

A Violéncia Obstétrica, seja de ordem simbdlica, fisica ou emocional,
causa elevado grau de sofrimento para a mulher, sendo, na maioria das vezes,

apresentada de maneira tao sutil que é dificil percebé-la. Nesse viés, a Violéncia
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Obstétrica é qualquer acéo que produza resultados negativos de carater fisico e
psicolégico durante o parto. Na maioria das vezes, materializa-se como
consequéncia de um tratamento desumanizado realizado por profissionais de
saude.

A Violéncia Obstétrica tem como caracteristica a violacao dos direitos da
mulher, sejam eles de ordem sexual, reprodutiva ou dos proprios Direitos
Humanos. Ao que se percebe é que esse tipo de violéncia acontece com mais
frequéncia nas maternidades publicas, onde as parturientes, ndo raramente, sdo
submetidas a procedimentos e intervencdes desnecessarias. Entretanto, toda
mulher tem o direito de receber assisténcia obstétrica, logo, deve ter o direito a
todos os procedimentos médicos, tendo com isso assegurada a sua dignidade
Nno que concerne aos principios basicos dos Direitos Sexuais e Reprodutivos.

Pelo fato de o parto e o nascimento serem acontecimentos muito
significantes para uma mulher, ela deve ser a protagonista de sua histéria e, por
iIsso, deve poder decidir sobre seu corpo, tendo total liberdade no momento de
dar a luz e ter acesso a uma assisténcia médica qualificada, respeitosa,
adequada, segura e humanizada. Entretanto, muitas vezes, o parto € lembrado
como uma experiéncia traumatica onde a mulher se sentiu desrespeitada,
agredida e violentada exatamente por aqueles que deveriam prestar-lhe
assisténcia.

Durante algumas décadas, sdo realizadas nas mulheres praticas
traumatizantes e, hoje em dia, se discute a verdadeira necessidade de tais
procedimentos, visto que estes retiram delas a autonomia e a capacidade de
decidir de maneira livre sobre sua sexualidade e o seu corpo, impactando de
forma negativa na qualidade de vida das mulheres. Sendo assim, torna-se
compreensivel e explicavel o grande nimero de cirurgias cesarianas realizadas
no Brasil, onde o protagonismo do parto profissional passa para os profissionais
de saude, ficando, nessa perspectiva, a méae e o bebé para segundo plano.

Muitos movimentos feministas apareceram a fim de proporcionar
condic¢Oes e oferecer possibilidades nos espacos onde as conquistas de direitos
fazem muita diferenca. Assim, o que se deseja € um futuro em que todas as
mulheres possam ter realmente um porvir e, nesse contexto, sendo a
sexualidade e a reproducao elementos que fazem parte da constituicdo dos

seres humanos, € imprescindivel o avan¢o dos mecanismos legais que garantam
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a liberdade do exercicio pleno destes, garantindo que a mulher ndo seja vitima
de Violéncia Obstétrica.

Nesse contexto, ndo basta apenas criar direitos, € necessario criar lagos
de relacionamento humano, € imprescindivel humanizar a assisténcia, criando
as devidas condi¢cdes para que todas as dimensdes da mulher sejam acolhidas:
biolégica, espiritual, social e psicologica. Portanto, este trabalho busca
demonstrar como a Violéncia Obstétrica é praticada pelos profissionais de
salude, mas que apesar de ainda nao existir uma lei especifica que trate deste
assunto, as mulheres tém seus direitos protegidos pelo ordenamento juridico
brasileiro.

Destarte, o valor do tema em debate, para melhor analise da legislacao
aplicavel a questado da assisténcia a Violéncia Obstétrica como instrumento de
protecdo a mulher. Trata-se de uma pesquisa teérica, realizada pelo método
historiografico dedutivo e a técnica utilizada para a elaboracdo do presente
trabalho teve como base pesquisas realizadas em doutrinas, artigos cientificos,
jurisprudéncias, sitios eletrbnicos especializados e bibliografias. Vale ressaltar
gue o presente trabalho ndo tem por escopo esgotar o tema, haja vista que se
objetiva analisar juridicamente a Violéncia Obstétrica como um instrumento de
conformacao e dominacéo tendo como base os Direitos Humanos na construgcao
de tensbes, compreendendo também, a funcédo da mulher no processo historico-
evolutivo.

Desse modo, a humanizagéo da assisténcia no momento do parto vem
contribuir para uma mudanca de praticas e oferecer um modelo que garanta o
protagonismo da mulher. Assim, o parto humanizado permite uma real
contribuicdo aos aspectos fisiolégicos e emocionais da mulher, além de diminuir
as praticas consideradas como Violéncia Obstétrica na atencéo ao processo de
nascimento.

Diante do exposto, contudo, faz-se necessario que as mulheres vitimas
da Violéncia Obstétrica ndo se calem, como também mister € que as autoridades
competentes estabelegcam politicas publicas novas para proteger e garantir a
realizacdo do parto humanizado, onde os profissionais de saude respeitem 0s
direitos das mulheres parturientes.

Tema atual e extremamente relevante na area da obstetricia e como uma

importantissima garantia de protecdo a mulher. A maneira como a discussao
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sobre Violéncia Obstétrica vem sendo inserida nos meios de comunicacao atuais
contribuem sobremaneira para um efetivo debate no Brasil em prol da disposicéo
de Leis que protejam a mulher de serem obrigadas a aceitar normas,
procedimentos e rotinas institucionais consideradas desnecessarias e

entendidas no meio cientifico como violéncia.
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1 DE OBJETO A SUJEITO DE DIREITOS: A MULHER NO
PROCESSO HISTORICO-EVOLUTIVO

Percebe-se, através do processo historico-evolutivo, que o papel da
mulher na sociedade é uma constante busca pelos seus direitos. Assim, a
realidade demonstra que a falta de zelo e de empatia fazem com que esses
direitos estabelecidos ainda sejam desrespeitados por algumas pessoas. Ora,
desde os primérdios da humanidade a igualdade de direitos entre homens e
mulheres tem sido realizada por constantes lutas e conquistas, em que a mulher
tenta cotidianamente sair da obscuridade e do anonimato. (TAVARES?, 2012)

A estrutura das familias passou por varias modificacbes desde o seu
surgimento até os dias de hoje. Em muitos momentos, a mulher foi tida como um
ser inferior ao homem, reflexo advindo das antigas civilizacGes, em especial, a
grega e aromana, que foram consideradas as que iniciaram a instituicao familiar,
que conceberam e, também, formaram ideias de que apenas o homem era o
detentor de todos os direitos. (MONTEIRO; LEAL, 1998)

Nos estudos historicos, de acordo com Hahner (1981, s.p. apud
BATISTA?, 2012, p. 19) ha pouca informacao sobre a participacdo da mulher na
sociedade. Entretanto, € indiscutivel a sua relevancia na formacéo de toda a
sociedade, contudo essa desvalorizagdo da mulher pode ser explicada a partir
da forma diferenciada das atividades que elas desempenhavam com relacdo ao
homem e isso a colocou em um lugar inferior no que tange a transmisséao e
dominacédo dos meios de acesso a cultura e a vida social. Culturalmente a mulher
tem exercido atividades sociais de menos prestigio, o que colaborou para a sua
pouca acepc¢ao enquanto um agente histoérico de producao.

Pode-se considerar a situacdo de mulher, de acordo com Coulanges,

fazendo-se um retrospecto, pois:

Na familia Greco-romana a situagcdo da mulher era de
inferioridade com relag&o ao homem, sendo subordinada a ele e
a religido era o ditame da época, sendo, portanto, a norma
constitutiva da familia, onde tudo girava em torno de um deus,
sem regras e sem rituais (COULANGES, 1996, p. 17).
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Quando se busca depreender as configuracdes da sociedade, faz-se
necessario estudar a histéria da mulher, pois, segundo Hahner (1981, p.16 apud
BATISTAZL, 2012, p. 20) “as mulheres devem ser estudadas a luz das atividades
que executam e das posi¢cdes que ocupam em suas proprias sociedades”. Logo,
deve-se entender que as mulheres conseguiram ocupar todas as classes sociais
e muitas estdo mesmo no centro do poder da maioria das sociedades.

Neste sentido, verifica-se que se tornam um distinto grupo social de si
mesmo, Visto que existem iniUmeras formas de educacéo que cada uma delas
recebeu. Tal aspecto decorria conforme a classe a que pertenciam e as
atividades que realizavam, justificando-se dessa maneira a real necessidade de
esclarecimentos sobre a concepcdo de educacdo das mulheres, que € um
assunto muito complexo e amplo das ciéncias sociais. (TAVARES?, 2012)

A mulher conservou ao longo da histéria, mesmo em condi¢cdes de
dominada, os valores sociais contemporaneos. Geralmente nas sociedades sao
absorvidos os preceitos e valores da sua época, ainda que existam criticas a
modelos anteriormente pré-estabelecidos. O individuo que esta inserto em uma
determinada sociedade nao é neutro, sendo importantissimo que se tenha uma
acao reflexiva sobre os fatos. Neste passo, de acordo com Batista! (2012, p. 20),
“é de facil percepcao a reproducdo de ideais masculinos feitos por mulheres,
demonstrando um comportamento feminino de carater coadjuvante em relacao
ao poder legitimado do homem”.

Ainda de acordo com Hahner (1981, p. 18 apud BATISTAL, 2012, p. 20),
como a mulher faz parte de uma categoria muito particular, as comparacoes
feitas com outras categorias sociais que possuem historicos de opressdo como
0S grupos de escravos, grupo étnicos, entre outras tantas minorias, podem-se
somente aproximar questdes sociais analogas com questdes sobre a mulher.
Entretanto, ndo podem determinar parametros comparativos, visto que a mulher
pertence a uma categoria social que tem uma relagao de estrita proximidade com
seus opressores, compartilhando muitas vezes de elementos da sua propria
opressdo e muitas vezes reproduzindo seus proprios meios de dominagédo nas
formas de transmissao cultural.

Diante disso, apesar de, historicamente, a mulher se encontrar a margem

das relacdes de poder, elas pertencem ha diferentes grupos sociais e algumas
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até conseguiram beneficios por participarem de classes sociais elevadas, tendo,

dessa forma, alguns privilégios. Entretanto, de acordo com Batista!:

[...] ndo havia como desassociar sua condicdo social de mulher
independente da classe social pertencida, pois o género de um
individuo era a primeira condigdo para o estabelecimento das
relacbes de poder. Analisar a historiografia da mulher tomando
por base somente mulheres que tiveram destaque social, nos
ajuda a capturar elementos sobre o percurso histérico de suas
lutas sociais, mas ndo esclarece por completo as concepc¢des de
educacdo feminina, caso contrério, se estaria fazendo uma
analise reducionista deste campo de estudo. E preciso analisar
outras questdes, dar luz as atividades que somente a elas foram
reservadas, compreendendo assim o pouco prestigio recebido
pela execucdo de suas atividades, pois desta forma, estaremos
esclarecendo também qual seria o fim educacional para as
mulheres (BATISTA?, 2012, p. 20).

Constata-se que grande parte da sociedade é machista e preconceituosa,
e, de acordo com Tavares? (2012, s.p.), isso “faz com que muitas das disposi¢des
constadas em lei passem despercebidas, sem aplicabilidade e com isso, sem
cobranga no sentido de protecdo e aplicabilidade”. Nesse interim, faz-se
imperioso compreender que, para que uma cobranca se autossustente, ela
precisa possuir consisténcia. Entretanto, deve-se analisa-la com prudéncia, pois

se assim nao for, seu verdadeiro valor acaba sendo deixado de lado pela maioria.

1.1 AMULHER NA IDADE ANTIGA

A historia da humanidade é marcada pela maneira desigual em que
homens e mulheres sao tratados. Muitas mudancas ocorreram com o passar do
tempo, algumas até de maneira bem positiva, porém, ainda, ndo foram
suficientes para que as mulheres fossem retiradas da triste condicdo de
desigualdade, opressdo e exploracdo por parte dos homens. Entretanto, a
esperanca sobrevive, ainda que discreta, e apresenta-se numa veemente
capacidade e vontade de romper com a superficialidade da irracionalidade que
os dias atuais insistem em nos apresentar estereoétipos e pseudo-paradigmas na

contingéncia de que se construa uma humanidade mais justa e igualitaria.



19

De acordo com Gomes (2014, p. 2) “destaca-se nesse cenario, a
fragmentacao do individuo, sua agonia, o auge das massas, o androginismo com
suas tragicas consequéncias, desde os primordios culturais, educacionais e
religiosos”. Dessa forma, o papel da mulher desde as mais antigas civilizacfes
€ caracterizado historicamente com um ser fragil, com aptiddo natural apenas
para as tarefas do lar e da maternidade.

Ademais, a histria da Grécia Antiga € um assunto muito estudado e
pesquisado ao longo dos anos visto que ela é composta de uma civilizacdo que
contribuiu de forma bastante significativa para a construcdo da sociedade
contemporanea. Aforaisso, desempenhou muita influéncia em grandes impérios,
entre eles o Romano, houve elementos da sua cultura que foram absorvidos e
estdo enraizados na cultura até hoje. (CAMPOS, 2015)

Nesse interim, faz-se saber que o centro da sociedade ateniense do
século V a.C. era a figura patriarcal: somente os homens possuiam terras,
frequentavam as agoras (praca publica em que se realizavam as assembleias
politicas na Grécia antiga; servia também como templo), tribunais e assembleias;
além do mais, a linha de sucessao familiar era apenas a paterna. O homem podia
ocupar todos os espagos externos, bem como participava ativamente da vida
politica e desfrutava de grande liberdade. Entretanto, as mulheres permaneciam
dentro da casa, desempenhando exclusivamente o papel social de esposas e de
maes. (CAMPOS, 2015)

De acordo com Alves e Pitanguy (2003), na Grécia antiga, a mulher tinha
o status comparado com o de um escravo, sendo, desta maneira, excluida de

qualquer fonte de conhecimento.

Estando assim limitado o horizonte da mulher, era ela excluida
do mundo do pensamento, do conhecimento, tdo valorizado pela
civilizagdo grega. Excecdo feita das hetairas, cortesds cujo
cultivo das artes tinha como objetivo torna-las agradaveis
companheiras dos homens em seus momentos de lazer, a
mulher grega néo tinha acesso a educacéo intelectual. O Unico
registro histérico de um centro para formacado intelectual da
mulher foi a escola fundada por Safo, poetisa nascida em Lesbos
no ano de 625 a.C. (ALVES; PITANGUY, 2003, p.12-14).

As mulheres, por terem o seu papel muito bem estabelecido dentro da

sociedade patriarcal, eram socializadas de uma maneira muito diversa da dos
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homens. Depois que completavam os sete anos de idade, as pessoas do sexo
feminino participavam de diferentes rituais de passagem, em que cada momento
anunciava um periodo diferente da sua “mulheridade”. Esses rituais eram
considerados privilégios para as mocas que pertenciam as familias de maior
relevancia na aristocracia ateniense, que, com o decorrer dos anos iam
acumulando as mais diferentes “fun¢des” (SOURVINOU-INWOOD, 1988, s.p.
apud CAMPOS, 2015, p. 12) e se preparavam para casatr.

As meninas, na ldade Antiga, tinham o privilégio de participarem de um
ritual sagrado em que podiam adornarem-se com bonitas vestimentas e joias, e
assim, serem observadas pelos homens que estavam presentes no local.
Quando atingiam idade propicia para o casamento, as canéforas (moca que, em
certas festas gregas, levava numa corbelha as oferendas destinadas aos
sacrificios) realizavam uma funcédo especifica dentro desse tipo de ritual e
representavam frente a toda a comunidade a garantia de que a apud
(comunidade cujo governo era desenvolvido pelos préprios cidadaos, separando
claramente o espaco publico, do privado; regida por normas gerais, preceitos e
um poder por eles guiado, realizava comércio com outras cidades, durante a
Antiguidade Grega) teria continuidade, visto que estas seriam, em curto tempo,
as esposas dos homens de Atenas. (CAMPOS, 2015)

Esses rituais, conforme Bouvrie (1990, p. 52 apud CAMPOS, 2015, p. 13),
faziam parte da socializacdo da mulher na ldade Antiga e o seu objetivo era
“controlar a sexualidade das garotas”. Tal fato ocorria por se acreditar que a
mulher era mais lubrica que o homem e, por isso, tinha mais prazer nas relacdes
sexuais do que qualguer homem. Afinal de contas, em uma sociedade patriarcal,
havia a necessidade de manter todo o poder reprodutivo e 0 comportamento
relacionado ao sexo da mulher sob extremo controle, visto que a maioria dos
interesses (social, politico e econébmico) do homem daquela época tinha a
colaboracéo direta das mulheres.

Sendo assim, as mulheres tinham um importantissimo papel de esposas
dos cidadaos legitimos. Elas eram, também, filhas de cidad&os de Atenas e eram
as unicas que possuiam a capacidade de dar aos atenienses outros cidadaos
legitimos. Eram elas que tinham a responsabilidade de transmitir a propriedade
dentro das familias e manter a hierarquia politica e econdmica da cidade, que

sempre era determinada pelo grau de parentesco. Assim, as mulheres
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atenienses s6 possuiam o status de cidadas por intermédio de seus esposos e

seus filhos. Nesse contexto, Bouvrie afirma que:

No nivel abstrato, as mulheres constituiam o elemento central
na continuidade da pdlis. [...] No nivel concreto, essas
prioridades culturais forcavam a comunidade a ter certeza que o
processo de garantia [da manutencdo da hierarquia social e
econbmica] estava absolutamente seguro [...] (BOUVRIE, 1990,
p. 58 apud CAMPOS, 2015, p. 14).

As mulheres atenienses tinham que se manter virgens até o casamento,
que eram arranjados pelos homens da sua familia, sem interferéncia de
nenhuma mulher, a fim de que sua prole continuasse legitima. Neste contexto
ainda, a monogamia garantia as familias um namero menor de filhos legitimos e
elegiveis para que a divisdo da propriedade da familia fosse mantida. Entretanto,
ISso ndo impedia que 0s homens tivessem relacionamento com outras mulheres
e nem de terem filhos com elas. Essas mulheres que ndao eram as esposas e 0S
filhos (ndo eram tidos como legitimos) delas adquiriam um status social mais
baixo e nenhum deles tinham qualquer direito sobre propriedade, segundo o
escolio apresentado por Campos (2015).

Estabeleceu-se que, na auséncia de irmaos legitimos, com o objetivo de
proteger a propriedade de estranhos, as mulheres herdeiras teriam que casar
com o parente mais proximo do falecido pai. Entretanto, de acordo com Campos
(2015), se as filhas j& tivessem seus filhos na ocasido da morte do marido, elas
assumiriam as propriedades e, depois de dois anos passados da puberdade,
seriam transferidas para os filhos.

Conforme esclarece Campos (2015), a mulher era a responsavel por
todas as tarefas consideradas femininas dentro de casa. Era ela quem cuidava
das criancas, da alimentacdo, da roupa, do marido e realizava a importante
atividade de tecelagem. As atenienses eram extremamente dedicadas ao marido
e aos filhos, consideradas sexualmente comedidas e se dedicavam com muito
zelo as tarefas domeésticas.

Entretanto, ha que se ressaltar uma grosseira contradicdo na sociedade
ateniense, pois, embora as mulheres fossem excluidas dos assuntos politicos e
dos espacos publicos, os homens necessitavam da sua participacdo nos rituais

religiosos, que eram fundamentais a essa sociedade. De acordo com Zaidman
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(1990, p. 411-463 apud CAMPOQOS, 2015, p. 20), essa contradicdo manifesta “as
tensdes subjacentes entre masculino e feminino e as suas diversas resolugoes,
tensdes encobertas pela efectiva hegemonia masculina, sobretudo em Atenas”.

Por outro lado, antes mesmo do nascimento, o futuro cidadédo espartano
ja estava submetido ao rigoroso poder do Estado. As mulheres eram submetidas,
pela polis a préatica de exercicios tdo pesados quanto os homens, inclusive
participando ativamente dos torneios e demais atividades esportivas, pois elas
deveriam ser vigorosas, robustas e dotadas de qualidades viris. Durante os
treinos de batalhas, elas se dedicavam ao arco e flecha. O objetivo de todo esse
trabalho era fortalecer os seus corpos para que gerassem filhos saudaveis e
vigorosos. (TORRES, s.d.)

Os exercicios eram baseados em atividades ao ar livre com musica e
danca. Tanto as mulheres quanto os homens iam, aos sete anos para 0s quartéis
para serem treinadas e educadas para a guerra, mas nao permaneciam ali o dia
todo. ApGs os treinos, voltavam para casa, oportunidade em que tinham aulas
com suas maes sobre educacdo sexual e, quando chegava a primeira
menstruacdo das meninas, comecgavam as aulas praticas de sexo, com o intuito
de conceberem bons cidadaos para o Estado. As mulheres em Esparta recebiam
uma educacédo bem mais desenvolvida do que a dos homens, visto que seriam
elas que cuidariam de suas residéncias enquanto seus esposo0s estivessem
servindo o exército nos campos de batalha. (OLIVEIRA et al, 2011)

E interessante saber que, segundo os apontamentos de Torres (s.d.), a
condicdo da mulher espartana parecia ser de muito mais “liberdade” do que a
mulher ateniense nessa mesma época. Tal fato decorria das espartanas terem
a possibilidade de participar dos treinamentos militares, que era uma questao
fundamental numa sociedade tradicionalmente guerreira. Entretanto, importa
salientar que, socialmente, nenhuma delas tinha mais consideracdo que as
demais dentro da sociedade, pelo contrario, sua utilidade era bem mais reduzida
diante dos homens.

Na sociedade romana, a mulher era a responsavel por tomar conta da
casa e dos escravos. Diferente das mulheres de Atenas, as casadas podiam sair
de suas residéncias se estivessem adequadamente vestidas. Também podiam
ir a teatros, a feiras e a tribunais. Através do casamento, o pai passava a tutela

da filha para o marido. As meninas, em Roma, tinham uma educacdo basica
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bastante simples, se comparada a dos meninos de sua época. Afinal de contas,
elas eram instruidas para serem esposas e maes. Era claro que a mulher romana
tinha um papel de inferioridade e de submissdo aos homens. Somente no
Periodo Imperial que algumas mudancas comecaram a acontecer, pois elas
podiam participar de cacadas, jogos, frequentar locais publicos, ir a banhos com
suas amigas, divorciarem-se, entre outros direitos. Entretanto, mesmo com todos
esses privilégios, as romanas apenas tinham o papel de inferioridade em relagéo
aos homens, nunca tiveram ao seu lado e, nem tdo pouco a sua frente.
(MONGELOS, 2011). De acordo com Danielle Mennitti,

O casamento é uma instituicdo de grande relevancia para a
sociedade romana, sendo necessario para a preservacdo do
patriménio, a geracdo de novos cidadaos e base da estrutura
social e politica romana, um dever civico e moral, sendo
circunscritos aos cidaddos. N&o somente dentro de
determinadas fontes, mas também para a historiografia
tradicional o0 casamento se resumiria a um contrato social, um
acordo entre as familias, onde o sentimento de amor néo era
imprescindivel e também a mulher teria um papel menor,
submisso e secundario (MENNITTI, 2015, p. 55).

Percebe-se que, em Roma, a sociedade era machista e, devido a isso,
havia um grande desprezo pela mulher. Elas eram controladas pelos seus pais,
parentes, maridos ou seus respectivos tutores. Havia muitas proibicdes para as
mulheres romanas de boas familias, coisa diversa do que acontecia com as

prostitutas, servas, escravas e cortesas, esclarece Menniti (2015).

1.2 A MULHER NA IDADE MEDIA

Na Idade Média, época em que a humanidade se voltava para o
predominio dos valores ético-cristaos e, também, para o ideal de guerra, o papel
da mulher baseava-se em estere0tipos que corroboravam com sua presenca
limitada ao ambiente domeéstico a as tarefas da casa. De acordo com Macedo?
(2002), a mulher era outorgado o simbolo da roca, isto €, alguém que exercia
atividade na vida privada. As mulheres, em Roma, foram afastadas de qualquer

funcdo publica. Elas submetiam-se ao poder do homem na familia, visto que
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estas eram mantidas pelos pais, maridos ou sogros, sendo assim, suas funcdes
limitadas as suas casas. (SILVA, s.d.)

Juridicamente, as mulheres eram tidas como incapazes e, na Justica, s6
podiam exercer seus direitos se estes fossem de seus proprios interesses.
Entretanto, na Europa Ocidental, somente os Celtas igualavam juridicamente as
mulheres e os homens, inclusive no que atina a escolha do seu marido e, caso
nao estivessem satisfeitas com o matrimonio, podiam se separar. Se a esposa
fosse de origem superior a do seu marido, era ela a chefe da familia, mas, se
fosse de origem inferior, seus direitos eram bem restritos. (SILVA, s.d.)

Vale ressaltar que algumas mulheres, segundo Silva (s.d.), que fizeram
parte do povo germéanico (originaram os reinos barbaros antes do século | d.C.),
eram idolatradas, pois tinham o poder de adivinhar e praticar bruxarias. Contudo,
entre os séculos V e VII, o valor delas era correspondente a sua capacidade de
ter filhos. Contudo, no século VII, entre o povo Lombardo, o Edito de Rotari —
Edito Rotario — que é considerado o mais antigo cédigo de Leis, tratava, em sua
maior parte, de regulamentar os direitos da mulher na realizacdo do casamento
e, também, da separacdo entre os casais, assim como das acfes ou das
omissOes cometidas ou sofridas pelas mulheres que pudessem comprometer
e/ou trazer instabilidade a boa manutencao de sua familia. O art. 204, do Cédigo

determinava que:

A nenhuma mulher livre habitante do nosso reino e governada
pela Lei dos Lombardos seja permitido viver de acordo com a
sua vontade, como selpmundia, mas que permaneca sob o
poder de um homem ou do rei. Ndo podera vender ou dar
nenhum dos seus bens moveis ou iméveis sem a autorizagéo
daquele que detém o seu mundio (MACEDO?, 2002, p. 18-19).

Cabe ressaltar que, de acordo com Silva (s.d.), a composicdo da familia,
até o século X, era caracterizada como uma grande rede de ligacdes de
interesses, que englobavam filhos biolégicos e aliancas tanto na aristocracia
feudal quanto nas camadas mais pobres. Além disso, as mulheres eram
totalmente rechacadas da sucessdo de bens, visto que o0s parentes eram
definidos em linha vertical e a linhagem era estabelecida pela descendéncia
direta. Sendo assim, as filhas ndo podiam receber heranca e, quando viavas,

tinham apenas a posse dos bens que foram doados pelo seu pai no matrimoénio
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e dos bens doados pelo seu marido, como contradote no momento do
casamento. O casamento, nessa civilizagdo, era um pacto feito entre familias e
resguardava o interesse exclusivo dos homens.

Assim como em todas as épocas da humanidade, houve mulheres que
“transgrediram” as normas. Neste contexto, Macedo! (2002) enfatiza que
algumas dessas mulheres, entre os anos de 1140 e 1282, pagavam altas somas
a funcionarios do rei para que elas mesmas pudessem escolher seus proprios
maridos. Entretanto, poucas podiam “transgredir” as regras, visto que, a maioria
delas ndo tinham condicdes de pagar tais quantias. Na Idade Meédia, a
guantidade de mulheres que viviam em conventos era bastante significativa,
visto que o preco do dote era o divisor de aguas para muitas se casarem ou nao.

Diante disso, Macedo afirma:

Quando o valor do dote colocava em perigo a estabilidade do
patrimdnio familiar, a fim de diminuir o nimero de provaveis
casamentos, 0s pais ou os chefes da casa enviavam as jovens
aos mosteiros para que se tornassem freiras. [...] a diminuicdo
de solteiras aptas ao matrimonio protegia os bens, jA que nao
haveria necessidade de dota-las para o casamento. [...] Assim,
de todos os lados, os processos de transmissdo de bens
determinaram o destino das mulheres (MACEDO?, 2002, p. 22).

O objetivo primordial do matrimdnio era a continuidade e os interesses da
linhagem que sempre eram priorizados ante 0s interesses pessoais. Por isso,
varias mulheres foram abandonadas e repudiadas por seus maridos pelo
“simples” fato de n&do poderem ter filhos. (SILVA, s.d.). Logo no inicio da Idade
Média, o casamento acontecia dentro da residéncia da noiva e era privado e
quem realizava toda a cerimdnia era o pai da noiva.

Contudo, a Igreja Catdlica, algum tempo depois, comecou a impor que a
cerimbnia do casamento de seus fiéis fosse realizada diante de um padre e em
publico, estabelecendo, assim, o carater sacro desse acontecimento. A intencéo
da Igreja, nesse momento, foi tornar a unido entre o homem e a mulher um meio
de controlar o comportamento dos individuos. De acordo com as observacdes
de Macedo! (2002), o casamento ndo poderia ser usado para satisfazer a luxuria,
e, sim, ser um meio de procriar, visto que as mulheres tinham que se

preservarem virgens até a noite de nupcias.
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A mulher era considerada um ser fraco e inferior devido a sua fraqueza
“ante os perigos da carne” e era tida como um ser de “natureza pérfida, frivola,
luxuriosa, impulsionada para a fornicagdo”. Ela, nem sequer podia mostrar
interesse e/ou desejo por sexo. Quando se casava, Seu corpo virava posse do
marido, porém sua alma permanecia na posse de Deus. Justamente por serem
apontadas como fracas, os homens podiam castigar suas mulheres com
punicdes fisicas, da mesma maneira que faziam com as criangas e 0s escravos,
tudo em nome da honra da familia. (SILVA, s.d.)

As camponesas, na area rural, de acordo com Silva (s.d.), dividiam com
seus maridos as fun¢gbes do campo e serviam na casa dos senhores lavando
roupas, fiando linho e trabalhando, também, na tecelagem. Silva (s.d.) afirma
qgue havia as mulheres que eram criadas semilivres e que faziam os servi¢cos
dentro das casas, vindo das familias pobres e as escravas eslavas, muculmanas
e gregas que vieram traficadas, mas que, mesmo trabalhando diariamente, nem
sempre recebiam salario. As mulheres escravas eram presentes que as
burguesas recebiam como dotes de casamento. Essas escravas cuidavam dos
trabalhos domésticos e cuidavam das criancas e viviam sob o dominio e a
exploracdo de outras mulheres que eram livres.

As artesds e as negociantes conquistaram o espaco fora do ambiente
doméstico, ajudando de maneira bastante significativa a economia urbana na
idade Média. As artesas trabalhavam nas oficinas de suas familias e na industria
de tecelagem. (SILVA, s.d.). Muitas mulheres, na Alemanha, conseguiam
trabalhar em atividades bem pesadas como a metalurgia e a construgéo civil,
gue eram bem cansativas. Ja na Franca, elas trabalhavam como barbeiras,
cabeleireiras e boticéarias. (SILVA, s.d.)

Do final do século XIV até meados do século XVIII, houve uma repressao
sistematica de mulheres. Foram quatro séculos de “caca as bruxas”. De acordo
com Muraro (2002), estima-se que 85% das pessoas que foram exterminadas
acusadas por bruxaria eram mulheres. Diante disso, a autora mostra a dimenséo,

em nameros, dessa execucao de mulheres, na Idade Média:

O epicentro das execug¢des das bruxas foi 0 Santo Império [...],
as execucdes tiveram inicio na Austria. O sudoeste da Alemanha
e a Baviera foram responsaveis por mais de trés mil e quinhentas
execucgOes cada. Na Polbnia, a segunda &rea mais afligida por
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este flagelo, grande numero de feiticeiras’ foi queimado entre
1675 e 1720, muito depois que a caca as bruxas havia terminado
no resto da Europa. Em algumas cidades alemas, seiscentas
bruxas eram executadas em apenas um ano; na area de
Wurtburg, novecentas num dnico ano; em Como (Italia), mil; em
Toulouse (Francga), quatrocentas num unico dia. Na diocese de
Trier, 1585, duas aldeias foram deixadas apenas com uma
moradora mulher cada uma. [...] Em Londres, um escocés
confessou que ele sozinho havia sido responsavel pela morte de
229 mulheres, por cada uma das quais havia recebido vinte e
um shillings. [...] Estimativa do nimero de pessoas mortas ha
fogueira vai de pouco mais de cem mil a nove milhdes
(MURARO, 2002, p.111).

Percebe-se que, no mesmo periodo em que a humanidade entrava na
Renascenca, as mulheres continuavam sendo perseguidas. Se muitas eram
consideradas quase sagradas por serem férteis, outras eram perseguidas e
acusadas por todos os flagelos por ndo poderem dar a seus maridos a prole que
eles queriam. (SILVA, s.d.)

1.3 A MULHER NA IDADE MODERNA

Caracterizou-se, aqui, 0 momento de renovacao da cultura e da moral
classica como o Renascimento. Esse periodo foi uma época de consideraveis
conquistas no campo cientifico e artistico, aqui vieram as grandes navegacdes,
as longas viagens maritimas, a centralizagdo do poder na m&o dos monarcas e
o absolutismo. Também ocorreram as guerras religiosas, surgiu uma nova
politica econdmica e, ainda mais, formou-se poténcias modernas e veio a
expansao colonial. Dentro desse movimento de novas descobertas, Pedro
Alvares Cabral chega ao Brasil com sua comitiva, com o objetivo de descobrir
novas terras.

Ora, é somente a partir desse periodo que se conseguem registros de
mulheres na coldnia. Entretanto, com o passar do tempo, ainda subjugadas
dentro do sistema patriarcal e da repressao advinda da Igreja Catdlica, elas eram

vistas como individuos submissos, pois, de acordo com Del Priore:

[..] souberam estabelecer formas de sociabilidade e de
solidariedade que funcionavam, em diversas situacées, como
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uma rede de conexdes capazes de reforcar seu poder individual
ou de grupo, pessoal ou comunitario (DEL PRIORE, 2003, p. 45).

Quando os portugueses chegaram ao Brasil, aqui encontraram mulheres
muito diferentes das que estavam acostumados a conviver. Essas diferencas
nao eram apenas na aparéncia, mas também nos habitos e nos costumes. O dia
a dia das indias brasileiras era limitado aos cuidados com seu proprio corpo, com
os seus filhos e com a sobrevivéncia de sua familia. As filhas dividiam com as
maes os afazeres diarios. Depois de mais velhas, as meninas poderiam ser
trocadas por géneros e concedidas aos colonizadores pelos seus pais.
(RODRIGUESS, s.d.)

Depois de casadas, acompanhavam os maridos em longas jornadas
carregando todos os utensilios necessarios ao preparo das suas provisdes. Elas
trabalhavam até o momento do parto. Cuidavam da roca e de todas as refeicoes,
faziam redes e vasilhames de barro e fiavam algodédo. (PUC-RIO, s.d.).
Conforme esclarece Rodrigues?

Até meados do século XV, para a metropole, a educacdo da
mulher era considerada como desnecessaria e vista com certo
descaso, principalmente no que se refere ao campo cultural. No
imaginario masculino predominava a idéia de que mantendo a

BN

mulher com pouca instru¢cdo, sem acesso a arte de ler e
escrever, restrita ao espagco doméstico, facilitaria a imposicao da
supremacia masculina (RODRIGUESS, s.d., online).

Com o passar do tempo, algumas indias casaram-se com funcionarios da
coroa, outras, entretanto, de origem humilde, costuravam, vendiam o produto
colhido em suas lavouras, ou trabalhavam como lavadeiras, fiandeiras ou
prostitutas. Contudo, algumas ainda conseguiam trabalhar como comerciantes e
taberneiras, enfatiza o magistério de Rodrigues?® (s.d.). Além disso, quando foi
descoberto ouro em Minas Gerais e em Goias, de acordo com Rodrigues? (s.d.),
muitas mulheres tiveram que assumir a responsabilidade de cuidar da casa e de
seus filhos, pois seus maridos foram para as aludidas regides em busca de novos
campos de trabalho. Muitas mulheres, com isso, comecaram a fabricar doces
gue eram vendidos pelas escravas.

Quando se descreve as mulheres brasileiras no Periodo Colonial, hd um

fato interessante a ser constatado: as brancas eram recatadas, viviam
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enclausuradas e eram as guardias da honra do pai e de seu marido, porém as
negras serviam de divertimento dos sinhozinhos e dos senhores de terra.
(RODRIGUESS, s.d.). As mulheres de origem africana eram objetos sexuais dos
homens, bem como trabalhavam com enxada e foice. Além disso, as mulheres
de origem africana semeavam, faziam todo tipo de trabalho na roca, trabalhavam
como domésticas na casa-grande e cuidavam de seus proprios maridos e filhos
dentro das senzalas. Muitas delas ainda eram parteiras e benzedeiras.

As “negras do tabuleiro”, nas cidades, “vendiam doces, bolos, queijos,
hortalicas, leite, agulhas, alfinetes, polvilho, prestando contas do dia de trabalho
aos seus senhores” (PUC-RIO, s.d., online). Entretanto, elas eram motivo de
preocupacao de muitas autoridades, visto que muitas delas levavam os recados
dos quilombolas e traficavam ouro roubado, além disso, informavam bandoleiros
e fugitivos sobre o que as tropas iam fazer. Entre essas mulheres, varias se
prostituiram e outras conseguiram economizar o suficiente para comprarem sua
liberdade, através de seus trabalhos no comércio ambulante; e, em pleno século
XVIII, muitas ja eram livres e/ou alforriadas.

Cria-se, com o passar do tempo, um modelo ideal de mulher, através de
um discurso moralista e da difusé@o da fé catdlica, incentivando a ampliacdo das
familias, ndo apenas com a finalidade de povoar a nova terra, mas também, de
divulgar a moral cristd. Ademais, para atender aos objetivos de seus
propagadores, a mulher deve mostrar-se recatada, sem ardores sexuais,
submissa e ser a principal divulgadora do catolicismo para seus filhos.

Entretanto, esse modelo ndo representava a realidade do dia a dia de
muitas mulheres: brancas pobres, negras e mulatas, todas livres, porém
escravas de suas miseraveis condi¢cdes de vida. Em complemento, muitas delas,
buscando solucdes para superarem suas dificuldades buscavam diferentes
meios de sobrevivéncia, elaborando entre elas éticas e regras proprias. (PUC-
RIO, s.d., online).

Ademais, muitas acumulavam a prostituicdo com a costura e a lavagem
de roupas, entre outras atividades. Outras, viviam em concubinato que, embora
fosse uma transgressédo a ordem estabelecida, garantia a realizacdo de terem
filhos e da vida conjugal. (RODRIGUESS?, s.d.). No Brasil Colonial, havia mais de
uma forma de organizacdo familiar. Nas &reas rurais do Nordeste estavam as

familias dos senhores de engenho que eram formadas por filhos consanguineos
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ou de criacao, afilhados, parentes, amigos, vizinhos, escravos e demais
servigais. A autoridade paterna deveria ser respeitada por todos, principalmente,
pelas mulheres. O chefe da familia era o homem. As mulheres ficavam em casa
cuidando dos filhos e, devido a grande quantidade de filhos que tinham
sucessivamente, elas aparentavam ser mais velhas do que realmente eram.

Todavia, nas camadas mais baixas da sociedade, onde o concubinato e
as ligacdes transitérias prevaleciam, havia uma fusdo de ragcas e de grupos
sociais. Desse modo, as familias eram menores e a autoridade paterna néo era
tao respeitada. “Para o imaginario da sociedade daquela época, a mulher deveria
ocupar-se por inteiro e confinar-se no espaco familiar. Portanto, deveria ser
educada para a dedicacdo exclusiva as tarefas familiares e a educacdo dos
filhos”, esclarece Rodrigues?® (s.d., s.p).

Dependendo da condicdo social, no Nordeste, o papel do homem e da
mulher era mais estagnado. Além disso, “as mulheres distinguiam-se em as
‘donas fulanas’, as ‘cunhas’, manteudas do senhor de engenho, fazendeiro ou
funcionario da coroa e por ultimo as escravas” (PUC-RIO, s.d., online). Embora
as escravas fossem tidas como “coisas”, elas trouxeram uma inestimavel
colaboracéo para a cultural nacional.

De acordo com Seixas (1990), no Sul do Brasil, 0 mais comum era as
familias compostas por pai, mée e seus respectivos filhos. Ao se casarem, era
normal os filhos morarem em suas préprias casas. Os filhos mais novos saiam
de casa para aprenderem algum oficio. Os maridos eram auxiliados por suas
mulheres na manutencdo de seu lugar social. Além do mais, muitas mulheres
administravam as propriedades e 0s negécios da familia. Entretanto, a
autoridade do homem e a submissdo da mulher ainda imperava. Segundo

Rocha-Coutinho,

O absolutismo do pater familias em nossa terra sé comegou a
se dissolver a medida que outras instituicbes e figuras
cresceram, com o interesse e 0 apoio da familia real que aqui se
instalou, deslocando o centro de poder, até entdo nas maos dos
senhores patriarcais, para estas figuras e instituicdes (ROCHA-
COUTINHO, 1994, p. 75).

Entretanto, a situagdo feminina comeca a mudar a partir do século XVIII,

devido ao desenvolvimento da sociedade. A Revolucdo Francesa difundiu
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rapidamente as ideias liberais e, com isso, houve varias modificacbes nos
costumes e habitos arraigados na Europa, e também nas relagdes entre as
pessoas. Homens e mulheres comegcam a assumir uma nova postura tanto
dentro de suas residéncias quanto no seu convivio em sociedade e, como
consequéncia desses novos acontecimentos, as mulheres comecam a se

destacarem em varios ramos de atividades. (PUC-RIO, s.d., online)

1.4 A MULHER NA IDADE CONTEMPORANEA

Motivadas pelas conquistas alcancadas, o papel das mulheres é
incontestavel para a sobrevivéncia e a preservacdo dos seres humanos.
Entretanto, o papel delas passa por momentos bem diferentes se comparados
as civilizacdes anteriores. Constata-se que, desde a Antiguidade, a mulher
comportava-se de maneira bem submissa em relacdo aos homens, sendo
constantemente criticadas e julgadas pelos seus comportamentos e atitudes
dentro da sociedade em que viviam. Em muitas regides, o destino das mulheres
eram tragados pelos seus familiares. Elas ndo podiam escolher o que fazer das
suas vidas, nao podiam lutar por uma melhor qualidade de vida e, nem tdo pouco
possuiam direitos. (SILVA; SANTOS, 2011)

De acordo com Bardwick (1981, p. 51 apud SILVA; SANTOS, 2011, p. 10),
“ao lutar pela oportunidade de obter sucesso, de admitir sua ambicéo,
desenvolver sua competéncia, assumir lideranga, adquirir poder, tentar e
arriscar, tal como fazem os homens, a mulher d4 um corajoso testemunho de
sua individualidade”. Diante disso, com o objetivo de ter acesso a outros locais
diferentes de sua casa a fim de construir sua prépria identidade, a mulher se
propde a utilizar suas potencialidades para conseguir sair da sua condi¢cao de
coadjuvante dos homens.

No entanto, a posicao da mulher comeca a ser modificada a partir do
século XVIII devido ao desenvolvimento da sociedade. A Revolugcdo Francesa
difundiu suas ideias liberais; houve um momento de muitas transformagdes nos
costumes e habitos dos europeus e nas relacdées humanas. Tanto no coletivo
guanto no privado, homens e mulheres assumem novas atitudes. A partir desse

momento, varias mulheres comecaram a se destacarem devido aos novos
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acontecimentos que se apresentam no mundo. Com o avancgo tecnolégico, o
cotidiano das familias mudou e, segundo Dias, “a mulher deixou o papel de
cuidadora e passou a trabalhar fora junto ao homem dividindo, assim, a
responsabilidade dos pais perante a educagao dos filhos” (DIAS, 1997, s.p. apud
COSTA; ANDROSIO, 2010, p. 1).

Segundo Macedo?! (2002, p. 123), “em 1971, a francesa Olympe de
Gouges redigiu a Declaracdo dos Direitos da Mulher e da Cidada, paralelamente
a Declaragao dos Direitos do Homem”, pedindo que todos os privilégios dos
homens fossem revogados. Por ter ideias bem avancadas para sua época, em
1793, foi guilhotinada. Mary Wollstonecraft, em 1792, na Gra-Bretanha, elaborou
a Reivindicacao dos Direitos da Mulher, apresentando nesse texto o comeco de
uma tomada de consciéncia pela luta dos direitos da mulher (MACEDO?, 2002).

Ao analisar o contexto brasileiro, € necessario reconhecer que a vinda da
familia real portuguesa para o Brasil, em 1808, trouxe muitas reformas tanto na
parte administrativa quanto na parte cultural e socioecondmica. Na cidade do Rio
de Janeiro, instalaram-se algumas industrias, a Imprensa Régia, instituicbes de
Ensino Superior, o Jardim Botanico, a Biblioteca Nacional e, também, uma
maneira de vida bem europeia.

Assim, essas mudancas fizeram com que o comportamento das mulheres
da classe superior urbana brasileira também mudasse, visto que elas
comecaram a frequentar as festas da familia real, teatros e recepcdes. Embora
estivessem sempre acompanhadas, elas ja podiam deixar seus lares para terem
uma vida social. (PUC-RIO, s.d., online).

Ocorreram no final do século XIX e comeco do século XX, muitas
transformacdes na organizacdo social, no Brasil. Encontra-se um crescente
namero de trabalhadores recebendo seus salarios pelas atividades realizadas
nas plantacbes de café e, também, nas cidades; acontece um crescente
aumento da migracao europeia e, devido a isso, a desagregacao do trabalho
escravo. De acordo com Rocha-Coutinho (1994, p. 77), “todas essas mudancas,
gue fortaleciam o poder do Estado, acarretaram um declinio da familia patriarcal
antiga, a instituicdo mais importante para a formagéo da sociedade brasileira”.

Junto a todas as aludidas transformacdes surge a familia conjugal
moderna, onde a escolha do parceiro acontecia de forma livre, reformulando

assim os papéis do homem e da mulher, trazendo para dentro da sociedade
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novos modelos de comportamento entre eles, quer seja dentro ou mesmo fora
do casamento. Cabe ressaltar que esse processo ndo aconteceu da mesma
forma em todo o Brasil, visto que nos dias atuais ainda se encontra diversos tipos
de formacdo de familia na sociedade, “desde a familia semipatriarcal até a
familia conjugal moderna” (SAFFIOTI, 1976, s.p. apud PUC-RIO, s.d., online), e,
ainda, identificamos diversos tipos de comportamentos entre as mulheres em
diferentes regifes do pais.

Geralmente, a mulher que pertencia a classe alta da nossa sociedade,
embora tivesse acesso as festas da corte, ainda exercia a funcéo de procriadora
e administradora da casa, sendo, ainda, a principal responsavel por transmitir os
primeiros valores aos filhos (PUC-RIO, s.d., online). Também era funcdo da
mulher organizar as festas e as reunides, visto que ela passa a ser uma grande
colaboradora e incentivadora na conquista dos éxitos de seus maridos. Rocha-
Coutinho (1994, p. 34) enfatiza que “a habilidade e a demonstragdo dos dotes
femininos, inclusive os fisicos, nestes eventos, podia ter papel decisivo na
elevagao social do marido”.

As meninas ricas e casadoiras, por muito tempo, tiveram sua educacao
escolar bastante atrasada em relacdo a dos meninos. Com a modernizacao da
sociedade, ja nas ultimas décadas do século XIX, veio a necessidade de também
vincula-la a modernizacdo da sociedade em geral, trazendo conhecimentos para
gue fossem boas donas de casa e boas maes, além de aulas de francés, piano,
danca e canto, aprendiam a ser uma companhia mais atraente nas reunidoes
sociais. (PUC-RIO, s.d., online).

Entretanto, embora tenha ocorrido uma significativa mudanca na forma
com a qual as mulheres eram educadas, muitas meninas ainda continuavam
saindo da escola muito precocemente, pois o principal objetivo eram casa-las.
De acordo com Bilac (1992, s.p. apud CARVALHO?, 1997, p. 18), “é possivel que
as mudancas ocorridas na familia contemporanea tenham sido provocadas pelas
mudancgas de papéis e a nova condi¢gao feminina”. O trabalho exercido pelas
mulheres causou uma significativa mudanca na vida cotidiana e na dindmica das
familias, trazendo reflexos para o vinculo entre casal e seus filhos. Essas

significativas mudancas, conforme Bilac, ocorrem porque
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Vivemos numa sociedade onde a tradicdo vem sendo
abandonada como em nenhuma outra época da histéria. Assim,
0 amor, o casamento, a familia, a sexualidade e o trabalho, antes
parte de um projeto em que a individualidade conta
decisivamente e adquire cada vez mais importancia social
(BILAC, 1992, p. 43 apud CARVALHO?, 1997, p. 18).

No sertdo nordestino, os rapazes iam a escolas particulares, j4 as
meninas aprendiam dentro de casa e, a maioria delas, ndo continuavam seus
estudos. Nas grandes fazendas de plantio de algodédo e de gado, as mulheres
ricas, ainda que possuissem algum grau de instru¢cdo, permaneciam privadas a
vida doméstica. De acordo com Falci, (2002, p. 56), “apenas 27.776 pessoas na
provincia, de um total de 202.222 habitantes, eram alfabetizadas, e dessas
pouco mais de 10 mil eram mulheres”.

Cabe-se ressaltar que a vida das mulheres também era bastante
diferente, conforme a classe social a que pertenciam. Assim, as mulheres da
elite, em sua grande maioria, pertenciam as familias “radicadas na regido ha
mais de 100 anos”, ja a mulher pobre nem se quer sabia quem eram seus
antepassados (PUC-RIO, s.d., online). O casamento das mulheres da elite era
um compromisso, um acordo feito entre as familias com o objetivo de “orientar
as filhas”. Organizavam-se saraus, festas e piqueniques a fim de que as jovens
pudessem conhecer seus futuros namorados, sendo que 0S namoros eram
cheios de regras e imposi¢cdes sociais.

Contudo, embora o casamento da mulher pobre ndo envolvesse dote, 0
casamento era tido como um valor. Entre elas “eram comuns as unides e o
namoro era iniciado nas festas populares, como os pagodes, festas do gado e
festividades religiosas” (PUC-RIO, s.d., online). As mulheres pobres ndo podiam
frequentar os salBes e, sobre elas recaia uma forte pressdo acerca de seus
comportamentos familiar e pessoal (PUC-RIO, s.d., online). Esperava-se delas
um comportamento de acordo com o imposto pela classe dominante, isto €, elas
deveriam ser “uma forga de trabalho adequada e disciplinada”. (PUC-RIO, s.d.,
online).

De acordo com Rodriguess (s.d., p. 34), “o objetivo era o desenvolvimento
de habilidades artisticas nos trabalhos manuais e o envolvimento com a
organizacao da casa e os cuidados com o marido”. Isto €, as mulheres deveriam

ser educadas conforme o ditado portugués: “uma mulher ja é bastante instruida
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qguando |é corretamente suas oracdes e sabe escrever a receita da goiabada.
Mais do que isto seria um perigo para o lar’ (CRAVO, 1973, p. 11 apud
RODRIGUESS, s.d., p. 9).

Esse tipo de pensamento respaldava-se na medicina social e na ciéncia,

gue asseverava a mulher qualidades como

[...] fragilidade, recato, predominio das faculdades afetivas sobre
as intelectuais, a vocacao maternal. Ja ao homem era atribuida
a forca fisica, natureza autoritaria, empreendedora, racional,
sexualidade sem freios. Tal pensamento justificava que se
esperasse das representantes do sexo feminino atitudes de
submissdo e um comportamento que ndo maculasse sua honra
(PUC-RIO, s.d., online).

Ao vencer esse paradigma, segundo Rodrigues? (s.d., p. 45), ousou-se
“desafiar a ideologia dominante da época, sobre a educacédo e a postura da
mulher na familia e na sociedade, muitas buscaram integrar-se em
acontecimentos histéricos importantes” tentando muitas vezes ultrapassar o
espaco domeéstico. Entretanto, muitas vezes, as mulheres conseguiam romper
com paradigmas que tentavam tolher com suas iniciativas, visto que existia uma
grande repressao sobre as mulheres cujo comportamento se confrontasse com
o estabelecido. Ora, 0 que se esperava era que as mulheres deveriam se
comportar conforme sua “natureza feminina”, isto €, aquelas que nédo seguiam
os padrdes estabelecidos eram violentamente castigadas.

No Rio de Janeiro (capital da Republica naquela época) surgiu a
necessidade de acelerar o projeto de urbanizacdo e a Medicina. Conforme
Rodrigues? (s.d.), os interesses econémicos fizeram com que os cortigos fossem
desativados pois eram considerados os focos das epidemias e das infestacdes.
Com isso, as mulheres, sem suas moradias, foram as mais prejudicadas. Vale

ressaltar, ainda, que

[...] as relagBes entre os sexos e, conseqlentemente a posicao
da mulher na familia e na sociedade em geral, constituem parte
de um sistema de dominagdo mais amplo. Ao fazermos uma
recapitulacdo da histéria da mulher na sociedade, vemos o
guanto a sua condicdo social esti ligada as transformacodes
econdmica e aos interesses politicos de uma classe dominante
(PUC-RIO, s.d., online)



36

Desse modo, com a expansao do capitalismo e a supervalorizacao das
atividades produtivas, assim como com a valorizacdo do individuo pela sua
capacidade de producao e o encaminhamento deste para que pudesse viver em
funcdo de garantir suas proprias necessidades de sobrevivéncia e, também, de
sua familia, sdo inseridas modificacbes bastantes significativas nas relacdes
sociais que se refletem nas relacdes entre as familias e nos papéis assumidos
pelos homens e pelas mulheres, pois, de acordo com o magistério de Costa e
Androsio (2010, p. 8), “a mulher também obteve muitos ganhos como o
sentimento e a realizacéo de estar inserida no mercado de trabalho obtendo sua
individualidade e seu espaco”.

Em se tratando das classes trabalhadoras, os papéis assumidos pelos
homens e pelas mulheres, passam a ter mais autoridade o daquele que
consegue contribuir com quantias mais altas na renda de suas respectivas
familias. Prevalece, entretanto, a figura masculina, por ter o seu salario mais alto
e mais acesso ao mercado de trabalho, visto que, conforme o entendimento
apresentado por Freitas (2000, p. 56), “a figura da mulher passou a ser de
lutadora, pensa-se em mée lutadora e que a presenca e a luta por parte das
mulheres se tornaram comum”.

Para o autor ora mencionado, esse pensamento é proveniente de anos de
tradicdes culturais em que a mulher cabe, na maioria das vezes, um espaco
restrito. (FREITAS, 2000). E, a identidade da mulher dentro da sociedade e da
familia encontra-se em uma constante construcao, ainda que ela consiga ocupar
algum lugar de destaque nas mesmas, ha que manté-los adequando-os as

obriga¢des do lar. Assim,

Esse fato foi historicamente dando legitimidade a figura
masculina enquanto provedor da familia. No entanto, em periodo
de crise, quando o homem passa a ter menor perspectiva de
insercdo no mercado de trabalho, a mulher passa a ter maior
peso na producdo de renda, ao inserir-se nas atividades néo
formais e n&o regulares, exatamente como aquelas nossas
antepassadas fizeram, quando a mao de obra escrava foi
substituida pelos imigrantes (PUC-RIO, s.d., online).

Posteriormente a década de 1930, o desenvolvimento do capitalismo no
Brasil deu origem a um novo tipo de sociedade urbana, especialmente nas

grandes cidades, como Sao Paulo e Rio de Janeiro, que basearam suas
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atividades na superconcentracdo produtiva. Essas regides conseguiram
concentrar fatores indispensaveis para o crescimento do modo de producéo
capitalista, devido ao mercado de capitais e um vasto mercado consumidor, além
de grandes aglomerados de pessoas que foram formados pela forca de trabalho
essencial para que essa forma de producédo se desenvolvesse de uma forma
mais ampla (ALMEIDA,; SILVA, 2017). De acordo com Fonseca,

[...] as custas de um marcado processo de concentracdo e
monopolizacdo dos meios de producao, do controle oligopdlio do
mercado, submetendo os trabalhadores a condicbes de
remuneragdo decrescentes, sem falar na falta de controle e
melhoria de condi¢cdes de trabalho subjacente ao processo de
barateamento dos custos de producdo. As mulheres tém sofrido
mais tais processos pela subvalorizacdo do seu trabalho, tanto
no ambito do mercado produtivo, quanto no trabalho doméstico,
historicamente feminino (FONSECA, 2005, p. 454).

Entretanto, nas duas décadas seguintes, novas necessidades urbanas e
sociais surgiram para a populacao brasileira, pois,

Desde a década de 40, e mais intensamente apés meados dos
anos 50, gquando se inicia a expansao industrial, o
aprofundamento da divisdo social do trabalho no pais, provocou
a emergéncia de novas necessidades sociais e urbanas para a
sobrevivéncia da populagdo. Aumentou a demanda por uma
infra-estrutura adequada de distribuicdo de agua, iluminacao,
transporte eficiente, servicos de saude, rede de esgoto e
saneamento de maneira geral (PUC-RIO, s.d., online).

Com a modernizacdo econdmica novas expectativas impulsionaram a
necessidade de os individuos buscarem mais capacitacdo, especializacdo e
qualificacédo para a mao de obra e isso gerou mais demanda para as instituicoes
da area educacional e que, a cada dia mais vem se intensificando com o avanco
tecnolégico. Entretanto, todas essas expectativas fizeram com que o
trabalhador, devido aos novos habitos e rotinas, adquirisse novas enfermidades,
dentre elas a ansiedade. Importa lembrar que a incorporagdo da mulher ao
mercado de trabalho trouxe a necessidade de criacdo de uma nova infraestrutura
social de apoio & mulher e aos seus respectivos filhos com a criacdo de escolas
e creches. (PUC-RIO, s.d., online).
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Contudo, quando néao havia a possibilidade dessas, criavam-se lacos de
solidariedade entre os vizinhos e a apropriacdo pelo Estado, legitimando os
programas como “Maes crecheiras” e “Maes sociais”, em bairros populares e
favelas. Entretanto, para Almeida e Silva (2017, p. 43) “as primeiras profissdes
aceitaveis para a mulher foram as relacionadas ao ensino, precedidas por
aquelas relacionadas a saude e ao direito”.

Como viu-se anteriormente, a mulher vem, ha milénios, sendo submetida
ao poder dos homens nos mais diferentes aspectos da sua existéncia. E, no
Brasil, embora muitas delas tenham conseguido ocupar cargos politicos, essa
participagdo era concentrada apenas na base dos partidos, nos chamados
movimentos sociais na esfera da reproducéo, como associacdes de pais, clube
de maes, lutas por creches, entre outras. Ademais, 0 mesmo acontecia no campo
econdmico, em que as mulheres exerciam a funcédo de enfermeira, professora,
secretaria, empregada doméstica, assistente social, atividades cujas naturezas
era cuidar, servir, atender e ensinar (PUC-RIO, s.d., online).

Ora, essa demarcacdo de funcgdes correspondia a uma grande
desvalorizacéo das tarefas e da diferenca dos salarios entre mulheres e homens.
Acrescentando, também, a maior carga de responsabilidade exigida sobre elas
em adequar suas fungdes com o cuidado da casa e dos filhos. Entretanto,
conforme enfatiza Sarti (2007, p. 23), esse “deslocamento das figuras
masculinas e femininas trazem outras implicagdes as familias”, trabalho nunca
foi um problema para a mulher, visto que ela esta acostumada a trabalhar, mas
“manter o respeito e a autoridade exercida pelo homem é extrapolar um universo
simbdlico enraizado” (PUC-RIO, s.d., online).

Corroborando com esse pensamento, Wagner et al. esclarecem que:

A necessidade de analisar e compreender a coexisténcia dos
aspectos modernos e tradicionais nas familias contemporaneas
nos Uultimos 15 anos, revelou um consideravel aumento no
namero de pesquisas sobre a divisdo de género nessas
atividades domésticas. Pesquisadores do Brasil e dos Estados
Unidos tém constatado que a divisdo das tarefas domésticas
ainda tende a seguir padrdes relativamente tradicionais. Mesmo
nas casas onde as mulheres tém um ganho financeiro maior do
gue os maridos, ou mesmo naquelas onde os maridos estédo
desempregados, elas realizam uma quantidade muito maior de
atividades no trabalho doméstico que eles (WAGNER et. al.,
2005, p. 182).
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Nota-se que no seio das familias a dominag&o masculina é observada em
praticamente todas as atividades. Até quando uma mulher trabalha fora de casa,
€ necessario que acumule a dupla e, as vezes, até tripla jornada de trabalho.
Rarissimas vezes o homem esta disposto a dividir com a mulher as tarefas que
fazem parte de seu cotidiano familiar. Apesar de tal fato vir se modificando, de
maneira lenta, e embora ja existam alguns homens que se propdem a
participarem e a colaborarem com essa divisdo, os Anais da | Conferéncia de

Politicas para as Mulheres esclarece:

No Brasil, pesquisas recentes indicam que as mulheres
permanecem respondendo, em média, por cerca de 30 horas
semanais de trabalho doméstico, contra menos de 10 horas dos
homens (BRASIL, 2004, p. 212).

Segundo Boaventura Santos (2003, p. 301-314 apud PUC-RIO, s.d.,
online), “as relagcbes familiares estdo dominadas por uma forma de poder, o
patriarcado, que esta na origem da discriminacdo sexual de que sdo vitimas as
mulheres”. Entrementes, essas discriminacdes ndo estdo presentes somente no
espaco-tempo doméstico, visto que as mulheres também sao discriminadas nas
relacbes de trabalho e nos demais espagcos em que se relacionam, e, “o
patriarcado familiar € a matriz dessas discrimina¢des” (PUC-RIO, s.d., online),

mesmo que atrelado a outros fatores. Para Teles

Discriminacdo € o ato de distinguir ou restringir que tem como
efeito a anulagéo ou limitagdo do reconhecimento de direitos
fundamentais no campo politico, econémico, social ou em
qualquer outro dominio da vida. [...]. E uma ac&o deliberada para
excluir segmentos sociais do exercicio de direitos humanos. E
segregar, pér a margem, por de lado, isolar. Pode ser entendido
também como desconsideracgéo e desrespeito (TELES, 2002, p.
28).

Diante disso surgiu a necessidade de ser realizada uma analise a fim de
buscar compreender a coexisténcia dos aspectos tradicionais e modernos e nas
familias contemporaneas nos ultimos anos, evidenciou com isso, o aumento
consideravel do niumero de pesquisas com o0 objetivo de esclarecer sobre a

realidade da divisdo de género nas atividades domésticas. “Pesquisadores do
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Brasil e dos Estados Unidos tém constatado que a divisdo das tarefas
domésticas ainda tende a seguir padrdes relativamente tradicionais” (PUC-RIO,
s.d., online). Até nas casas onde as mulheres ganham mais do que os homens
ou onde eles estdo desempregados, elas continuam realizando uma quantidade
bem maior de atividades no trabalho dentro de suas residéncias. (WAGNER et.
al., 2005, p. 182). Entretanto, essa discriminagcao tem sido sustentada com o
passar do tempo em atos ainda violentos contra as mulheres ndo apenas atraves
da forca bruta.

Paulatinamente, foram incorporados novos métodos e novas maneiras de
dominacgdo masculina como a religido, as leis, a cultura, a filosofia, a politica e a
ciéncia. Os exemplos desses atos levados a extremos séo percebidos pela
venda e troca de mulheres, como se elas fossem simples mercadorias; mulheres
violadas, escravizadas, vendidas a prostituicdo, assassinadas por ocasiao da
morte de seus maridos ou de seus senhores ou até mesmo a “mutilagcao genital
feminina (amputacéo do clitéris), cuja pratica deixou aleijadas 114 milhdes de
mulheres em todo o mundo” (WAGNER et. al., 2005, p. 182)

A mulher, durante séculos, foi obrigada a limitar sua vida de forma
exclusiva as necessidades de sua familia e foi, também, submetida ao “pater
familias, instituto juridico estabelecido em Roma, que expressava o poder
indiscutivel de vida e morte do homem sobre todos os membros da familia, da
gual ele era a Unica pessoa plena de direitos, de acordo com a lei” (TELES, 2002,
p.29). E, até bem pouco tempo atras, antes do novo Cédigo Civil brasileiro ter
sido sancionado e publicado, o homem no Brasil ainda era o detentor de todo o
poder da sociedade conjugal.

Entretanto, Coelho (2002, s.p. apud AUN et. al., 2006, s.p.) enfatiza que,
mesmo ocorrendo significativas mudangas, “a questdo da desigualdade de
género ainda ndo foi extinta, mas sim repensada”. Uma maneira de verificar-se
isso é o papel exercido pela mulher no mercado de trabalho, onde elas precisam,
mesmo diante de algumas evolugbes, elas, além de trabalhar fora de casa,
necessitam administrar suas funcdes as obrigacdes domésticas. Corrobora com
esse pensamento Freitas (2000), em especial quando enfatiza que, a figura
feminina, mesmo depois de muitos anos de questionamentos a “respeito da
divisdo sexual dos papéis”, a figura das mulheres ficou conhecida pelas

constantes lutas que elas precisam enfrentar diariamente.
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Compreende-se que a identidade da mulher no ambiente familiar
encontra-se, ainda, em uma construgdo constante, mas embora essa
desigualdade ainda persista, ela ocupa lugar de destaque dentro da familia,
sustentando seu lugar de poder e conciliando suas obrigacdes externas as do

lar. Segundo Costa e Androsio,

Os movimentos feministas, iniciados na década de sessenta e
setenta, formaram a vanguarda revolucionaria da luta das
mulheres ao problematizarem a (des)igualdade entre homens e
mulheres e questionar os diversos aspectos da vida social, como
a familia, sexualidade, tarefas domésticas, insercdo no mercado
de trabalho e educagéo dos filhos. Apos esse momento, 0 modo
de vida da mulher passou a ser discutido com mais veeméncia
tanto na sociedade quanto nos estudos cientificos (COSTA;
ANDROSIO, 2010, p. 10).

Os movimentos feministas tinham o objetivo de conquistar o
reconhecimento social para mulheres por meio de estratégias politicas. Assim,
sendo um movimento de esquerda, cujas atividades eram adequadas a teoria
marxista-leninista, esse movimento social buscava a redemocratizacdo e
legitimava a luta das mulheres por seu espaco, quer seja no ambiente privado
ou mesmo externo (FONTENELLE-MOURAO, 2006).

Contudo, a mulher, nas ultimas décadas, por meio de movimentos
organizados, tem conseguido significativos avancos, conseguindo alcancar
mudanc¢as em todo o mundo, modificando sua condi¢do de vida, sua funcao
social e seu comportamento dentro da sociedade. A busca constante por
condi¢cdes mais dignas, justas e igualitarias, em que a conquista pelos territérios
antes exclusivamente explorados pelos homens, tém sido, pouco a pouco
conquistada e essas conquistas tém trazido significativas contribuicbes para a
sociedade em geral, inspirando a elaboracdo e a implementacdo de politicas
mais justas no mundo do trabalho, na luta pelo acesso a saude, a educacéo e
no combate & discriminacéo e a violéncia (FONTENELLE-MOURAO, 2006).

Sendo assim, de acordo com Costa e Androsio (2010, p. 12), hoje,
caminha-se para a “conquista de uma sociedade igualitaria e a questdo de
género, assim como as questdes raciais e religiosas sao tematicas que devem

ser discutidas” a fim de que toda a sociedade e a ciéncia possam “conhecer e
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reconhecer a necessidade de mudancga de pensamentos e ideologias” (COSTA;
ANDROSIO, 2010, p. 12).
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2 DOS DIREITOS HUMANOS EM UMA CONSTRUCAO DE
TENSOES

O movimento pelos chamados “Direitos Humanos” teve origem no final da
Segunda Guerra Mundial com a reconstrucdo da sociedade ocidental. Sendo
assim, em 1948, a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos constitui um
marco que veio contestar com as diversas barbaries que aconteceram nesse
periodo. Entretanto, os Direitos Humanos ndo apareceram apds o0 surgimento
dessa Declaracéo.

A respeito da origem dos Direitos Humanos, duas histérias podem ser
relatadas. De acordo com o livro “Direitos Humanos: a teoria” (s.d., p. 4), a
primeira, estabelece que os Direitos Humanos sao o resultado de um consenso
cultural e religioso. De acordo com esse entendimento, existe uma moral ou
mesmo uma ética comum a essas culturas e religibes e que, sendo assim,
podem ser representadas em termos de Direitos.

A segunda discorre que os Direitos Humanos sao o resultado de um longo
processo evolutivo, que se estabelece em uma promessa de progresso de que
se anseia por um futuro melhor. E, diante disso, a constante busca da sociedade
humana pela inevitavel conquista do progresso ganhou forcas com os debates
filoséficos que antecederam e deram inspiracdo a Revolugcdo Francesa, tendo
como resultado a primeira Declaracéo de Direitos.

Sendo assim, os Direitos Humanos, para Mbaya (1997, p.1), “exprimem
uma antinomia fundamental na sociedade humana, antinomia que vai da relacéo
entre Homem e sociedade a relacdo do individuo com todos o0s seus
congéneres”. Entretanto, foi necessario um longo periodo para que esse conflito
conseguisse ser considerado um problema social.

Antigamente, os seres humanos eram considerados como elementos que
deveriam servir apenas aos interesses estatais, entretanto, com os frequentes
fatos cronoldgicos surgiu a necessidade de garantir aos homens seus
respectivos direitos fundamentais. Devido a isso, € importante perceber que os
Direitos Humanos estao diretamente agregados aos acontecimentos da nossa
histdria. Sua origem esta numa efetiva procura de proteger os individuos perante

a represséao do poder do Estado. (MARCO, 2006). Segundo Marques,
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O estudo dos direitos humanos mantém sua atualidade, ja que
tal tematica ultrapassa contextos de determinado tempo e
espaco histéricos, sendo fruto de mdltiplos movimentos que
transformam e até mesmo revolucionam a sociedade, a medida
gque possuem identidade na conflituosa relacdo do binémio
governantes-governados em constante mutacdo e inter-
relacionamento (MARQUES, 2007, p. 15).

Os Direitos Humanos, de acordo com Carbonari (2002, p. 86), “guardam
um potencial emancipatorio fruto das lutas populares contra o poder opressor
das hegemonias politicas e do capital”’. Isto os faz ter um elemento utépico
essencial. Entretanto, € imprescindivel compreender que esta utopia pode ser
realizavel historicamente e que a tarefa principal dessa acdo é exatamente
proporcionar condi¢des histdricas para que elas possam ser efetivadas a fim de
permitirem manter todo conteildo normativo dos Direitos Humanos estruturado a

sua realizacéo por meio de politicas concretas. Diante disso, para Ramos

Também é importante marco para o desenvolvimento futuro dos
direitos humanos o projeto de Declaracdo dos Direitos da Mulher
e da Cidada, de 1791, proposto por Olympe de Gouges, que
reivindicou a igualdade de direitos de género. Ainda em 1791 foi
editada a primeira Constituicdo da Franca revolucionaria, que
consagrou a perda dos direitos absolutos do monarca francés,
implantando-se uma monarquia constitucional, mas, a0 mesmo
tempo, reconheceu o voto censitario (RAMOS, 2018, p. 46).

Sendo assim, eles tornam-se o ponto de partida e um excelente parametro
de avaliacdo para nortear a implementacao de acdes. Nesse sentido, Carbonari,

em seu magistério, afirma que

Os direitos humanos, além de se constituirem em horizonte ético
reconhecido por diferentes culturas, constituem-se também em
recursos politicos capazes de potencializar a¢cdes e congregar
esforcos no sentido de que a sua promocgao e protecdo exigem
trabalhar em vista de traduzir para o cotidiano da humanidade,
em sua pluralidade e diversidade historicas, as condi¢des para
fazer com que a dignidade humana seja ponto de partida
inarravel e principio orientador das a¢6es (CARBONARI, 2002,
p. 86).

Ademais, sdo concebidos como humanos os direitos outorgados a toda e

qualquer pessoa, com o objetivo de resguardar sua dignidade; direitos esses que
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“a sociedade politica tem o dever de consagrar e garantir’ (HERKENHOFF,
1994, p. 31 apud NUNES, 2010, s.p.), todos como consequéncia de
modificagdes no pensamento filosdéfico, politico e juridico da humanidade. Os
Direitos Humanos, de acordo com o magistério de Piovesan (1998, p. 12 apud
ALTHOFF, 2015, p. 7) “formam a base ética da vida social, e é pelo grau de sua
vigéncia na consciéncia coletiva que se pode aferir o carater de uma civilizagao”.

Queiroz (2001, p. 34 apud MARCO, 2006, p. 5), por sua vez afirma que a
origem especifica dos Direitos Humanos advém da “evolugédo histérica dos
Direitos Humanos, que se inicia a partir do estado de natureza até plasmar a
sociedade civil, necessariamente pela histdria politica da Inglaterra, dos Estados
Unidos e da Franga”. Segundo o autor supramencionado, a origem historica dos

Direitos Humanos e

As declaracdes de direitos, hoje em vigor, de vasta amplitude,
resultam de uma demorada evolugéo, cujas bases encontram-
se nos famosos documentos do Direito Internacional da
Inglaterra, v.g., a Magna Carta, a Petition of Rights, Habeas
Corpus Act, O Bill Of Rights e o Act of Settlement. A Magna Carta
foi imposta ao Rei Jodo Sem Terra pelos bardes ingleses, entre
15 e 19 de julho de 1215, dando inicio a historia dos Direitos
Humanos (QUEIROZ, 2001, p. 34 apud MARCO, 2006, p. 5).

De acordo com Lovato e Dutra (2015, p. 1), “quando se usa a terminologia
‘Direitos Humanos’, ndo ha quem nao saiba do que se esta falando, porém, o
maior desafio consiste em dar uma unanimidade conceitual e nominal para esta
expressao”. E necessario enfatizar que Direitos Humanos é a nova nomenclatura
usada para o que, anteriormente, era conhecido como Direitos do Homem (The

rights of man). Bobbio enfatiza que

O elenco dos Direitos do Homem se modificou, e continua a se
modificar, com a mudanca das condi¢@es histéricas, ou seja, dos
carecimentos e dos interesses, das classes no poder, dos meios
disponiveis para a realizacdo dos mesmos, das transformacdes
técnicas, etc. (BOBBIO, 1992, p. 18 apud MARCO, 2006, p. 9).

Neste passo, os Direitos do Homem s&o direitos historicos, pois
emergiram gradativamente das lutas travadas para a emancipa¢cao do homem
(BOBBIO, 2004, s.p. apud ALTHOFF, 2015, p. 9). Sendo assim, sdo dotados de

um conjunto de caracteristicas as quais emolduram sua esséncia, qual seja:
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inegociaveis, inalienaveis, irrenunciaveis e igualitarios, visto que séo fruidos em
medida igual por cada um dos sujeitos. (MARTINS NETO, 2004, s.p. apud
ALTHOFF, 2015, p. 9). Entretanto, para o magistério de Leite

N&o é univoco o conceito de direitos humanos, a comecar pela
variedade de termos que geralmente sdo empregados para
designa-los, tais como: direitos naturais, direitos do homem,
direitos da pessoa humana, direitos individuais, direitos publicos
subjetivos, liberdades fundamentais, liberdades publicas e
direitos fundamentais (LEITE, 2014, p. 32).

‘Ha quem entenda as expressdes “Direitos Humanos” e “Direitos
Fundamentais” como sinGnimas, porém este entendimento € minoritario”,
enfatiza Lovato e Dutra (2015, p. 2). Entretanto, a expressao “Direitos Humanos”
est4 relacionada com os documentos de Direito Internacional, visto que se refere
as posicdes juridicas que estabelecem o ser humano como o objetivo principal
de tal direito, sem vinculos as ordens constitucionais dos Estados e,
consequentemente, sdo validos universalmente, com carater supranacional.

Em contrapartida, os “Direitos Fundamentais significam os direitos do ser
humano reconhecidos e positivados em esfera constitucional de um Estado
determinado”. (LOVATO; DUTRA, 2015, p. 2). Sendo assim, Lovato e Dutra

continuam a ensinar que

Isso implica em disparidade entre a efetividade dos Direitos
Fundamentais e a dos Direitos Humanos. O primeiro possui
instancias de controle, como o Poder Judiciario; e quanto ao
segundo, para sua realizacdo € necessario, em ultima analise,
boa vontade dos Estados signatarios dos tratados, sem com isso
afirmar que séo completamente desprovidos de efetividade, pois
representam as condi¢cdes minimas necessarias para uma vida
digna, ndo podendo nenhum poder politico afastar-se de seus
limites (LOVATO; DUTRA, 2015, p. 2).

Nesse diapaséao, Sarlet (2006, p. 35-37 apud LEITE, 2014, p. 33) enfatiza
que “hé& distincdo entre direitos fundamentais, direitos humanos e direitos do
homem”. Sendo assim, o termo “direitos fundamentais” deve ser aplicado aos
direitos do ser humano que sdo sancionados e positivados dentro da esfera do
Direito Constitucional positivo de um certo Estado. Contudo, a expressao
“direitos humanos” refere-se aos direitos proclamados formalmente nos

documentos de Direito Internacional, por reportar-se “as posi¢des juridicas
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reconhecidas ao ser humano como tal, independentemente de sua vinculacéo a
determinado Estado” (SARLET, 2006, p. 35-37 apud LEITE, 2014, p. 33) e,
sendo assim, “assumem um carater supranacional e aspiram validade universal
para todos os povos e em todos os tempos” (LEITE, 2014, p. 33). Para Sarlet
(2006, p.37 apud LEITE, 2014, p. 33), o vocébulo “direitos do homem” tem
‘conteudo marcadamente jusnaturalista, pois refere-se a uma fase anterior ao
reconhecimento dos direitos no &mbito do direito positivo interno e internacional”.

Segundo Leite (2014, p. 33), € importante enfatizar que “nem todo direito
fundamental pode ser considerado um direito humano, assim como nem todo
direito humano pode ser considerado um direito fundamental”. Com a validade
dos Direitos Humanos, fez-se necessario conceituar esses direitos a fim de
defini-los de forma objetiva, completa e coerente. Desta sorte, analisar-se-a
alguns conceitos doutrinarios para uma melhor compreensdo do mesmo. Logo,

Direitos Humanos segundo Bobbio séo

Coisas desejaveis, isto é, fins que merecem ser perseguidos, e
de que, apesar de sua desejabilidade, ndo foram ainda todos
eles (por toda a parte e em igual medida) reconhecidos; e
estamos convencidos de que lhes encontrar um fundamento, ou
seja, aduzir motivos para justificar a escolha que fizemos e que
gostariamos fosse feita também pelos outros, € um meio
adequado para obter para eles um mais amplo reconhecimento
(BOBBIO, 1992, p. 16 apud MARCO, 2006, p. 12).

Para Herkenhoff (1994, p. 30 apud SOUZA; GRANJA, 2013, s.p.), 0s
Direitos Humanos sao “aqueles direitos fundamentais que o homem possui pelo
fato de ser homem, por sua natureza humana, pela dignidade que a ela é
inerente”. Ademais, o magistério de Alexy (2007, p. 94 apud SOUZA; GRANJA,
2013, s.p.) aponta que os Direitos Humanos podem ser definidos a partir de cinco
caracteristicas, a saber: “a universalidade, a fundamentalidade, a abstratividade,
a moralidade e a prioridade”.

Em complemento, Farias acrescenta, ainda, os valores da fraternidade

aos conceitos acima mencionados, ao tempo em que esclarece

Os direitos humanos podem ser aproximadamente entendidos
como constituidos pelas posi¢des subjetivas e pelas instituicdes
juridicas que, em cada momento histérico, procuram garantir 0s
valores da dignidade da pessoa humana, da liberdade, da
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igualdade e da fraternidade ou da solidariedade (FARIAS, 2004,
p. 27 apud SOUZA; GRANJA, 2013).

O conceito de “Direitos Humanos”, de acordo com o magistério de
Piovesan (2006, p. 18 apud SOUZA; GRANJA, 2013, s.p.), € munido de
universalidade, pois sua extensao € universal, visto que basta que, apenas pelo
fato de ser pessoa, o individuo ¢ titular de direitos. Logo, “o ser humano é visto
como um ser essencialmente moral com unicidade existencial e dignidade”.
(PIOVESAN, 2006, p. 18 apud SOUZA; GRANJA, 2013, s.p.). Ao corroborar com

0S conceitos acima, Moraes enfatiza que os “Direitos Humanos” sao

O conjunto institucionalizado de direitos e garantias do ser
humano que tem por finalidade basica o respeito a sua
dignidade, por meio de sua protecdo contra o arbitrio do poder
estatal e o estabelecimento de condices minimas de vida e
desenvolvimento da personalidade humana (MORAES, 2005,
S.p. apud MARCO, 2005, p. 12).

A Declaracdo e Programa de Acdo adotada pela Conferéncia Mundial
sobre Direitos Humanos das Nacbes Unidas (Viena, 1993), item 5°, Parte |,
formalizou que: “Todos os direitos humanos sao universais, indivisiveis,
interdependentes e inter-relacionados”. (LEITE, 2014, p. 39)

A caracteristica da universalidade dos Direitos Humanos, conforme Leite
(2014, p. 39) observa, advém “da constatacdo de que a condicdo de pessoa é o
Unico requisito para a titularidade de direitos, uma vez que o ser humano é um
ser essencialmente moral, dotado de unicidade existencial e dignidade”.
Inclusive, essa caracteristica € uma consequéncia das necessidades universais
humanas, como a necessidade de comer, beber, respirar, comer, de vestir-se,
de ser respeitado, de amar, entre outras.

Reconhece-se a indivisibilidade dos Direitos Humanos quando se
constata que, “de fato, a garantia dos direitos civis e politicos € condicéo para a
observancia dos direitos sociais, econémicos e culturais e vice-versa”. (LEITE,
2014, p. 39). O magistério de Piovesan (2006, p. 18) esclarece que “os direitos
humanos compdem, assim, uma unidade indivisivel, interdependente e inter-
relacionada, capaz de conjugar o catalogo de direitos civis e politicos ao catalogo

de direitos sociais, econdbmicos e culturais”.
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Nesse passo, Leite discorre sobre a coesdo das necessidades e

aspiracoes dos seres humanos ao esclarecer que

A interdependéncia e a inter-relacionalidade dos direitos
humanos decorre da constatacdo de que esses direitos formam
um bloco coeso de necessidades e aspiracbes humanas
destinado a assegurar a plenitude da existéncia dignha de todos
0s seres humanos, pois sem a efetividade de gozo dos direitos
econdmicos, sociais e culturais ndo ha condicdes reais de gozo
dos direitos civis e politicos (LEITE, 2014, p. 40).

Sendo assim, € importante ressaltar que sem o efetivo gozo dos direitos
civis a efetivacdo dos direitos sociais, econdémicos e culturais é comprometida.
E, sem a efetivacdo do gozo desses direitos, os direitos a paz, ao pluralismo, a
tolerancia, a democracia, a diferenca e ao desenvolvimento também ndo sao
efetivados. Dessarte, “os direitos humanos estdo em constantes relagdes de
dependéncia entre si”. (LEITE, 2014, p. 41)

Com o decurso do tempo, os Direitos Humanos evoluiram devido ao
crescimento das necessidades de garantias e de protecdo para 0S seres
humanos. O magistério de Leal (2000, p. 11 apud MARCO, 2006, p. 26)
esclarece que “o tema que envolve os Direitos Humanos liga-se diretamente a
historia € qualquer justificacdo racional envolvendo tal matéria requer uma
analise dessa natureza”. Afora isso, Boucaut et al., de acordo com a concepcéo

da evolucéo dos Direitos Humanos, estabelecem que

A concepcédo atual de Direitos Humanos é o produto de uma
formacdo histérica, através de juncdo de conceitos filoséficos
elaborados desde a antiguidade, passando pelas idéias trazidas
pelo Cristianismo durante a Idade Média e vindo desembocar na
concepcdo moderna de direitos humanos, sob a égide da
filosofia jusnaturalista (BOUCAUT et al., 1999, s.p. apud
MARCO, 2006, p. 12).

Segundo Granja e Souza (2013), devido as constantes mutacdes
histéricas e ideolégicas em que a sociedade passa, os Direitos Humanos
comecaram a serem agrupados, para fins didaticos de compreensdo, em
geracdes/dimensdes. Surgiu, por isso, um movimento de positivacédo dos direitos

em comento em muitas Constituicbes. Neste passo, ao refletir tal movimento,
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consolidou-se no ordenamento juridico brasileiro, na Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, como por exemplo.

Entretanto, € importante salientar que, tal sistematizacdo desses direitos
em geracdes/dimensdes, ndo segue nenhuma hierarquia de valores, mas
apenas corresponde ao seu reconhecimento em um determinado momento
histérico e em certos ordenamentos juridicos. E importante, ainda, ressaltar as
diversas nuances pelas quais o estudo dos Direitos Humanos tem passado no
decorrer do tempo, para que haja um melhor entendimento da classificacdo

desses Direitos em geracdes/dimensdes, visto que, segundo Moreira

Alguns doutrinadores classificam os direitos humanos — direitos
fundamentais, dividindo-os em dimensdes, sendo que alguns
até, classificam-nos em geracdes, isso explicado pela
consagracao de diversos direitos ao longo da histéria: direitos
civis, direitos sociais, econémicos, coletivos, e até direitos mais
modernos como direitos das minorias etc. (MOREIRA, 2010, p.
15).

Sendo assim, para Tavares (2008, s.p. apud MOREIRA, 2010, p. 15),
tanto como para Sarlet (2007, s.p. apud MOREIRA, 2010, p. 15), a preferéncia
que alguns autores tém de falar em “geragdes” € equivocada, pois, 0 uso deste
conceito é imputado com o objetivo de falar em sucessivas geracdes de Direitos
Humanos. Sem embargos, neste contexto, uma geracdo deve,
consequentemente, substituir a seguinte, o que ndo acontece com as dimensdes
dos Direitos Humanos, visto que, ao longo da histéria, o reconhecimento dos
direitos tem carater cumulativo e de complementariedade.

De acordo com Moreira (2010), € importante destacar, também, que nédo
existe uma linha divisoria especifica para uma classificacdo precisa entre as
diversas categorias desses direitos, visto que eles se encaixam em diferentes
dimensdes e ndo somente em uma delas. Ao corroborar com o entendimento de

Moreira, Tavares esclarece que

A existéncia de varias dimensGes é perfeitamente
compreensivel, jA que decorrem da prépria natureza humana: as
necessidades do Homem s&o infinitas, inesgotaveis, o que, por
sua vez, determina o surgimento de novas espécies de
necessidades do ser humano. Dai falar em diversas dimensdes
de projecao da tutela do Homem, o que s6 vem corroborar a tese
de que ndo ha um rol eterno e imutavel de direitos inerentes a
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gqualidade de ser humano, mas sim, ao contrario, apenas um
permanente e incessante repensar dos Direitos (TAVARES,
2008, p. 454).

De acordo com informacdes apresentadas pelo sitio eletrénico do Portal
Educacao (2015), € necessario, antes de analisar as dimensdes de Direitos
Humanos, distinguir os termos “geracdo” e “dimenséo”. No inicio, fez-se 0 uso
somente da expressédo “geragdes de direitos”. Entretanto, com o passar do
tempo, criticas surgiram com relagdo a essa expressdo. Diante disso, veio a
necessidade da “indicagdo de uma expressao que se mostra mais adequada as
caracteristicas dos direitos humanos, qual seja a expressdo dimensfes de
direitos” (PORTAL EDUCACAO, 2015, online), pois

[...] enquanto a utilizagdo da expressao “geragao” tem sentido de
substituicdo, “dimensdo” tem sentido de agregacdo. Dizer,
portanto, que a segunda geracao de direitos humanos substituiu
a primeira esta absolutamente incorreto, o que enseja a abolicao
do uso da expressao “geracao”, e a consagragao de uma nova
expressao que designe, ndo a substituicdo, mas a somatoria
(PORTAL EDUCACAO, 2015, online)

Diante disso, emerge a necessidade de se divulgar e ampliar a utilizacédo
da expressao dimensdes de direitos, uma vez que “a segunda dimensao néo
exclui, mas se agrega aos direitos obtidos na primeira, e sucessivamente até a
atual de direitos”. (PORTAL EDUCACAO, 2015, online).

Vale, também, salientar que, segundo Leite (2014), existe uma
classificacdo tradicional doutrinaria que identifica, em diferentes momentos da
histdria, trés geracdes. Neste sentido, Bobbio (1992, p. 25 apud LEITE, 2014, p.
83) apresenta distintas geracdes de Direitos Humanos: “os direitos humanos de
primeira, de segunda e de terceira geracao”. Fala-se, ainda, de acordo com
Wolkmer et al. (2004, p.3-19 apud LEITE, 2014, p. 83) em “quarta (biodireitos) e

quinta (direitos virtuais) geracoes de direitos humanos”. Sendo assim, para Leite

[...] se a expressdo “geracdo” induz a ideia de sucessdo
cronoldgica dos direitos, avulta o descompasso entre o direito
interno de alguns paises, nos quais a constitucionalizacao dos
direitos sociais foi posterior a dos direitos civis e politicos, e o
direito internacional, que teve na criacdo da Organizacdo
Internacional do Trabalho, em 1919, a institucionalizacdo de
diversas convencdes que regulamentaram direitos sociais dos
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trabalhadores, bem antes da internacionalizacdo dos direitos
civis e politicos (LEITE, 2014, p. 83-84).

Entretanto, de acordo com o magistério de Leite (2014), alguns
doutrinadores tém admitido o termo “dimensédo” no lugar da utilizacdo do termo
“geracao”. Assim, de acordo com Bonavides (1997, p. 525 apud LEITE, 2014, p.
84), “com vantagem ldégica e qualitativa, o vocabulo geragéo”, pois conforme

esclarece Guerra Filho

Essa substituicdo ndo se justifica apenas pelo preciosismo de
que as geragdes anteriores nao desaparecem com o surgimento
das mais novas, na medida em que 0 mais importante € que os
direitos nascidos em uma geracéo, quando surgem em um dado
ordenamento juridico, assumem uma outra dimenséo, pois 0s
direitos de geracdo mais recentes tornam-se um pressuposto
para entendé-los de forma mais adequada, o que propicia a sua
melhor realizacdo (GUERRA FILHO, 1997, p. 13 apud LEITE,
2014, p. 84).

A questao terminoldgica, colocada sob anélise conforme o entendimento
de Bonavides (1997, p. 526 apud LEITE, 2014, p. 84), € extremamente relevante,
visto que os “direitos de primeira, segunda e terceira dimensdes se fundem,
abrindo caminho para uma nova concepc¢ao de universalidade dos direitos
humanos fundamentais”. Ademais, além desses direitos serem universais, esses
direitos tém como caracteristicas a interdependéncia, a indivisibilidade e a inter-
relacionalidade.

Sob esse ponto de vista, percebe-se que caracterizar os Direitos
Humanos em geracfes, conforme Leite (2014, p. 85), “é equivocada por ndo
corresponder as modernas caracteristicas dos Direitos Humanos, pode justificar
politicas governamentais divorciadas da integral protecdo das pessoas e da
sociedade”. Dessa maneira, ndo raramente, tem como consequéncia a violagéao
aos direitos sociais, culturais, econbmicos e metaindividuais que estédo
resguardados nos Tratados Internacionais sobre Direitos Humanos, nas
Constituicdes e nas Leis Estatais.

Aléem disso, os Direitos Humanos apresentam, conforme esclarece
Comparato (2019, p. 1), um dos mais lindos ensinamentos de toda a Histdria da
Humanidade: “A revelagcdo de que todos os seres humanos, apesar das

inUmeras diferencas biologicas e culturais que os distinguem entre si, merecem
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igual respeito, como Unicos entes no mundo capazes de amar, descobrir a
verdade e criar a beleza”. Sendo assim, enfatiza Ramos (2016) o que nos resta
€ aplicar todos esses instrumentos e conceitos no cotidiano da populacdo
brasileira, tdo sofrida e carente. Eis o desafio de todo estudioso. “Eis a nossa
tarefa”. (RAMOS, 2016, p. 360)

2.1 OS DIREITOS HUMANOS DE PRIMEIRA DIMENSAO

‘O estudo e a consequente protecdo dos Direitos Humanos séao
imprescindiveis para a existéncia de uma sociedade democratica e justa”,
enfatiza Marco (2006, p. 28). Ademais, o surgimento de cada dimensao dos
Direitos Humanos € marcado pelos acontecimentos historicos (MARCO, 2006),
nesta feita, inicia-se o presente trabalho dando-se énfase aos Direitos Humanos
de Primeira Dimensao.

Os Direitos de Primeira Dimenséo, vale, aqui, ressaltar, segundo Arakaki
e Viero (2018, p. 80), “foram os primeiros a ser reconhecidos e protegidos,
originarios do século XVIIl. Dizem respeito as liberdades publicas, que
antigamente eram chamadas de direitos individuais”. S&o direitos que,
originalmente, estéo ligados diretamente ao jusnaturalismo (FERREIRA FILHO,
2005, s.p. apud ARAKAKY:; VIERO, 2018, p. 80).

Assim, como o0s acontecimentos histéricos ndo cessam, as novas
descobertas e os acontecimentos historicos precisam ser protegidos. Nesse

contexto, leciona Comparato a respeito da Magna Carta:

Redigida em latim barbaro, a Magna Carta Libertatum seu
Concordiam inter regem Johannem et Barones pro concessione
libertatum ecclesiae et regni Angliae (Carta Magna das
Liberdades ou Concérdia entre o rei Jodo e os Bardes para a
outorga das liberdades da igreja e do reino inglés) foi a
declaracdo solene que o rei Jodo da Inglaterra, também
conhecido como Jodo Sem-Terra, assinou, em 15 de junho de
1215, perante o alto clero e os bardes do reino. [...] quando
editada, em 1215, ela foi um malogro completo. Seu objetivo era
assegurar a paz, e ela provocou a guerra. Visava consolidar em
lei o direito costumeiro, e acabou suscitando o dissenso social
(COMPARATO, 2019, p. 83; p. 90-91).
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Sendo assim, se num primeiro momento a Magna Carta contribuiu para
tonar mais sélido o regime feudal, “ela ja trazia em si o germe de sua definitiva
destruicdo, a longo prazo, esclarece Comparato (2019, p. 91). O sentido inovador
desse documento justamente fundou-se no fato de a declaragéo régia confirmar
“os direitos proprios dos dois estamentos livres — a nobreza e o clero — existiam
independentemente do consentimento do monarca, e nao podiam, por
conseguinte, ser modificados por ele” (COMPARATO, 2019, p. 91). Ai esta a
base fundamental para a constru¢cdo da democracia moderna e, segundo o

magistério de Comparato,

[...] o poder dos governantes passa a ser limitado, ndo apenas
por normas superiores, fundadas no costume ou na religido, mas
também por direitos subjetivos dos governados. Se no inicio do
século XIII os governados ainda ndo constituiam uma unidade
homogénea — o povo da teoria democratica —, eles tendiam a sé-
lo, por forca do movimento historico lembrado acima. Alias, a
declaracao final da primeira clausula, segundo a qual o rei e seus
descendentes garantiriam para sempre, a todos os homens
livres do reino, [...] representou O primeiro passo para a
superacdo oficial das divisbes estamentais, pois 0 que conta
doravante €&, antes de tudo, o status libertatis,
independentemente de qualquer outra condicdo pessoal
(COMPARATO, 2019, p. 91).

Nesse contexto historico, no século XVII, especialmente na Inglaterra, o

Estado Absolutista foi questionado. Deste modo, reflete Ramos

A busca pela limitagdo do poder, ja incipiente na Magna Carta, €
consagrada na Petition of Right de 1628, pela qual nhovamente o
baronato inglés, representado pelo Parlamento, estabelece o
dever do Rei de ndo cobrar impostos sem a autorizacdo do
Parlamento (no taxation without representation), bem como se
reafirma que “nenhum homem livre podia ser detido ou preso ou
privado dos seus bens, das suas liberdades e franquias, ou
posto fora da lei e exilado ou de qualquer modo molestado, a
nao ser por virtude de sentenca legal dos seus pares ou da lei
do pais”. Essa exigéncia — lei da terra — consiste em parte
importante do devido processo legal a ser implementado
posteriormente (RAMOS, 2018, p. 39-40).

Ainda em pleno século XVII, veio a publicacdo do Habeas Corpus Act
(1679), “que formalizou o mandado de protecao judicial aos que haviam sido

injustamente presos, existente até entdo somente no direito consuetudinario
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inglés (common law)” (RAMOS, 2018, p. 40). Existia ainda em seu texto a
previsao da obrigacdo de “entrega do “mandado de captura” ao preso ou seu
representante, representando mais um passo para banir as detencdes arbitrarias
(ainda um dos grandes problemas mundiais de direitos humanos no século XXI)”,

esclarece Ramos (2018, p. 40). O magistério de Comparato disciplina que

Promulgado exatamente um século antes da Revolucdo
Francesa, o Bill of Rights p0s fim, pela primeira vez, desde o seu
surgimento na Europa renascentista, ao regime de monarquia
absoluta, no qual todo poder emana do rei e em seu nome é
exercido. A partir de 1689, na Inglaterra, os poderes de legislar
e criar tributos j4 ndo sdo prerrogativas do monarca, mas entram
na esfera de competéncia reservada do Parlamento. O Bill of
Rights, enquanto lei fundamental, permanece ainda hoje como
um dos mais importantes textos constitucionais do Reino Unido
(COMPARATO, 2019, p. 104-105).

Sendo assim, para Comparato (2019), a transformacéo social que o Bill of
Rights ocasionou ndo pode deixar de ser exaltada. “Nao é exagero sustentar
que, ao limitar os poderes governamentais e garantir as liberdades individuais,
essa lei fundamental suprimiu a maior parte das peias juridicas que
embaracavam a atividade profissional dos burgueses”. (COMPARATO, 2019, p.

106). Conforme Comparato

O BiIll of Rights de 1689 retomou algumas das disposi¢cdes da
Petition of Right, que Coke, Eliot e Sir Thomas Wentworth, em
nome do Parlamento, apresentaram a Carlos | e dele obtiveram
uma aprovacao temporéria, em 1628: a proibicdo de cobranca
de impostos sem autorizagdo do Parlamento, bem como a de
prisdo sem culpa formada (COMPARATO, 2019, p. 106-107).

Nesse contexto, a Declaracdo de Direitos do Bom Povo de Virginia
(12/01/1776), esclarece Batista? (s.d., p. 256), “foi a primeira Declaragdo de
Direitos Fundamentais em sentido moderno”. Esse documento foi antecedente a
Declaracéo de Independéncia dos Estados Unidos da América. Sendo que essa
foi orientada pelas teorias de Locke, Rousseau e Montesquieu. “A Declaragao
de Virginia continha as bases dos direitos humanos e se preocupava com a
estruturacdo do governo democratico atraves do sistema de limitacdo de
poderes”. (BATISTAZ, s.d., p. 256)
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Nesse interim, ensina Comparato (2008, p. 107 apud LEITE, 2014, p. 47)
que a Declaragao dos Estados Unidos da América “foi o primeiro documento
politico que reconheceu, a par da legitimidade da soberania popular, a existéncia
de direitos inerentes a todo ser humano, independentemente de sexo, raca,
religido, cultura ou posigao cultural’.

A Revolucao Francesa foi, conforme esclarece Castilho (2019, p. 85), 0
movimento social mais importante do mundo moderno, cuja triade foi Liberdade,
Igualdade e Fraternidade. Assinalou o final do Antigo Regime, aristocratico e
absolutista, na Europa. “Seus principios foram consolidados na Declaragédo dos
Direitos do Homem e do Cidaddo, promulgada pela Assembleia Nacional
francesa, em 1789, apds a derrubada da monarquia”. (CASTILHO, 2019, p. 85).

Diante disso, esclarece Batista2,

A Declaracao francesa € mais universalizante e abstrata que as
norte-americanas. Sao suas caracteristicas fundamentais: a)
intelectualismo - era, antes de tudo, um documento filoséfico e
juridico, fruto de uma operacdo de ordem intelectual; b)
mundialismo - pretendia alcangar um valor universal, além dos
individuos de um pais; ¢) individualismo - consagra as As
Declaragbes de Direitos de liberdades do individuo,
preocupando-se em defendé-lo contra o Estado. E o documento
mais marcante do Estado liberal (BATISTA?, s. d., p. 256-257).

Bobbio (2004, p. 70 apud ARAKAKI; VIERO, 2018, p. 80), por seu turno,
leciona que a Primeira Dimensao “corresponde aos direitos de liberdade ou um
ndo agir do Estado”. Essa ideia caracteristica da liberdade evoluiu juntamente
com o principio da igualdade, visto que, ao ser estabelecido que todos os
homens séo iguais, entende-se que sao todos iguais no gozo da liberdade, “[...]
no sentido de que nenhum individuo pode ter mais liberdade que o outro”,
enfatiza Arakaki e Viero (2018, p. 80).

Sendo assim, como salienta Bonavides (1997, s.p. apud ARAKAKI,
VIERO, 2018, p. 80), “ha uma universalidade formal nos direitos de primeira
dimensao, visto que estdo consagrados formalmente, de modo que é impossivel
haver o reconhecimento de uma Constituicdo sem que eles estejam presentes”.

“Os direitos de Primeira Dimensao dizem respeito ao homem em abstrato;
ao homem singularmente considerado; sao direitos de resisténcia do individuo
em face ao Estado” (TOSE, 2006, s.p. apud ARAKAKY:; VIERO, 2018, p. 80).
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Esses direitos sdo tidos como “direitos individuais de carater negativo, pois
exigem diretamente uma abstencdo do Estado, que € o principal destinatario”.
(ARAKAKY:; VIERO, 2018, p. 80).

De acordo com Castilho (2019, p. 29), "os direitos humanos de primeira
dimensdo tiveram por principal inspiracio a Magna Carta, de 1215”.
Corroborando com esse entendimento, segundo Leite (2014, p. 86) pode-se
dizer que essa Dimensdo dos Direitos Humanos “surgiu com as Revolugdes

burguesas dos Séculos XVII e XVIII”. Ademais, prossegue Leite:

Sao direitos inerentes ao liberalismo classico, encontrando, pois,
inspiragdo no iluminismo racionalista, base do pensamento
ocidental entre os séculos XVI e XIX. Sdo também chamados de
direitos individuais, direitos subjetivos ou direitos de liberdade e
tém por titulares os individuos isoladamente considerados
(LEITE, 2014, p. 86).

Entretanto, na pratica, sabe-se que nem todos os seres humanos foram
titulares dos direitos politicos e civis, no decorrer da historia, visto que, como ja
foi apontado, apenas os individuos do sexo masculino, ricos e de cor branca, isto
€, 0s homens machos, ricos e brancos possuiram, durante muito tempo (e, ainda
hoje, possuem em muitos Estados) a titularidade desses direitos. (LEITE, 2014).
Os Direitos Humanos de Primeira Dimensao, de acordo com o magistério

apresentado por Castilho, acenam no sentido que

[...] constituem, via de regra, a defesa do individuo diante do
poder do Estado. Decorrem da protecao a liberdade, e definem
as situacdes em que o Estado deve se abster de interferir em
determinados aspectos da vida individual e social. Sdo as
chamadas liberdades publicas negativas ou direitos negativos
(j& que implicam a nao interferéncia do Estado). Na tradicdo do
constitucionalismo brasileiro, foram denominados direitos
individuais (tendo em vista seu profundo carater individualista) e
constituem, segundo muitos, o nucleo dos direitos fundamentais
(CASTILHO, 2019, p. 29).

A Primeira Dimensé&o dos Direitos Humanos, conforme o entendimento de
Souza e Granja (2013, s.p.) “remonta no artigo |l da Declaragao dos Direitos do
Homem e do Cidaddo, anunciada na Franca em 26 de agosto de 1789”. De
acordo com o art. Il desta Declaragao, Conti (s.d., s.p. apud SOUZA; GRANJA,

2013, s.p.) esclarece que “os Direitos sao Naturais e que ha uma sobreposigéao,
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ou seja, confusdo entre os Direitos do Homem e os Direitos do Cidadao”. Os

Direitos de Primeira Dimensao, segundo Araujo e Nunes Junior, sdo

[...] os direitos de defesa do individuo perante o Estado. Sua
preocupacdo € a de definir uma &area de dominio do Poder
Publico, simultaneamente a outra de dominio individual, na qual
estaria forjado um territério absolutamente inéspito a qualquer
insercao estatal. Em regra, sao integrados pelos direitos civis e
politicos (ARAUJO; NUNES JUNIOR, 2005, p. 115 apud
DEGANI et al., 2013, p. 5).

Nesta senda, de acordo com o magistério de Leite,

Os direitos civis e politicos, também chamados de direitos
humanos de primeira dimensdo, tém por fundamento a
liberdade, a seguranca e a integridade fisica e psiquica da
pessoa, assegurando-lhe, ainda, a participa¢do na vida publica
e no governo (LEITE, 2014, p. 87).

Os Direitos de Primeira Dimens&o, conforme o entendimento de Carvalho?!
(2004, p. 9), surgiram a partir do “reconhecimento do status material e formal dos
direitos fundamentais. Sao os considerados direitos de liberdade (civil e politica),
tendo um cunho individualista, sobrepondo os direitos do individuo perante o
Estado”. Eles vdo de encontro ao problema da vontade governamental,
estabelecendo limites ao Poder Publico em prol do individuo estabelecendo
dessa forma, uma néo-intervencéo estatal, que € uma conduta negativa, visto
gue o poder publico se abstém de determinadas atitudes. Esses direitos sao,
também, classificados como direito de oposicdo ou de resisténcia diante do
Estado, “devendo o Estado servir ao individuo e n&o o contrario” (BITTAR;
ALMEIDA, 2002, p. 526 apud CARVALHOQO?, 2004, p. 9)

Os Direitos Humanos de Primeira Dimenséo, segundo Leite (2014),
devido a sua prépria natureza, sao exigiveis imediatamente do Estado, a quem
cabe garanti-los imediatamente. E importante enfatizar que esses direitos civis e
politicos sdo executados contra os Estados e seus respectivos agentes, que
possuem a incumbéncia de proteger os individuos contra os abusos de outros
individuos ou mesmo do proprio poder politico.

Vale dizer que a protecéo e a continuidade dos direitos civis e politicos,

derivam em grande parte, de que exista um sistema juridico que os garanta e 0s
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certifique. Sendo assim, segundo 0 magistério apresentado por Leite (2014, p.
87), “existem constituicbes, como a brasileira de 1988 (CF, art. 60, § 4°, IV), que
consideram expressamente os direitos civis e politicos (direitos e garantias
individuais) auténticas clausulas pétreas”. De acordo com Leite, sdo exemplos

de direitos civis e politicos:

[...] direito a vida: contra a privagdo da vida e do
“desaparecimento”; direito a integridade fisica: antitortura; direito
a liberdade: contra a escraviddo e detencao ilegal; direito a
igualdade perante a lei; direito a liberdade de expressao; direito
ao respeito da vida privada; direito de viver sem violéncia na
familia: protecdo das mulheres, criangas e pessoas idosas
contra a violéncia doméstica; direito de acesso a informagéo;
direito a livre circulacdo (refugiados, exilados, migrantes,
pessoas deslocadas); direito a uma nacionalidade; direito a
participar em qualquer atividade; direito de eleger e ser eleito;
liberdade de reunido ou de associacéo; direito a honestidade
administrativa (contra a corrupgdo praticada por servidores
publicos ou governantes) (LEITE, 2014, p. 89).

Contudo, é relevante a adverténcia de que ndo adianta positivar e decretar
tais direitos. Assim, a teoria dos Direitos Humanos é de suma importancia devido
ao seu papel de promover ideias emancipatérias que favorecam praticas que,
para Leite (2014, p. 88) “promovam a extenséo fatica da titularizacéo dos direitos
civis e politicos as pessoas integrantes dos grupos sociais mais vulneraveis,
como os pobres, as mulheres, 0os negros, as pessoas com deficiéncia, os
indigenas”, entre outras.

Observa-se dessa forma que, de acordo com Marco (2006), o
acontecimento de maior relevancia que originou os Direitos de Primeira
Dimensao foi “a busca da tutela dos interesses do individuo diante do Estado.
Agora, o homem € considerado livre, tem direitos perante o Estado, e néo
somente deveres”. (MARCO, 2006, p. 34). Ainda sobre a relevancia dos Direitos

de Primeira Dimenséao, Marco disciplina que

Porém, o direito sendo dindmico e com carater evolutivo, precisa
acompanhar as necessidades do homem, que advém com as
sucessdes dos acontecimentos do mundo. Assim, o direito a
liberdade nédo estava mais suprindo as exigéncias do individuo,
por esta razao, foi que surgiu os Direitos Humanos de Segunda
Dimenséo, o qual busca a igualdade do homem através da tutela
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dos direitos sociais, econémicos e culturais (MARCO, 2006, p.
34).

‘Do ponto de vista da eficacia das normas, farta doutrina chegou a
sustentar que as normas juridicas sobre direitos civis e politicos seriam de
eficacia plena”, isto €, aptas a gerar efeitos por si mesmas, sem nenhuma

necessidade de ulterior intervencao legislativa. (CASTILHO, 2019, p. 64)

2.2 OS DIREITOS HUMANOS DE SEGUNDA DIMENSAO

A Segunda Dimensé&o dos Direitos Humanos, conforme o magistério de
Leite (2014, p. 88) “corresponde aos direitos sociais, econémicos e culturais, néo
havendo exagero na afirmacao de que os direitos sociais dominaram as pautas
politicas, sociais, juridicas e econémicas do século XX” da mesma maneira que
os direitos da Primeira Dimensao, também, dominaram as ideologias ocidentais
do século anterior. “O marco para o surgimento dos direitos humanos de
segunda dimensao”, de acordo com Castilho (2019, p. 39) foi a Revolugéo

Industrial. Giacoia Junior, com relacao aos Direitos Humanos, explana que

A segunda geracdo [dimens&o] dos direitos humanos, com
titularidade centrada na pessoa social, é constituida pelos
direitos econdmicos, sociais e culturais, cuja positivacéo resulta
tanto dos imperativos de justica social surgidos no curso do
desenvolvimento do capitalismo industrial, na passagem do
século XIX para o0 XX — com sua exigéncia de igualdade concreta
em contrapartida ao formalismo juridico caracteristico da
conquista dos direitos civis — quanto dos movimentos politicos
gue levaram ao socialismo real, e da influéncia moral e politica
exercida pela doutrina social da Igreja Catdlica. Trata-se, em
verdade, de uma especificagdo da titularidade dos direitos
humanos que marca a passagem do plano abstrato do
destinatario genérico — "o homem", o género humano — para
categorias concretas ou grupos sociais especificos (trabalhador,
idoso, mulher, crianga, adolescente, deficiente, consumidor etc.)
(GIACOIA JUNIOR, 2008, s.p. apud SOUZA; GRANJA; 2013,

s.p.).

Entretanto, influenciados pelas doutrinas socialistas, percebeu-se que a
inclusdo formal de igualdade e de liberdade “em declaragbes de direitos nao

garantiam a sua efetiva concretizacdo, 0 que gerou movimentos sociais de
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reivindicacdo de um papel ativo do Estado para assegurar uma condi¢cao material
minima de sobrevivéncia”. (RAMOS, 2018, p. 58)
Segundo Ramos (2018), os direitos sociais sdo oponiveis ao Estado, mas

também titularizados pelo individuo. Nesse interim, Ramos esclarece que

[...] s&o reconhecidos o direito a saude, educacao, previdéncia
social, habitacdo, entre outros, que demandam prestacdes
positivas do Estado para seu atendimento e sdo denominados
direitos de igualdade por garantirem, justamente as camadas
mais miseraveis da sociedade, a concretizacdo das liberdades
abstratas reconhecidas nas primeiras declaracfes de direitos
(RAMOS, 2018, p. 58).

Conforme o magistério apresentado por Guerra (2017), constata-se que
os direitos se consolidaram no transcorrer de trés séculos, a partir de trés

momentos diferentes:

[...] os direitos civis, que podem ser expressos pela igualdade
perante a lei e pelos direitos do homem, no século XVIII; os
direitos politicos ganharam amplitude no século XIX, em
decorréncia da ampliacdo do direito de voto no sentido do
sufragio universal; os direitos sociais, no século XX, pela criagcao
do Estado de Bem-Estar (Welfare State) (GUERRA, 2017, p. 65-
66).

Os Direitos Humanos de Segunda Dimenséao, segundo Ramos sao

[...] frutos das chamadas lutas sociais na Europa e Américas,
sendo seus marcos a Constituicdo mexicana de 1917 (que
regulou o direito ao trabalho e a previdéncia social), a
Constituicdo alema de Weimar de 1919 (que, em sua Parte II,
estabeleceu os deveres do Estado na protecdo dos direitos
sociais) e, no Direito Internacional, o Tratado de Versailles, que
criou a Organizacao Internacional do Trabalho, reconhecendo
direitos dos trabalhadores (RAMOS, 2018, p. 58).

Quanto a positivacdo dos Direitos Humanos de Segunda Dimenséo, Pilau
(2003, s.p. apud MARCO, 2006, p. 35) mostra que ela aconteceu no seguinte
momento historico: “ocorreu incialmente, na Carta mexicana de 1917, na
Constituicao soviética de 1918 e na Constituicdo de Weimar de 1919, dando

inicio ao Estado social. No Brasil, a positivacdo desses direitos ocorreu na
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Constituicao de 1934”. (PILAU, 2003, p. 35 apud MARCO, 2006, p. 35). Sendo

assim, sobre a Constituicdo mexicana de 1917, Castilho afirma que

Resultou da Revolucdo Mexicana, iniciada em 20 de novembro
de 1910. Foi uma Constituicdo moderna para a época, pela
especial abordagem aos temas sociais, religiosos e
educacionais. Foi a primeira a contemplar a reforma agréria e
um elenco de direitos do trabalhador. Entre suas inimeras
normas fundamentais, destacam-se a proibicdo da escravidao,
a liberdade de trabalho, um sistema de defesa da classe
trabalhadora, a liberdade de imprensa, a liberdade de crenca,
além de garantias de direitos individuais a todas as pessoas,
sem discriminagdo de classe social ou categoria econdmica
(CASTILHO, 2019, p. 41).

Ja sobre a Constituicdo alema de Weimar, Castilho enfatiza que

[...] o texto constitucional assinado em 11 de agosto de 1919
tratou de organiza-la como uma verdadeira democracia. Apesar
de delegar poderes quase ditatoriais ao Presidente do Reich,
apresentou grandes avancos, principalmente na esfera dos
direitos sociais. Dentre tantas disposi¢des, podemos destacar a
previsdo da criacdo de um “direito unificado do trabalho®, o
direito de sindicalizacdo, a funcdo social do trabalho e da
propriedade, o direito da classe operaria a “um minimo geral de
direitos sociais”, além de direitos politicos (como o voto
universal). Em que pese o significativo avango que o texto
representa, a Constituicdo de Weimar teve vida curta (até 1933),
tendo em vista o advento da Segunda Guerra Mundial
(CASTILHO, 2019, p. 43).

‘Em 1918, a Russia edita uma Constituicdo que encampa uma
“Declaracao dos direitos do povo trabalhador e explorado”, proposta por Lenin e
aprovada pela Assembleia Constituinte”. (LEITE, 2014, p. 7). Ademais, em
consonancia com o magistério de Leite, Furtado e Mendes esclarecem que

O Brasil ratificou através do Decreto 591, de 6 de julho de 1992,
a Resolucdo 2.2000-A(XXI), de 16 de dezembro de 1966, que
aprovou o Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais
e Culturais, o qual entrou em vigor em 30 de janeiro de 1976
(FURTADO; MENDES, 2008, p. 6.974).

Os Direitos Humanos de Segunda Dimensao, para Furtado e Mendes
(2008), com efeito, enquanto inseridos em Estado de bem-estar social (Welfare

State) “sao direitos de crédito do individuo, exercidos frente a coletividade, sendo
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o titular do direito o individuo, e 0 sujeito passivo o Estado, o qual assume a
responsabilidade de satisfazer tais direitos em nome da coletividade”.
(FURTADO; MENDES, 2008, p. 6.964). Vale ressaltar, ainda, que, para o escélio

de Carneiro e Almeida,

Uma das leis trabalhistas mais antigas ainda em vigor no mundo,
a Consolidacado das Leis do Trabalho (CLT) surgiu quando o
Brasil caminhava para uma economia industrial e a migracéo do
campo para a cidade se intensificava. A inspiragdo mais famosa
veio da Carta del Lavoro, do governo italiano fascista de Benito
Mussolini. Mas a busca por direitos minimos para o trabalhador
ja ocorria em outros paises, como Espanha e México, o que
acabou influenciando nossa legislacdo (CARNEIRO; ALMEIDA,
2013, s.p.).

“Os direitos fundamentais de segunda dimensao determinam a protegao
a dignidade da pessoa humana, enquanto os de primeira dimenséo tinham como
preocupacdo a liberdade em contrapartida ao poder de imperium do Estado”
(SILVA JUNIOR, 2010, online apud ARAKAKI; VIERO, 2018, p. 107). Isto é,
“dizem respeito as liberdades concretas, pois exigem do Estado acfes positivas
em favor do bem-estar social” (ARAKAKI; VIERO, 2018, p. 107). Nesse contexto,
Arakaki e Viero esclarecem que

Nos direitos fundamentais de primeira geragéo, as prestacdes
positivas exigidas pela populacdo buscavam a efetividade das
liberdades pleiteadas, pois, sem qualidade de vida, educacdo,
saude e igualdade fatica, os direitos fundamentais sofreriam
uma instabilidade (ARAKAKI; VIERO, 2018, p. 107).

Nesse contexto, Marmelstein enfatiza que

Os direitos de primeira geracdo tinham como finalidade,
sobretudo, possibilitar a limitagdo do poder estatal e permitir a
participagdo do povo nos negdécios publicos. Ja os direitos de
segunda geracdo possuem um objetivo diferente. Eles impdem
diretrizes, deveres e tarefas a serem realizadas pelo Estado, no
intuito de possibilitar aos seres humanos melhor qualidade de
vida e um nivel de dignidade como pressuposto do préprio
exercicio da liberdade. Nessa acepcao, os direitos fundamentais
de segunda geragédo funcionam como uma alavanca ou uma
catapulta capaz de proporcionar o desenvolvimento do ser
humano, fornecendo-lhe as condi¢des basicas para gozar, de
forma efetiva, a tdo necesséria liberdade (MARMELSTEIN,
2008, p. 51-52 apud ARAKAKI; VIERO, 2018, p. 107-108).
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A Segunda Dimenséao dos Direitos Humanos, conforme ensina Degani
(2013, p. 13), esta relacionada “aos direitos sociais, econdmicos e culturais,
surgem ja no século XX e tem em seu intimo a igualdade material. Neste ponto,
o Estado passa a intervir de forma a garantir o bem-estar social, € o chamado
Welfare-State”. Sendo assim, € importante trazer a baila os ensinamentos de

Leite que assevera que

[...] enquanto os direitos humanos de primeira dimensdo séo
uma espécie de comando negativo (status negativus) imposto ao
poder estatal, limitando a atuacdo deste em funcdo das
liberdades publicas asseguradas ao individuo, os direitos
humanos de segunda dimensdo impdem ao Estado uma
prestacéo positiva (status positivus), no sentido de fazer algo de
natureza social em favor do individuo (LEITE, 2014, p. 88).

Dessa forma, como disciplina Sarlet (2006, s.p. apud ARAKAKI; VIERO
2018, p. 108), existe uma “proclamagédo a dignidade”, que se relaciona a
prestacdes sociais que sdo de cunho obrigatorio para os Estados, como a saude,
a assisténcia social, a educacéo, o trabalho, etc., que impde ao poder estatal a
obrigacdo de oferecer prestacbes a fim de consolidar a igualdade e reduzir
problemas sociais, de forma a promover ao individuo um minimo necessario para
sua existéncia de maneira digna.

A par do assunto, Tavares! (2007, p. 412 apud DEGANI, 2013, p. 6)
esclarece que "os direitos de segunda dimensdo s&o os direitos sociais, que
visam oferecer os meios materiais imprescindiveis a efetivacdo dos direitos
individuais". Dito de outra forma, os direitos individuais repousam o seu contetdo
“em um dever de nao fazer por parte do Estado em prol de certos interesses ou
direitos, como o direito a vida, a liberdade nos seus multifarios aspectos
(locomogao, expressao, religido, organizagado de grupos)” (LEITE, 2014, p. 88);
engquanto que os direitos sociais estabelecem o dever de fazer, de ajudar, de
colaborar por parte dos érgdos do Poder Publico que o comp&em. (LEITE, 2014).

Ainda segundo as consideragdes de Leite,

A positivacdo desses direitos deu origem ao que se
convencionou chamar de “Constitucionalismo Social’, a
demonstrar que os direitos humanos de primeira dimenséo,
especialmente o direito de propriedade, quando do seu
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exercicio, tém que cumprir uma funcéo social (LEITE, 2014, p.
88).

Os Direitos de Segunda Dimensao traduzem-se, conforme Weis (1999, p.
19 apud LEITE, 2014, p. 88), “portanto, em direitos de incluséo social. Requerem,
por isso, politicas publicas que tenham por objeto, sobretudo, a garantia do
efetivo exercicio das condi¢cdes materiais de existéncia digna da pessoa
humana”. “Sao direitos de igualdade substancial entre todos os seres humanos.
Inserem-se no rol dos direitos humanos de segunda dimensao os direitos sociais,
culturais e econémicos”, esclarece Leite (2014, p. 88)

Para Leite (2014, p. 88), “devido a caracteristica da indivisibilidade
inerente a todos os direitos humanos”, ainda ndo existe uma conclusao exata
para uma real separacdo entre os direitos econdmicos, sociais e culturais.
Entretanto, para a finalidade didatica pode-se identifica-los de forma isolada
tendo por base os critérios do PIDESC (Pacto Internacional sobre Direitos
Econdmicos, Sociais e Culturais) e na proposta metodoldgica de Weis (1999, p.

45 apud LEITE, 2014, p. 89). Sendo assim, conforme o entendimento de Leite

[...] direitos econbmicos sdo aqueles relacionados a produgéo,
distribuicdo e consumo da riqueza, visando especialmente
regular as relagdes trabalhistas, como os direitos que
asseguram condicdes justas e favoraveis de trabalho, ao salario
justo que atenda as necessidades basicas do trabalhador e sua
familia, isonomia entre homens e mulheres quanto as condi¢des
e remuneracao do trabalho, direito a higiene, a seguranca, ao
lazer e ao descanso; direito de fundar sindicato e a ele se filiar
ou o direito de se desfiliar ao sindicato, direito de greve, direito a
seguranga social, a prote¢cdo da familia, das mées e das
gestantes, vedacdo da mao de obra infantil e restricdo ao
trabalho de adolescentes (LEITE, 2014, p. 89).

Nesse contexto, por outro lado, de acordo com Leite (2014, p. 89), “os
direitos sociais sdo aqueles que propiciam a pessoa um padréao digno de vida,
destacando-se a protecdo contra a fome e a miséria, bem como os direitos a
alimentacgao, vestuario, moradia, saude, repouso, lazer e educacgao”. Contudo,
os direitos culturais sao “aqueles que conferem a pessoa o direito de gozar da
criatividade artistica dos proprios povos, o direito aos beneficios da ciéncia e dos
avancos tecnoldgicos, o direito a prépria lingua e a proépria cultura”. (LEITE,
2014, p. 89)
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Vale ressaltar, ainda, que a Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, de 1988 (art. 6°) estabelece que sdo direitos sociais: “a educagao, a
saude, a alimentacao, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados”.
(BRASIL, 1988)

Faz-se saber, ainda, que o rol dos direitos sociais previsto no artigo 6° nao
€ taxativo, visto que ele tem sua complementacdo no Titulo VIII desta
Constituicao, que discorre sobre a Ordem Social (Capitulo II), abrangendo os
seguintes direitos: seguridade social, saude, previdéncia social e assisténcia
social; educacdo, cultura e ao desporto (Capitulo Ill), ciéncia e tecnologia
(Capitulo IV); comunicacgdo social (Capitulo V); ao meio ambiente (Capitulo VI);
além dos direitos da familia, da crianca e do adolescente (Capitulo VII) e dos
indios (Capitulo VIII).

Para Carvalho! (2004, p. 10), “é de grande relevancia observar a
discussdo sobre a “justiciabilidade” desses direitos, uma vez que, foram
considerados como programaticos” por reivindicarem do “Estado algumas
prestacfes materiais nem sempre resgataveis por exiquidade, caréncia ou
limitagdo essencial de meios e recursos” (BONAVIDES, 1997, p. 518 apud
CARVALHO, 2004, p. 10). Apesar das Constituicdes recentes, inclusive do
Brasil, formularem o preceito da aplicabilidade imediata dos direitos
fundamentais, ainda subsiste uma crise de observancia e execucdo, sendo
pertinente a pergunta: “como obrigar o Estado a construir uma escola, atender a
um doente?”. (CARVALHO", 2004, p. 10)

Sendo assim, “do ponto de vista da eficacia das normas, os direitos
sociais, econdmicos e culturais, ao contrario, seriam veiculados por normas de
eficacia limitada, também denominadas programaticas” (CASTILHO, 2019, p.
64). Ao lado disso, os direitos em comento constituem-se, essencialmente,
projetos de concretizagdo, cuja execucdo dependeria impreterivelmente da
atuacao dos Poderes Executivo e Legislativo.

Desta feita, surgiu, assim, a Segunda Dimenséo dos Direitos Humanos
(também conhecida como direitos de crédito do individuo em relacdo a
coletividade), com o propdsito de dar garantia e eficacia a esses direitos.
Entretanto, segundo Marco (2006), devido a dinamica do direito em prol dos

acontecimentos historicos, uma nova dimenséo de Direitos Humanos avanca e
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moderniza o caminho aberto pelas anteriores vem para conceder as pessoas
uma base sélida para a legitimacdo de suas respectivas demandas por justica,
€ a Terceira Dimenséo dos Direitos Humanos. (MARCO, 2006, p. 42)

2.3 OS DIREITOS HUMANOS DE TERCEIRA DIMENSAO

No século XX, em especial, nha segunda metade desse século, 0s
“conflitos decorrentes da nova e complexa organizagcao mundial no pés-guerra
colocaram questbes inéditas relativas aos direitos do homem e do cidadao”,
esclarece Marco (2006, p. 42). Isso refletiu no dia a dia dos individuos e “na
dindmica das relacdes sociais entre as pessoas e, para que haja uma
harmonizacdo, o homem precisa lutar pela efetiva e concreta aplicacdo de seus
direitos”. (MARCO, 2006, p. 42)

A respeito dos acontecimentos que marcaram a origem da Terceira
Dimenséo dos Direitos Humanos, Pilau (2003, p. 91 apud Marco, 2006, p. 43)
afirma que eles “surgiram a partir da Carta das Nacdes Unidas de 1945. Sua
positivacdo nos textos constitucionais brasileiros aconteceu em 1988, através da
positivacao dos direito do meio ambiente, entre outros”.

“Os Direitos Humanos de Terceira Dimenséo sdo também chamados de
direitos de fraternidade ou de solidariedade. Preferimos denomina-los de direitos
ou interesses metaindividuais”, enfatiza Leite (2014, p. 94). Vale ressaltar que,

conforme esclarece Leite

Como resposta aos atos de barbarie praticados contra a pessoa
humana durante a 22 Guerra Mundial, a Terceira Assembleia
Geral da Organizacéo das Nacdes Unidas, em 10 de dezembro
de 1948, promulgou, por meio da Resolucdo n° 217, a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH). (LEITE,
2014, p. 11).

A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos “é¢ o documento mais
importante sobre Direitos Humanos, constituindo o marco historico no processo
de consolidacdo, afirmacédo e internacionalizagdo dos direitos da pessoa
humana”. (LEITE, 2014, p. 16)
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A DUDH enaltece que todas as pessoas nascem livres e iguais
em dignidade e em direitos, porque sdo dotadas de razéo e
consciéncia e, em funcéo de tais postulados, devem agir umas
para com as outras com espirito de fraternidade. E possivel
sustentar que a DUDH recepciona de forma qualificada o lema
da Revolucdo Francesa (liberdade, igualdade e fraternidade),
como unico meio de alcancar a justica e a paz universais (LEITE,
2014, p. 16).

Além disso, a DUDH, de acordo com Leite

[...] consagra o principio da fraternidade ou solidariedade como
norteador dos direitos econdmicos e sociais, dispostos nos
artigos XXIlI a XXVI, que correspondem a protecdo das classes
ou grupos sociais menos favorecidos, exatamente porque
necessitam de um amparo Estatal e da sensibilizacdo (atos
solidarios) dos demais cidaddos (com situagdo mais
privilegiada). Os direitos trabalhistas contidos no artigo XXIll da
DUDH exemplificam o ideal de fraternidade, que & também
bandeira de atuagéo da OIT (LEITE, 2014, p. 52).

Um importante tratado de direitos humanos ratificado pelo Brasil,
conforme Leite (2014), foi a Convengéao sobre a Eliminagéo de Todas as Formas
de Discriminacgéo contra a Mulher, que comecou a vigorar no plano internacional
em 1979. Ela foi ratificada pelo Brasil pelo Decreto Legislativo n°® 93, de 14 de
novembro de 1983, e promulgada pelo Decreto Presidencial n® 89.460, de 20 de

marco de 1984 (DOU 21.3.1984). De acordo, ainda, com o magistério de Leite,

Os primeiros tratados de direitos humanos, como a Declaragéo
Francesa de 1789, ndo foram elaborados com o intuito de
garantir os direitos da mulher, assim como de todos os demais
individuos excluidos da sociedade. Em outras palavras, tais
documentos protegiam apenas os homens (machos), brancos e
ricos. Tanto isso € verdade que 0s seus dispositivos se referiam
a direitos e garantias individuais que interessavam a classe
burguesa, ou seja, atendiam as necessidades dos banqueiros,
empresarios e comerciantes. E durante muito tempo, prevaleceu
a ideia (preconceito) de que as mulheres ndo possuiam direitos
(LEITE, 2014, p. 26).

Sendo assim, de acordo com Leite

[...] a convencédo sobre a Eliminacdo de todas as Formas de
Discriminac&o contra a Mulher foi um documento de dimens&o
internacional que reconheceu a mulher como sujeito de direito e
merecedora de protecdo. O referido Tratado considera
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discriminacdo contra a mulher toda a distingdo, exclusdo ou
restricdo baseada no sexo e que tenha por objetivo ou resultado
prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo ou exercicio, pela
mulher, independentemente de seu estado civil, com base na
igualdade do homem e da mulher, dos direitos humanos e
liberdades fundamentais em quaisquer aspectos, sejam
politicos, econémicos, sociais, culturais, civis etc. (Art. 1° da
Convencéo) (LEITE, 2014, p. 26).

O Brasil, também, ratificou a Convencéo sobre os Direitos da Crianca, em
1990. Esse documento estabelece um conjunto amplo de direitos fundamentais
das criangas, assim como as disposi¢oes para que elas sejam aplicadas. (LEITE,
2014, p. 27). Essa categoria de Terceira Dimensao de Direitos, como se percebe,
diferencia-se das demais, especialmente do ponto de vista da sua titularidade,
que, de acordo com Castilho (2019, p. 59), “é coletiva — ao passo que os direitos
civis e politicos, bem como os direitos sociais, econdmicos e culturais séo
titularizados por individuos ou grupos especificos de individuos”.

Sendo assim, esclarece Piovesan (2006), quanto aos Direitos de Terceira

Dimensé&o: sdo chamados direitos coletivos da humanidade, visto que

[...] ndo se destinam especificamente a prote¢éo dos interesses
de um individuo, de um grupo, ou de um determinado Estado,
mas apresentam como destinatario o género humano. Sao os
direitos de fraternidade, como o direito ao desenvolvimento, o
direito a paz, o direito ao meio ambiente, o direito a protecdo do
patriménio comum da humanidade e o direito de comunicacao
(PIOVESAN, 2006, p. 94).

Nesse contexto, Bonavides enfatiza que

Na verdade, a ideia de direitos de Terceira Dimensao surge com
a conscientizacdo de que o mundo é dividido em nacdes
desenvolvidas e subdesenvolvidas ou em vias de
desenvolvimento. Dai a razéo pela qual se defende que tais
direitos decorrem da reflexdo acerca de temas referentes ao
desenvolvimento, a paz, ao meio ambiente, as relacdes de
consumo e ao patriménio comum da humanidade (BONAVIDES,
1997, p. 523 apud LEITE, 2014, p. 94).

Sendo assim, Castilho esclarece que

A humanidade realmente alcangou um patamar tecnoldgico em
gue é possivel a uma Unica nacdo, com a utilizacdo de aparatos
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nucleares, extirpar toda a espécie humana da face da Terra. De
outro lado, a populacdo do planeta atingiu 7,2 bilhdes de
habitantes e, de acordo com as projecdes de crescimento
demografico, deve chegar a 8,1 bilhdes de pessoas em 2025, e
9,6 bilhdes em 2050, segundo informa a ONU no estudo
“Perspectiva de Populagdo Mundial”, divulgado em 13 de junho
de 2013. Para enfrentar esse desafio, o capitalismo, baseado na
producdo em massa, conduz progressivamente a extenuacédo do
meio ambiente, colocando o préprio planeta em uma situacdo de
risco (CASTILHO, 2019, p. 59).

Nesse diapasdo, o magistério de Ramos esclarece que os Direitos de

Terceira Dimensao

[...] sGo aqueles de titularidade da comunidade, como o direito
ao desenvolvimento, direito a paz, direito & autodeterminagéo e,
em especial, o direito ao meio ambiente equilibrado. S&o
chamados de direitos de solidariedade. S&o oriundos da
constatagdo da vinculacdo do homem ao planeta Terra, com
recursos finitos, divisdo absolutamente desigual de riquezas em
verdadeiros circulos viciosos de miséria e ameacas cada vez
mais concretas a sobrevivéncia da espécie humana (RAMOS,
2018, p. 58).

Os Direitos de Terceira Dimensao, de acordo com Bonavides (1997, p.
523 apud Leite, 2014, p. 95) por possuirem uma dose altissima de humanismo
e universalidade, ndo se dedicam especificamente em proteger uma pessoa
isoladamente visto que considera, via de regra, que seus titulares sé&o
indeterminados ou indeterminaveis. “A rigor, seu destinatario, por exceléncia, €
o préprio género humano, num momento expressivo de sua afirmacdo como
valor supremo em termos existenciais”. (BONAVIDES, 1997, p. 523 apud LEITE,
2014, p. 95). No entendimento de Leite,

E com a passagem do Estado Liberal ao Estado Social que se
observa uma profunda transformacéo nas relagbes sociais,
econdmicas, politicas e juridicas em escala mundial, como
resultado do surgimento dos conglomerados urbanos, das
metropoles, da explosdo demografica, da producdo e do
consumo de massa, do nascimento dos cartéis, da hipertrofia da
intervencdo do Estado na esfera social e econémica, dos meios
de comunicacdo de massa, da Internet, da propaganda macica.
Como consequéncia, os Estados passaram a reconhecer que
ndo apenas os direitos, mas também alguns interesses, como 0s
metaindividuais, deveriam ser igualmente protegidos” (LEITE,
2014, p. 95).
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Sendo assim, conforme ensina Castilho (2019), esses problemas,
certamente, ndo podem mais ser resolvidos sob o ponto de vista individual que
orientou as revoluc¢des burguesas e toda a sistematizacédo de normas que delas
originou. As situacdes de risco, como se percebe, para com as quais o individuo
se depara atualmente, segundo o magistério apresentado por Castilho (2019),
nao decorrem mais de condutas individuais. “Pelo contrario: € a repeticdo em
massa e globalizada de determinados comportamentos que tem representado o
maior risco para 0 meio ambiente e para a qualidade de vida dos seres
humanos”. (CASTILHO, 2019, p. 59)

A solugédo, portanto, para Castilho (2019, p. 59) “apenas poderia vir da
generalizacdo ou da abstracdo dos mecanismos de protecdo até entdo
existentes”. Surgem, dessa forma, os chamados interesses de massa, que
passam a requerer do Estado a inclusdo de novos instrumentos juridicos, em
seus ordenamentos, diferentes dos que existiam até entéo, destinados a garanti-
los. Esse sistema de protecdo dos individuos alcangou ndo somente os direitos,
mas também os interesses metaindividuais. (LEITE, 2014)

De tal modo que, conforme o entendimento de Leite (2014, p. 95) “a
classica distincao entre direitos e interesses, pelo menos no tocante aos “novos
direitos”, deixa de ter relevancia para a dogmatica juridica”. Nesta senda, o

magistério de Leite esclarece que

Anteriormente a vigéncia da Lei n° 8.078, de 11.9.1990, que
instituiu o chamado Cddigo de Defesa do Consumidor brasileiro,
ndo existia um consenso doutrindrio acerca dos conceitos das
expressdes “interesses ou direitos difusos” e “interesses ou
direitos coletivos”, o que levou o legislador do referido Codigo a
dissipar a cizénia doutrinaria até entdo existente, na exata
medida em que tomou partido em favor da positivagéo conceitual
gue lhe pareceu mais consentanea com a defesa judicial dos
interesses transindividuais (difusos e coletivos). Além disso,
reconheceu, de forma inédita e lacbnica, o conceito de
“interesses individuais homogéneos (LEITE, 2014, p. 95).

Pode-se alegar que, de acordo com Weis (1999, p. 130-132 apud Leite,
2014, p. 95-96) que “os interesses ou direitos difusos, coletivos e individuais
homogéneos sdo espécies do género ‘“interesses metaindividuais”, também
chamados de “coletivos lato sensu”, transindividuais”, ou, em uma perspectiva

ainda mais ampla, “preconizada pela teoria dos direitos fundamentais, “novos
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direitos”, “direitos globais”, “direitos de fraternidade” ou “direitos humanos.
(WEIS, 1999, p. 130-132 apud LEITE, 2014, p. 95-96). Nesse contexto, ainda,

esclarece Tavarest

Fala-se em interesses metaindividuais ou transindividuais para
significar aquela parcela de interesses que pertencem a um
grupo razoavelmente extenso de pessoas, que os titularizam e
gue possuem uma caracteristica em comum, que as une, ainda
gue se trate de um lago de unido extremamente débil. Essa faixa
de interesses situa-se numa faixa intermediaria entre o0s
classicos direitos individuais, de um lado, e o direito publico, de
outro. Poder-se-ia denomina-los, igualmente, interesses
coletivos lato sensu (TAVARES!, 2006, p. 596 apud LEITE,
2014, p. 96).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 expressamente
reconhece os direitos difusos e coletivos, outorgando legitimacdo ad causam
para suas tutelas ao Ministério Publico, ao cidaddo e a determinados entes

coletivos. (LEITE, 2014). Nesse contexto, Leite explana

Como a Constituicdo ndo conceituou os direitos ou interesses
metaindividuais, impde-se adotar o conceito contido no Cédigo de
Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078/1990). Assim, os direitos ou
interesses difusos, sdo “transindividuais, de natureza indivisivel, de
gque sejam titulares pessoas indeterminadas e ligadas por
circunstancias de fato.” Para tanto, optou o legislador brasileiro pela
adocao de um critério subjetivo, no que tange a indeterminacédo dos
titulares e a inexisténcia entre eles de uma relacéo juridica base, e
de um critério objetivo, no que diz respeito a indivisibilidade do bem
juridico (LEITE, 2014, p. 96).

Entretanto, de acordo com Castilho,

E essa a génese dessa terceira dimenséo de direitos, a qual,
vale ressaltar, ndo se encontra, ainda, positivada em todas as
constituicdes do mundo ocidental. Em sua grande parte, ainda
depende de normatizacdo internacional, como demonstra a
crescente edicdo de tratados internacionais sobre o tema
(CASTILHO, 2019, p. 59).

“‘No caso brasileiro, diversos desses direitos encontram protecdo em

ambito constitucional, explicita ou implicitamente”, enfatiza Castilho (2019, p. 60)
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O direito a paz, por exemplo, foi previsto, implicitamente, em
nossa Carta Magna, ao ser erigido como principio da Republica
Federativa do Brasil nas suas relagdes internacionais: a “defesa
da paz” (art. 4°, VI), bem como a “solugéo pacifica dos conflitos”
(art. 4°, VII). Da mesma forma, o direito ao desenvolvimento
pode ser encontrado, expressamente — no que diz respeito ao
desenvolvimento nacional —, no inciso Il do art. 3° e também
implicitamente quando faz referéncia ao principio da
“cooperacao dos povos para o progresso da humanidade” (art.
4°, 1X) (CASTILHO, 2019, p. 60).

“‘Em ambito regional, a busca pela integracdo econémica, politica, social
e cultural dos povos da América Latina encontra-se também consagrada no
paragrafo unico do art. 4°”. (CASTILHO, 2019, p. 60)

O direito ao meio ambiente, por sua vez, ganhou destaque na
Constituicdo Federal de 1988, sendo objeto de capitulo proprio
no Titulo VIII (Da Ordem Social). O art. 225 faz referéncia ao
direito difuso, titularizado por todos, a um meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e
essencial a sadia qualidade de vida, sendo dever do Poder
Publico e da coletividade defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geragdes (CASTILHO, 2019, p. 60).

O direito a comunicacgdo, entretanto, para o magistério de Castilho (2019,
p. 60), esta previsto no Texto Constitucional em diversos dispositivos. Sendo
assim, além de existir um capitulo na Constituicdo Federal de 1988 intitulado de
“Da Comunicagao Social” (Capitulo V do Titulo VIII), pode-se encontrar esse
tema inserido dentre as normas relativas ao direito de informacéo (artigo 5°,

incisos XIV e XXXIII). Nesta senda, o0 magistério de Castilho esclarece que

Parte da doutrina ainda inclui nessa terceira dimensdo as
garantias contra manipulac6es genéticas. Nesse sentido, dispde
o art. 225, § 1°, I, da CF que cabe ao Poder Publico “preservar
a diversidade e a integridade do patrimdnio genético do Pais e
fiscalizar as entidades dedicadas a pesquisa e manipulacao de
material genético”, sem que por tal sejam impedidas as
pesquisas cientificas de manipulacdo genética, desde que
submetidas a controle efetivo do governo. Tais disposi¢cdes sdo
complementadas pelos incisos IV e V do § 1° do art. 225 da CF,
devidamente regulamentados pela redacdo atual da Lei n°
11.105/2005 (CASTILHO, 2019, p. 60).

Os interesses ou direitos coletivos, conforme nos esclarece Leite (2014,

p. 96) podem ser entendidos em sentido amplo e em sentido estrito. No sentido
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amplo, esses interesses “confundem-se com o0 que internacionalmente se
denomina collective rights, direitos de solidariedade ou direitos globais e, sob
essa perspectiva, abrangem todas as espécies de interesses metaindividuais”,
ou seja, os coletivos stricto sensu, os difusos e os individuais homogéneos. Ja
no sentido estrito, os interesses coletivos, de acordo com o artigo 81, paragrafo
anico, inciso Il, do Cddigo de Defesa do Consumidor, sdo 0s interesses
transindividuais, que possuem “natureza indivisivel, tendo como titular grupo,
categoria ou classe de pessoas ligadas entre si ou com a parte contraria por uma
relacdo juridica base”. (LEITE, 2014, p. 96). De acordo com o0 magistério

apresentado por Bastos,

Os interesses coletivos dizem respeito ao homem socialmente
vinculado e ndo ao homem isoladamente considerado. Colhem,
pois, 0 homem ndo como simples pessoa fisica tomada a parte,
mas sim como membro de grupos autbnomos e juridicamente
definidos, tais como o associado de um sindicato, 0 membro de
uma familia, o profissional vinculado a uma corporagdo, o
acionista de uma grande sociedade andnima, o condémino de
um edificio de apartamentos. Interesses coletivos seriam, pois,
0os interesses afectos a varios sujeitos ndo considerados
individualmente, mas sim por sua qualidade de membro de
comunidades menores ou grupos intercalares, situados entre o
individuo e o Estado (BASTOS, 1997, p. 251 apud LEITE, 2014,
p. 97).

“O critério analitico, didatico e até exauriente adotado pelo legislador ao
conceituar os interesses (ou direitos) difusos e coletivos, ndo foi estendido aos
interesses ou direitos individuais homogéneos”, esclarece Leite (2014, p. 97). O
Caodigo de Defesa do Consumidor, artigo 81, paragrafo Unico, inciso Ill, “vaticina
qgue os interesses ou direitos individuais homogéneos sdo simplesmente os
decorrentes de origem comum”. (LEITE, 2014, p. 97). Nesse contexto, Leite

sustenta que

A lac6nica conceituagéo legal rendeu, como era de se esperar,
cizdnia na doutrina e na jurisprudéncia, residindo, aqui,
seguramente, alguns obstaculos ou barreiras técnicas e
ideoldgicas que tém impedido ou dificultado a adequada tutela
dessa espécie de interesse metaindividual no sistema juridico
brasileiro (LEITE, 2014, p. 97).
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Ministro Celso de Mello, do Supremo Tribunal Federal, em lucido voto
proferido no MS 22.164-0/SP (j. 30-10-1995, DJ 17-11-1995), esclarece que

Enquanto os direitos de primeira geracdo (direitos civis e
politicos) — que compreendem as liberdades cléssicas,
negativas ou formais — realcam o principio da liberdade e os
direitos de segunda geracdo (direitos econbmicos, sociais e
culturais) — que se identificam com as liberdades positivas, reais
ou concretas — acentuam o principio da igualdade, os direitos de
terceira geracdo, que materializam poderes de titularidade
coletiva atribuidos genericamente a todas as formacgfes sociais,
consagram o principio da solidariedade e constituem um
momento importante no processo de desenvolvimento,
expansao e reconhecimento dos direitos humanos,
caracterizados, enquanto valores fundamentais indisponiveis,
pela nota de uma essencial inexauribilidade (MELLO, 1995, s.p.
apud CASTILHO, 2019, p. 61).

Sendo assim, Guerra (2017) preconiza que os Direitos de Terceira
Dimensao sdo, também, “denominados de direitos dos povos, direitos de
solidariedade ou direitos de fraternidade”. Ora, aludidos direitos aparecem como
“resposta a dominacéao cultural e como reacao ao alarmante grau de exploracao
nao mais da classe trabalhadora dos paises industrializados, mas das nacfes
em desenvolvimento e por aquelas ja desenvolvidas” (GUERRA, 2017, p. 72).

Ademais, mencionados direitos ttm como nascedouro 0os panoramas de
opressao e injustica no “ambiente interno dessas e de outras nacgdes revelados
mais agudamente pelas revolu¢cdes de descolonizacdo ocorridas apos a
Segunda Guerra Mundial” (GUERRA, 2017, p. 72). Eles contribuem também
como “afirmacao contemporanea de interesses que desconhecem limitagbes de
fronteiras, classe ou posi¢ao social e se definem como direitos globais ou de toda
a Humanidade”, esclarece Guerra (2017, p. 72). “Fala-se também do direito a
paz, a autodeterminacéo dos povos e ao meio ambiente equilibrado”. (GUERRA,
2017, p. 72)

Como se entende, as situagdes de risco com as quais 0 ser humano se
encontra atualmente ndo surgem de condutas individuais, apenas. “Pelo
contrario. € a repeticio em massa e globalizada de determinados
comportamentos que tem representado 0 maior risco para 0 meio ambiente e
para a qualidade de vida dos seres humanos”. (CASTILHO, 2019, p. 59)
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Novos desafios, necessidades e conflitos para a humanidade “colocam
em pauta a eficicia da tutela das garantias dos direitos ja expressos, bem como
a conquista de novos direitos”, escreve Marco (2006, p. 47). Sendo assim, 0s
direitos apenas serdo conquistados, aplicados e efetivados se estiverem
aplicados as diversas transformagdes que ocorrem na sociedade e “dispostos a
enfrentar as situagdes que podem impedir ou limitar a sua existéncia”. (MARCO,
2006, p. 47)

2.4 OS DIREITOS HUMANOS DE QUARTA E QUINTA DIMENSOES

Com os constantes avanc¢os da tecnologia e as significativas descobertas
cientificas o mundo viu-se diante da perplexidade diante dos valores éticos e
sociais das trés Dimensd@es de Direito até aqui delineadas. Desta feita, de acordo
com Marco (2006) a Quarta Dimenséo de Direitos Humanos desaponta diante
da necessidade de serem analisados e discutidos os novos direitos que vém
surgindo na sociedade para que eles sejam efetivamente protegidos pelo
Estado. Conforme ensina Bonavides (1997, p. 572 apud MARCO, 2006, p. 48),
um dos pioneiros a conceber os Direitos de Quarta Dimenséo ao afirmar que

esses direitos

[...] ndo somente culminam a objetividade dos direitos das duas
geracgOes antecedentes como absorvem — sem, todavia, remové-
la — a subjetividade dos direitos individuais, a saber, os direitos
de primeira geracdo. Tais direitos sobrevivem, e ndo apenas
sobrevivem, sendo que ficam opulentados em sua dimensao
principal, objetiva e axiol6gica, podendo, doravante, irradiar-se a
todos os direitos da sociedade e do ordenamento juridico
(BONAVIDES, 1997, p. 572 apud MARCO, 2006, p. 48).

A cerca dos Direitos de Quarta Dimensédo, Cruz (2001, p. 145 apud
MARCO, 2006, p. 48) afirma que: “Entendemos esses direitos como ‘biodireitos’,
direitos que envolvem questdes pertinentes a ética e a biologia, principalmente
a genética”. E certo que, com o decorrer dos tempos, “as aspiracdes sociais e
culturais continuam a evoluir, assim como continuam em constante e vertiginosa

ascensao os conflitos e obstaculos que se apresentam ao ser humano em seu
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caminhar pela face da Terra”. (CASTILHO, 2019, p. 62). Sendo assim, esclarece
Castilho que

[..] principalmente em decorréncia do acelerado
desenvolvimento tecnolégico e do nhovo panorama representado
pelos efeitos da globalizacdo e pela sociedade de risco
contemporéanea, despertaram os juristas para a necessidade de
previsdo e protecdo de novos direitos (CASTILHO, 2019, p. 62).

Nesse ambito, de acordo com Castilho (2019), percebe-se a real
necessidade de integracéo “de direitos como o pluralismo politico, o direito a paz
universal e, igualmente, os direitos ligados a area da cibernética (como a
internet), além de todos os relacionados a area da genética (como a prote¢ado ao
patriménio genético)” (CASTILHO, 2019, p. 62). Neste passo, “ndo ha consenso
a respeito da existéncia de direitos humanos de quarta e de quinta dimensdes”,
esclarece Leite (2014, p. 97).

De acordo com o entendimento apresentado por Bonavides (1997, p. 524
apud LEITE, 2014, p. 97) “a quarta dimensao de direitos emerge da globalizacao
politica, tAo necessaria para amenizar os efeitos devastadores do neoliberalismo
extraido da globalizacdo econdmica deste final de século XX”. “Globalizar
direitos fundamentais equivale a universaliza-los no campo institucional.”
(BONAVIDES, 1997, p. 524 apud LEITE, 2014, p. 97)

Para Bonavides (1997, p. 524 apud LEITE, 2014, p. 97) “s&o direitos de
guarta dimensao [...] o direito a democracia, a informacao e ao pluralismo”. E,
continua dizendo “deles depende a concretizacdo da sociedade aberta do futuro,
em sua dimensdo de maxima universalidade, para a qual parece o mundo
inclinar-se no plano de todas as relacdes de convivéncia”. (BONAVIDES, 1997,
p. 571 apud MARCO, 2006, p. 48)

Ademais, Bobbio (2004, p. 34 apud MARCO, 2006, p. 49) conjecturava a
necessidade de uma nova Dimenséo de Direitos que deveria acompanhar o

progressivo desenvolvimento da sociedade:

O campo dos direitos sociais, finalmente, esta em continuo
desenvolvimento. Assim como as demandas de protecéo social
nasceram com a revolucao industrial, € provavel que o rapido
desenvolvimento técnico e econbmico traga consigo novas
demandas, que até hoje ndo somos capazes nem de prever
(BOBBIO, 2004, p. 34 apud MARCO, 2006, p. 49).
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Entretanto, Wolkmer elucida que os Direitos de Quarta Dimenséo sao

[...] os direitos referentes a biotecnologia, a bioética e a
regulacdo da engenharia genética. Trata dos direitos que tém
vinculacdo direta com a vida humana, como a reproducdo
humana assistida (inseminacéo artificial), aborto, eutanasia,
cirurgias intrauterinas, transplantes de 6rgdos, engenharia
genética (clonagem), contracepc¢éao e outros (WOLKMER, 2004,
p. 10 apud LEITE, 2014, p. 98).

Sendo assim, a bioética trata o ser humano como sujeito de direitos,
compreendendo que o assunto em voga tem uma correlacdo bem estreita com
o futuro de toda a espécie humana, visto que envolve direitos, deveres e
liberdades tanto da sociedade como do préprio Estado, assim como da
preservacao da humanidade e de sua esséncia. (FURTADO; MENDES, 2008)

A bioética evolui tanto no plano nacional quanto no internacional. Em
muitos paises, tém-se criado comités nacionais especializados em ética com o
objetivo de estudar, assessorar e elaborar uma legislagdo a respeito. A
Comissao Europeia, em nivel internacional, instaurou “o grupo de consultores
sobre ética em biotecnologia e a Unesco criou o Comité Internacional de
Bioética”. (SYMONIDES, 2003, p. 49)

Sendo assim, a Comisséo de Direitos Humanos (em sua Resolugdo n°

1995/82, sobre direitos humanos e bioética), enfatizou

[...] a necessidade do desenvolvimento de uma ética das
ciéncias biolégicas nos planos interno e externo, e também
ressaltou a importancia da cooperagdo internacional para
assegurar que a humanidade, como um todo, seja beneficiada
pelas ciéncias biolégicas (SYMONIDES, 2003, p. 49-50).

A necessidade de se reconhecer esses novos biodireitos passam a existir
a partir da necessidade de se “criarem regras internacionais de protecédo do
individuo contra as praticas de engenharia genética que coloquem em risco a
dignidade e o bem-estar da pessoa humana”. (LEITE, 2014, p. 98). Nesse
contexto, corroborando com o ensino de Leite, Furtado e Mendes definem

biodireito como

[...] um conjunto principiolégico e normativo objetivando a
regulacéo das relacdes entre os cientistas e o cidaddo mediano
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oriundos do trabalho de pesquisa e investigagcdo cientifica em
dita &rea de pesquisa, bem assim a aplicacdo de suas
conclusdes, tudo convergindo para a formulagdo de politicas
publicas e regulamentacdo dos interesses econdmicos que
pairam sobre a questdo (FURTADO; MENDES, 2008, p. 6.977).

Em complemento, Cruz (2001, p. 145 apud MARCO, 2006, p. 49) expde

0 um aspecto relevante sobre a manipulacéo genética ao esclarecer que

No que se refere a manipulacdo genética, h4 uma quase
completa auséncia do tema nas Constituicbes contemporaneas.
Apesar desse fato, as infinitas possibilidades que podem advir
as atividades nesta area movimentam diversos organismos
nacionais e internacionais, governamentais ou nao-
governamentais, no sentido de discutir a criagdo de normas
juridicas que, principalmente, limitem a atuagcdo de
pesquisadores e empresas que se dedicam as atividades dela
decorrentes (CRUZ, 2001, p. 145 apud MARCO, 2006, p. 49).

Ao complementar o pensamento de Cruz, Martins esclarece

Assim, no que diz respeito aos direitos dos seres humanos
enquanto integrantes de uma espécie biolégica, os biodireitos
cuidam das discussbes sobre o progresso da engenharia
genética. [...] Todas essas inovagles cientificas implicam um
posicionamento ndo apenas ético, mas que extrapola a esfera
filosofica, atingindo o campo juridico — normativo no sentido de
uma necessaria intervencgéo legal a fim de frear a manipulagéo
genética abusiva e indiscriminada (MARTINS, 1999, p. 284 apud
MARCO, 2006, p. 50).

Sendo assim, foi adotada pela Assembleia Geral da UNESCO, como uma
essencial colaboracdo ao desempenho dessa missédo, no fim do ano de 1997 a
“Declaracgao dos Direitos do Homem e do Genoma Humano”. Nessa assembleia,
“‘cada um dos paises signatario assumiu o compromisso de divulgar seu
conteudo e pugnar pela busca de solu¢cdes que conciliem desenvolvimento
tecnoldgico e respeito aos direitos de homem”. (MARCO, 2006, p. 5)

A respeito da Quarta Dimensao de Direitos — Biodiversidade e Biopirataria

— 0 Superior Tribunal de Justica aborda a quest&o a esse respeito ao declarar

A transformacdo do codigo genético de plantas, animais ou
microorganismos por meio da engenharia genética j& € uma
realidade. Mediante um comando quimico na cadeia genética, é
possivel obter um organismo modificado, melhor resisténcia e
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adaptado as reais necessidades do homem, como também é
possivel que se faca a reproducéao de espécies a partir de células
outras, que ndo os gametas, o que da origem a espécimes
idénticas, os chamados “clones” (BRASIL, 2019, online).

Oportuno ressaltar que, segundo Marco (2006), os reais resultados do
progresso sobrevindo na area biologica produzem ao mesmo tempo expectativa
de uma expressiva melhora da qualidade de vida, assim como, “a incerteza de
seus reais resultados, seja a curto, médio ou longo prazo. Em consequéncia,
surgiu a Biosseguranca com o intuito de proteger a saude de todo o

ecossistema”. (MARCO, 2006, p. 73). Nesse contexto, Binsfeld destaca

A humanidade néo estava preparada para ser confrontada com
os avancos cientificos no final do século XX. Desse despreparo
decorrem a insegurancga e incerteza em relagdo a vida, gerando
sérios conflitos éticos, constituindo um panorama de grande
complexidade. Deste meio de cultura, surge na lingua inglesa o
termo biosafety que foi traduzido para o portugués como
biosseguranca. Essa palavra tem na sua expressdo a
manifestacdo da seguranga a vida, da seguranca biologica, da
preocupacdo com a qualidade de vida e também com as
atividades cientificas das quais emanam potenciais riscos a vida
(BINSFELD, 2004, p. 7 apud MARCO, 2006, p. 73).

No que tange aos Direitos de Quarta Dimensdo, para Guerra (2017)
correspondem ao direito a democracia, a informacdo e ao pluralismo. A
democracia positivada quanto a esses direitos “ha de ser direta, materialmente
possivel gracas aos avangos da tecnologia de informacao, e sustentavel gracas
a informacao correta e as aberturas pluralistas do sistema”. (GUERRA, 2017, p.

73). Ademais, em prosseguimento, Guerra aponta que

N&o se pode conceber a participacéo da sociedade civil sem que
esta esteja devidamente informada dos problemas que
acometem o local em que esta inserida. Como ja tivemos a
oportunidade de assentar, informacdo é sindbnimo de poder,
tendo em vista que passou a ocupar papel de destaque na
sociedade, na medida em que seu alcance se torna infinitamente
maior com 0s meios de comunicacdo (GUERRA, 2017, p. 73).

Ao se referir aos Direitos de Quarta Dimensao, Bobbio (2004, p. 26 apud
DIOGENES JUNIOR, s.d., p. 5) esclarece que “tratam-se dos direitos

relacionados a engenharia genética”. Embora tenha uma visdo um pouco
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diferente de Bobbio, Bonavides (2006, p. 571-572 apud DIOGENES JUNIOR,
s.d., p. 5), também, tutela a existéncia dos Direitos de Quarta Dimensé&o, “com
aspecto introduzido pela globalizacdo politica, relacionados & democracia, a

informacé&o e ao pluralismo”, de acordo com o abaixo reproduzido

A globalizagdo politica neoliberal caminha silenciosa, sem
nenhuma referéncia de valores. [...] Ha, contudo, outra
globalizacdo politica, que ora se desenvolve, sobre a qual ndo
tem jurisdigdo a ideologia neoliberal. Radica-se na teoria dos
direitos fundamentais. A Unica verdadeiramente que interessa
aos povos da periferia. Globalizar direitos fundamentais equivale
a universaliza-los no campo institucional. [...] A globalizacao
politica na esfera da normatividade juridica introduz os direitos
de quarta geragao, que, alias, correspondem a derradeira fase
de institucionalizacdo do Estado social. E direito de quarta
geracgdo o direito a democracia, o direito a informacéo e o direito
ao pluralismo. Deles depende a concretizagdo da sociedade
aberta do futuro, em sua dimensao de maxima universalidade,
para a qual parece o mundo inclinar-se no plano de todas as
relacbes de convivéncia. [...] os direitos da primeira geracao,
direitos individuais, os da segunda, direitos sociais, € 0os da
terceira, direitos ao desenvolvimento, ao meio ambiente, a paz e
a fraternidade, permanecem eficazes, sdo infra-estruturais,
formam a piramide cujo 4pice é o direito a democracia
(BONAVIDES, 2006, p. 571-572 apud DIOGENES JUNIOR, s.d.,

p. 5).

Sendo assim, além de Bonavides, outros constitucionalistas também vém
fomentando o reconhecimento dos Direitos de Quarta Dimens&o, como pode-se
perceber nas palavras do mestre Novelino (2008, p. 229 apud DIOGENES
JUNIOR, s.d., p. 6), quando estabelece que

[...] tais direitos foram introduzidos no ambito juridico pela
globalizagdo politica, compreendem o direito a democracia,
informagéo e pluralismo. Os direitos fundamentais de quarta
dimensdo compendiam o futuro da cidadania e correspondem a
derradeira fase da institucionalizacdo do Estado social sendo
imprescindiveis para a realizacao e legitimidade da globalizagéo
politica (NOVELINO, 2008, p. 229 apud DIOGENES JUNIOR,
s.d., p. 6).

Entretanto, existe a preocupacdo em que, de acordo com Bobbio (2004,
p. 83 apud MARCO, 2006, p. 52) ha em chamar de “direito” essa nova dimensao

visto que ela se encontra, ainda, em constantes descobertas e modificacdes:
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Partiiho a preocupacdo dos que pensam que chamar de
“direitos” exigéncias (na melhor das hipéteses) de direitos
futuros significa criar expectativas, que podem nao ser jamais
satisfeitas, em todos os que usam a palavra “direito” segundo a
linguagem corrente, ou seja, no significado de expectativas que
podem ser satisfeitas porque séo protegidas (BOBBIO, 2004, p.
83 apud MARCO, 2006, p. 52).

A respeito do real sentido e aplicagdo da palavra “direito”, Bobbio

completa seu pensamento e esclarece:

Uma coisa é um direito. Outra coisa, a promessa de um direito
futuro. Uma coisa é um direito atual; outra coisa, um direito
potencial. Uma coisa € ter um direito que €, enquanto
reconhecido e protegido; outra é ter um direito que deve ser, mas
gue, para ser, ou para que passe do dever de ser ao ser, precisa
transformar-se, de objeto de discussdo de uma assembleia de
especialistas, em objeto de decisdo de um o6rgédo legislativo
dotado de poder de coercdo (BOBBIO, 2004, p. 83 apud
MARCO, 2006, p. 52).

Ante o exposto, verifica-se que a Quarta Dimensédo de Direitos é uma
novidade nas espécies de direitos, onde eles sao essencialmente, ainda, motivos
de constantes discussfes. Sendo assim, compreende-se que estudar a
“evolucao dos Direitos Humanos € essencial para que se perceba que sao frutos
dos diferentes momentos histéricos em que referidos direitos foram
concretizados, representando as grandes conquistas da humanidade” (MARCO,
2006, p. 52).

Entretanto, existem autores que defendem ainda a existéncia dos Direitos
de Quinta Dimensdo. Dentre eles pode-se citar Paulo Bonavides, aonde nas
ultimas edi¢cBes de seu livro, enfatiza que a paz € um Direito de Quinta Dimensao.
Nesse contexto, ressalta-se as palavras de Honesko (2008, p. 195-197 apud
DIOGENES JUNIOR, s.d., p. 6) quando esclarece que

[..] em recentes debates cientificos (IX Congresso ibero-
Americano e VIl Simpdsio Nacional de Direito Constitucional,
realizados em Curitiba/PR, em novembro de 2006, bem como Il
Congresso Latino-Americano de Estudos Constitucionais,
realizado em Fortaleza/CE, em abril de 2008), BONAVIDES fez
expressa mencdo a possibilidade concreta de se falar,
atualmente, em uma quinta geracdo de direitos fundamentais,
onde, em face dos ultimos acontecimentos (como, por exemplo,
o atentado terrorista de “11 de Setembro”, em solo norte-
americano), exsurgiria legitimo falar de um direito & paz. Embora
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em sua doutrina esse direito tenha sido alojado na esfera dos
direitos de terceira dimensdo, o ilustre jurista, frente ao insistente
rumor de guerra que assola a humanidade, decidiu dar lugar de
destaque a paz no ambito da protecdo dos direitos fundamentais
(HONESKO, 2008, p. 195-197 apud DIOGENES JUNIOR, s.d.,

p.6).

A transicdo do século XX - novo milénio - reflete uma passagem
“‘paradigmatica da sociedade industrial para a sociedade da era virtual”.
(WOLKMER, s.d., p. 13)

E extraordinario o impacto do desenvolvimento da cibernética,
das redes de computadores, do comércio eletrdnico, das
possibilidades da inteligéncia artificial e da vertiginosa difusédo da
internet sobre o campo do Direito, sobre a sociedade mundial e
sobre os bens culturais do potencial massificador do espaco
digital (WOLKMER, s.d., p. 13).

Dando énfase aos ensinamentos de Wolkmer, esclarece Olivo (2000, s.p.
apud WOLKMER, s.d., p. 14) que as mudancas substanciais que ocorreram nos
altimos tempos ratificam que estamos, sim, na Era Digital, em um novo momento

da historia ndo mais

[...] baseado em bits, mas em &tomos ou em coisas corporeas.
Esta é, entdo, a época do computador, do celular, do
conhecimento, da informacdo, da realidade virtual, do
ciberespaco, do silicio, dos chips e microchips, da inteligéncia
artificial, das conexoes via cabo, satélite ou radio, da Internet e
da intranet, enfim, da arquitetura em rede (OLIVO, 2000, p. 60
apud WOLKMER, s.d., p. 14).

Da mesma maneira, fala-se em Direitos de Quinta Dimenséo, que seriam,
no entendimento de Wolkmer (2004, p. 12 apud LEITE, 2014, p. 98), “os direitos
virtuais que sao direitos advindos das tecnologias da informacao (Internet) do
ciberespaco e da realidade virtual em geral’. Vale frisar que, conforme o
magistério de Leite (2014, p. 97), “esses novos direitos virtuais que utilizam o
ciberespaco como meio carecem de normatizacdo em nivel mundial e regional
para se preservar outros direitos humanos, como o direito a privacidade, a

intimidade, a segurancga, a informagéo etc.”. Sendo assim, Leite esclarece que
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Ademais, a utilizacdo do processo virtual j& € uma realidade
introduzida, no Brasil, pela Lei Federal n® 11.419/2006, que
dispde sobre a informatizacdo do processo judicial, regulando
novas formas de acesso ao Poder Judiciério, exigindo novas
préaticas para a facilitacdo da tutela judicial dos direitos humanos
fundamentais (LEITE, 2014, p. 97).

Quanto aos Direitos de Quinta Dimensao, Sampaio, em seu magisteério,

0S apresenta como

[...] direitos ainda a serem desenvolvidos e articulados, mas que
tratam do cuidado, compaixao e amor por todas as formas de
vida, reconhecendo que a seguran¢ga humana ndo pode ser
plenamente realizada se ndo comegarmos a ver o individuo
como parte do cosmo e carente de sentimentos de amor e
cuidado, todas definidas como prévias condi¢des de “seguranca
ontologica”. Correspondem a identidade individual, ao
patriménio genético e a protecao contra o abuso das técnicas de
clonagem (SAMPAIO, 2004, p. 302 apud GUERRA, 2014, p. 74).

Sem embargo, ndo se pode negar que os Direitos Humanos obtiveram
nos ultimos anos um consideravel crescimento, entretanto, como alertou Bobbio
(2004, p. 25 apud Guerra, 2014, p. 74) “no simpdsio promovido pelo Instituto
Internacional de Filosofia sobre o Fundamento dos Direitos Humanos”. Assim, “o
problema grave de nosso tempo, com relacdo aos direitos do homem, néo era
mais o de fundamentéa-los, e sim o de protegé-los”. (BOBBIO, 2004, p. 25 apud
GUERRA, 2014, p. 74).

Desta feita, um dos grandes desafios que se apresentam neste milénio
diz respeito a necessidade de uma compreensao, de maneira consistente, “o
alcance da dignidade da pessoa humana, uma vez gue o risco de sua violacéo
aumentou sobremaneira com 0 progresso, com 0s meios de telecomunicacoes,

enfim, com a globalizagdo economica”. (GUERRA, 2014, p. 74).
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3 PADECENDO NO PARAISO? UMA ANALISE JURIDICA DA
VIOLENCIA OBSTETRICA COMO |INSTRUMENTO DE
CONFORMACAO E DOMINACAO DO FEMININO

Atualmente, no Brasil, 0 que se sabe sobre Violéncia Obstétrica, em sua
grande maioria é oriundo de informacdes obtidas pelas redes sociais. Entretanto,
mesmo que a populacdo ainda ndo tenha um vasto conhecimento sobre o
assunto, entende-se que o parto € um momento Unico para a mulher e que
envolve cuidados de profissionais especializados. Para tanto, os profissionais,
ao desenvolverem seus trabalhos, devem fazé-lo da melhor maneira a fim de
gue a mulher seja a protagonista nesse momento e que as intervencdes médicas

sejam apenas uma forma de a ajudarem. Diante disso, Andrade afirma que:

O parto é um momento Unico e inesquecivel na vida da mulher,
quando o cuidado despendido pelos profissionais deveria ser
singular e pautado no protagonismo da mulher, tornando-o mais
natural e humano possivel. Distintamente de outros
acontecimentos que necessitam de cuidados hospitalares, o
processo de parturicdo é fisioldgico, normal, necessitando, na
maioria das vezes, apenas de apoio, acolhimento, atencdo e
humanizacdo (ANDRADE, 2014, p. 3).

A Fundacédo Perseu Abramo em parceria com o SESC (Servigo Social do
Comeércio), no ano de 2010, realizou uma pesquisa em gue se constatou que
“‘uma em cada quatro mulheres é vitima de violéncia obstétrica durante o parto
no Brasil” (2010, online). Apesar desses significativos dados, essa pratica €
pouco conhecida por aqui, €, embora ainda ndo exista uma Lei especifica sobre
esse assunto no pais, o profissional que permitir ou cometer determinados atos
de Violéncia Obstétrica pode ser responsabilizado criminalmente. Contudo,
como muitas das condutas de Violéncia Obstétrica ndo sao tipificadas como um
crime, as vitimas dessa pratica devem procurar auxilio na esfera civel, como o
pagamento de indeniza¢cdes por dano moral. (GONZALES; OLIVEIRA, 2017)

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (2014) a Violéncia
Obstétrica caracteriza-se quando a mulher é submetida a “um grau significativo
de dor e sofrimento” resultado de intervengdes desnecessarias e por atos que

poderiam ser evitados, que s&o realizados de maneira rotineira e que, de alguma
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forma, podem resultar em fatores de risco para a mulher e para o bebé. Nesse

contexto, a OMS esclarece que:

Todas as mulheres tém direito ao mais alto padrdo de saude
atingivel, incluindo o direito a uma assisténcia digna e respeitosa
durante toda a gravidez e o parto, assim como o direito de estar
livre da violéncia e descriminacdo. Os abusos, 0s maus tratos, a
negligéncia e o desrespeito durante o parto equivalem a uma
violagdo dos direitos humanos fundamentais das mulheres,
como descrevem as normas e principios de direitos humanos
adotados internacionalmente. Em especial, as mulheres
gravidas tém direito de serem iguais em dignidade, de serem
livres para procurar, receber e dar informacdes, de ndo sofrerem
discriminacdes e de usufruirem do mais alto padrdo de saude
fisica e mental, incluindo a saude sexual e reprodutiva (OMS,
2014, online).

Nesse contexto, Mascarenhas e Pereira esclarecem:

[...] faz-se necessério proporcionar a mulher tudo aquilo que lhe
€ de direito enquanto pessoa de direitos, para que usufrua os
mesmos sem que sofra qualquer tipo de violéncia e que assim
se faca valer todo aparato legal para tal finalidade
(MASCARENHAS; PEREIRA, 2017, p. 11).

Em alinho ao exposto, a Constituicdo Federal de 1988 traz como
fundamento em seu art. 1°, inciso lll, o principio da dignidade da pessoa humana
e, a parturiente, como sujeito de direitos que € enquadra-se nesse perfil: “Art. 1°
A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados
e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrético de Direito
e tem como fundamentos: [...] lll - a dignidade da pessoa humana”. (BRASIL,
1988, online).

Ha que se ressaltar que o art. 5° inciso |, da Constituicdo Federal, que
estabelece o principio da igualdade, a fim de que visa proteger a todos de

qualquer forma de discriminacao:

Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
aigualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:
I - homens e mulheres séo iguais em direitos e obrigacdes, nos
termos desta Constituicdo (BRASIL, 1988, online).
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Ademais, percebe-se a autonomia da mulher, enquadrando-se
consequentemente a parturiente, no art. 5°, inciso I, do Texto Constitucional,

pelo principio da legalidade:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito & vida, a liberdade,
aigualdade, a seguranca e a propriedade, nos termos seguintes:
[...]

Il - ninguém seré obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei (BRASIL, 1988, online).

Entretanto, embora as mulheres tenham seus direitos resguardados, €
fato que um numero expressivo é vitima dos maus tratos e da Violéncia

Obstétrica. Nesse sentido, conforme esclarece o magistério de Souzaz:

Eu gosto de comecar a falar sobre temas relacionados a
humanizacado da assisténcia lembrando a audiéncia que a cada
ano cerca de 300 mil mulheres perdem suas vidas em todo o
mundo por causas relacionadas a gestagéo, parto e puerpério.
E lembro que essas mortes sdo apenas a ponta de um “iceberg”,
onde existe muita morbidade e muito sofrimento. Estima-se que
mais de dois milhées de mulheres em todo o mundo passem por
complicagbes muito graves, a cada ano, relacionadas com
gestacéo, parto e puerpério (SOUZA?, 2015, p. 1).

De acordo com Souza? (2015), muitas complicagdes que ocorrem nha
gestacdo e no parto sdo causadas pela Violéncia Obstétrica. Estima-se que
aproximadamente dois milhdes de mulheres sejam vitimas desse tipo de
violéncia por ano (SOUZAZ, 2015). E, a cesariana desnecessaria aumenta esse
percentual no pais, como um importante aspecto da Violéncia Obstétrica sofrida

pelas mulheres. Segundo as informacdes apresentadas pela Fiocruz:

Assim como outros procedimentos de alguma complexidade, a
cesariana segue o padrao de desigualdade na atencao a saude.
No setor privado, a propor¢gdo de cesarianas é bem maior,
chegando a 88% dos nascimentos. No setor publico, envolvendo
servigos préprios do SUS e os contratados do setor privado, as
cesarianas chegam a 46%. A recomendacdo da OMS é para que
as cesarianas nao excedam 15% do total de partos, pois estudos
internacionais vém demonstrando os riscos das elevadas taxas
de cesariana tanto para a saude da mae quanto a do bebé
(FIOCRUZ, 2012, p. 1).



88

Atualmente, o direito a saude compreende o direito a saude reprodutiva e
sexual. Recentemente, a OMS definiu a concepc¢do de saude sexual e
reconheceu o0s lagos que existem entre o individuo e o meio ambiente em que

esté inserido. Desse modo, Correa esclarece que:

A salde sexual é a habilidade de mulheres e homens para
desfrutar e expressar sua sexualidade, sem risco de doencas
sexualmente transmissiveis, gestacfes ndo desejadas, coercao,
violéncia e discriminacdo. A saude sexual possibilita
experimentar uma vida sexual informada, agradavel e segura,
baseada na autoestima, que implica numa abordagem positiva
da sexualidade humana e no respeito mutuo nas relacdes
sexuais. A salde sexual valoriza a vida, as relacdes pessoais e
a expressdo da identidade propria da pessoa. Ela é
enriguecedora, inclui o prazer, e estimula a determinacéo
pessoal, a comunicacéo e as relagcbes (CORREA, 2002, p. 9
apud RODBARD, 2015, p. 27).

Portanto, é dever do Estado garantir o direito a salude e os demais
cuidados obstétricos das mulheres e, consequentemente, prevenir que a
Violéncia Obstétrica seja praticada por qualquer profissional da area da saude.

Assim, de acordo com o Ministério da Saude:

Questbes como 0 acesso a saude, a qualidade da assisténcia e
a participacdo da mulher no processo de cuidado, considerando
as informacgdes repassadas as gestantes e seu consentimento
(sobre a sua situacao de saude, as condutas e procedimentos
com seus ganhos e riscos e ao seu direito de escolha frente a
isto) e a garantia do direito de ter um acompanhante nesse
processo devem ser foco de uma politica de humanizacdo do
atendimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2008, 2014; Portaria n°
1.459/2011).

Corroborando com esse pensamento, a Declaracdo Universal sobre
Bioética e Direitos Humanos (2005), estabelece que a autonomia dos individuos
para tomar decisdes deve ser respeitada, “quando estes possam ser
responsaveis por essas decisdes e elas respeitem a autonomia dos demais”
(ONU, 2005, online). Inclusive, estabelece que “qualquer intervencédo médica
preventiva, diagndstica e terapéutica s6 deve ser realizada com o consentimento
prévio, livre e esclarecido do individuo envolvido, baseado em informacao
adequada” (ONU, 2005, online).
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Diante disso faz-se necessario que o profissional esclareca a gestante o
porqué de cada intervencdo ou tratamento, assim como 0S riscos e as
complicagbes que poderao surgir. De igual modo, deve o profissional esclarecer
a cerca das possiveis alternativas para cada situacdo, quando houver. Desta
feita, através das informacdes adquiridas € que a mulher podera decidir sobre
recusar ou néo os tratamentos e/ou procedimentos que serao realizados no seu
corpo. A falta dessas informacdes configura-se Violéncia Obstétrica (FAUSTINO,
2016).

Conforme o0 exposto, percebe-se que s&o indispensaveis a
implementacéo e a fiscalizacdo para que as politicas de incentivo e protecédo ao
parto humanizado sejam rigorosamente cumpridas. Desse modo, inclusive, é
deveras necessario que a classe dos profissionais de saude seja treinada e
atualizada para que se conscientize da importancia de proteger as mulheres

contra a Violéncia Obstétrica. Diante disso, Dias et al., esclarecem que:

Diante dos resultados encontrados, torna-se evidente que
gualquer estratégia adotada tera alcance muito limitado se nao
foi modificada a forma de atuagdo do profissional médico na
assisténcia do parto nos servicos da rede de saude
complementar. O peso da opinido médica e sua capacidade de
convencimento da mulher a favor da realizacdo do parto
cesareo, em um momento de grande fragilidade como o final da
gravidez, podem tornar inGcuas todas as outras iniciativas em
prol do parto normal (DIAS et al., 2008, p. 1532 apud PENA,
2016, p. 27).

A obstetra e ativista pelo parto humanitario, Duate (s.d., s.p. apud DIP,
2013, s.p.), assevera que a lista do que seja violéncia contra a mulher é imensa
“[...] e muitas nem sabem que podem chamar isso de violéncia. Se vocé
perguntar se as mulheres ja passaram por ao menos uma destas situacoes,
provavelmente chegara a 100% dos partos no Brasil”.

Uma leitura contemporanea foi realizada por Camurca (2007, s.p. apud
OLIVEIRA; CAMPOS, 2009, p. 15) sobre maneiras de pensar uma formacéo
feminista e uma atividade educacional a fim de promover de uma reflexao entre
mulheres do Brasil e as latino-americanas suscitou importantes
questionamentos. Um deles é “a idéia de que nds, mulheres, somos
subjetivamente oprimidas e objetivamente exploradas” (CAMURCA, 2007, s.p.
apud OLIVEIRA; CAMPOS, 2009, p. 15); aléem disso; essas a¢cdes sdo realizadas
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nas relacdes sociais. “Por isso, a dominacdo ndo se faz do mesmo jeito sobre
todas as mulheres, varia por classe e, nas sociedades racistas, varia por
identidade étnico-racial” (CAMURCA, 2007, s.p. apud OLIVEIRA; CAMPOS,
2009, p. 15). A autora vai além e esclarece 0os mecanismos que 0s mantém e

sobre os quais esse sistema de dominacao se reinventa:

1. A pratica da violéncia contra as mulheres para subjulga-las; 2.
O controle sobre o corpo, a sexualidade e a vida reprodutiva das
mulheres; 3. A manutencdo das mulheres em situacao de
dependéncia econbmica e; 4. A manutencdo, no ambito do
sistema politico e praticas sociais, de interdigbes a participacao
politica das mulheres. [...] € instrumento de dominag¢éo o controle
sobre o corpo das mulheres. Este controle é expresso na
negacdo de sua liberdade sexual, na limitagdo a sua
autodeterminacao reprodutiva, na criminalizacdo da pratica do
aborto (causa de milhares de mortes de mulheres, todos os
anos) na expropriagdo mercantii do corpo e imagem das
mulheres pela induUstria da propaganda, da beleza, da moda e
do sexo. [...]. Sobre esta base estruturadora, articulam-se
multiplas outras desigualdades assentadas em preconceitos e
discriminacdo. A  hegemonia da  perspectiva da
heterossexualidade sobre a sexualidade humana é uma delas
(CAMURCA, 2007, s.p. apud OLIVEIRA; CAMPOS, 2009, p. 19-
20).

E esse é o motivo pelo qual é a luta das mulheres pela liberdade e pelo
direito de decidir sobre seus corpos, longe, ainda, de ser especifica, mas que
assume um carater central para cada movimento social que visa a transformacéao
da sociedade. “Por isso mesmo, ao buscarmos resgatar as conquistas e desafios
dos movimentos de mulheres, nas ultimas duas décadas, por direitos sexuais e
reprodutivos, consideramos necessario recuperar alguns pontos da analise
feminista”. (OLIVEIRA; CAMPOQOS, p. 15-16)

3.1 O FEMININO, A SEXUALIDADE E A DETURPACAO DA MULHER

Desde os primérdios da humanidade, as mulheres ocupam apenas um
papel secundario dentro da sociedade, “devido aos principios machistas e as
relacdes de género, que ditam a ideia de que as mulheres devem obedecer ao
marido e ter relagdes sexuais unicamente para fins reprodutivos” (GAVINO,
2008, s.p. apud SILVAL, 2014, p. 8)
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‘Foi-se o tempo em que ser mulher ou homem bastava para que um
determinado ndamero de atributos fosse conferido. Aos homens o trabalho, as
mulheres a cozinha; aos vardes o dinheiro, as fémeas os filhos”. Essas e outras
afirmativas, se ndo deixaram de ser verdadeiras, pelo menos foram bastante
abrandadas em sua “incidéncia social e subjetiva”. (POLI, 2007, s.p.). De acordo

com o magistério de Quadros,

A sexualidade manteve-se, por muito tempo, recluso na casa da
familia constituida por meio do matriménio, com a funcéo basilar
de reproduzir. A mulher, obediente e reprimida pelo homem, era
considerada objeto de prazer e meio de procriagdo (QUADROS,
2016, p. 36).

Sendo assim, “as primeiras reivindicagdes explicitas de prerrogativas
relativas as mulheres no campo da sexualidade podem ser datadas, no Ocidente,
a partir do século XVIII”. (LIMA, 2013, p. 17). Entretanto, no Brasil, até a década
de 1980, assim como na maior parte dos paises ocidentais, as questdes
relacionadas a reproducao vinculavam-se a nocao de saude integral da mulher.
(CORREA; AVILA, 2003, s.p. apud LIMA, 2013, p. 17).

Desta feita, percebe-se que a compreensédo do conceito que orbita em
torno dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos, enquanto manifestacao
dos Direitos Humanos “é¢ uma formulagcdo marcadamente contemporanea”.

(LIMA, 2013, p. 17). Raposo, por sua vez, acrescenta:

Dentro da histéria da sexualidade, percebemos como a mulher
foi desempenhando o papel que lhe foi designado pelo universo
masculino. [... em] um estudo acerca da condi¢cdo da mulher no
Brasil Colbnia, a Igreja mantinha o monopdlio ideoldgico na
organizacdo da nova sociedade, orientando a moral e a ética
dentro de uma perspectiva cristd, paternalista e falocratica. As
relagbes de poder, explicitas na escravidao, reproduziam-se da
mesma forma nas relagbes entre homens e mulheres. Estas
estavam fadadas a ser escravas domésticas; a sexualidade
encontrava-se justificada apenas na procriacdo, a sensualidade
reduzia o homem ao nivel dos animais (RAPOSO, 1996, p.45
apud MENEZES, et al., s.d., p. 1).

Conforme o magistério de Bobbio (2004, s.p. apud QUADROS, 2016, p.
8), "o grande problema do nosso tempo ndo seria mais o de fundamentar os

direitos humanos, mas o de protegé-los”. Sendo assim, “o problema seria juridico
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e, num sentido mais amplo, politico. Varios aspectos do exercicio da sexualidade
e da reproducdo humana séo objeto de regulamentacéo legal” (QUADROS,
2016, p. 8). Esse fato da-se como consequéncia da grande influéncia da
“tradicdo e do conservadorismo moral e religioso, marcas de uma construcao
cultural’. (QUADROS, 2016, p. 8). Nesse contexto, Lima esclarece

As principais caracteristicas dos direitos humanos sao a
universalidade e a indivisibilidade. A universalidade consiste em
dizer que todo ser humano é titular desses direitos, e a
especificidade de critérios politicos, sociais e culturais ndo pode
ser utilizada como pretexto para suprimi-los ou ofendé-los. Ja a
indivisibilidade sugere a efetivagdo de todos os direitos, ndo
podendo existir direitos humanos que caibam a determinadas
pessoas e a outras ndo (LIMA, 2013, p. 17).

O Direito Internacional disciplina a protecao de tais direitos, porém esta
pratica é relativamente recente. “Nasceu no século XVIII, juntamente com as
promulgacdes da Declaracdo Americana de Virginia, de 1776, e da Declaracao
Francesa, de 1789” (LIMA, 2013, p. 18).

Os ideais revoluciondrios de liberdade, igualdade e
solidariedade/fraternidade incutiram nas mulheres expectativas de serem
incluidas no campo da cidadania burguesa. E importante lembrar a iniciativa
revolucionaria da francesa Olympe de Gouges, “que, com o apoio de milhares
de mulheres, decidiu elaborar a Declaracéo dos Direitos da Mulher e da Cidada,
sendo, por isso, condenada a guilhotina no ano de 1793” (LIMA, 2013, p. 18). O

preambulo dessa Declaracéo estabelecia:

Maes, filhas, irmds mulheres representantes da nacgéo
reivindicam constituir-se em uma assembleia nacional.
Considerando que a ignorancia, 0 menosprezo e a ofensa aos
direitos da mulher sdo as Unicas causas das desgracas publicas
e da corrupcédo no governo, resolver expor em uma declaracéo
solene, os direitos naturais, inalienaveis e sagrados da mulher.
Assim, que esta declaracdo possa lembrar sempre, a todos os
membros do corpo social seus direitos e seus deveres; que para
gozar da confianca, ao ser comparado com o fim de toda e
gualquer instituicdo politica, os atos de poder de homens e de
mulheres devem ser inteiramente respeitados; e que, para
serem fundamentadas, doravante, em principios simples e
incontestaveis, as reivindicagbes das cidadas devem sempre
respeitar a constituicdo, os bons costumes e o bem estar geral
(GOUGES, 1791, s.p. apud LIMA, 2013, p. 18).
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Entretanto, durante a Revolucdo, outros documentos feministas foram
produzidos, porém este acabou tornando-se o de maior representatividade, tanto
para as feministas quanto para os historiadores. Tal fato decorre da premissa
gue “ele toma ao pé da letra o carater universal da Revolucéo e chama a atencao
para as diferencas que as mulheres incorporam, revelando, assim, os limites
dessa pretensa universalidade” (SCOTT, 2002, p. 50-51 apud LIMA, 2013, p. 18-
19).

A reivindicacéo de direitos como uma maneira de reagir aos varios séculos
de discriminacdo e de opressdo da mulher proporcionou as bases para a
formacdo do movimento feminista e, consequentemente, para a conquista de
muitos direitos. Este fendmeno converge com o ponto de vista de Bobbio (2004,
S.p. apud LIMA, 2013, p. 19) “de que ndo existem direitos fundamentais por
natureza e que atribuir um fundamento absoluto aos direitos humanos é uma
ideia infundada, em muitos casos utilizadas como pretexto para defender
posicoes conservadoras”.

Para o magistério de Bobbio (2004, p. 19 apud LIMA, 2013, p. 19), “o que
parece fundamental numa época historica e numa determinada civilizacao nao é
fundamental em outras épocas e em outras culturas”. Por isso, “apesar de todos
0S movimentos sociais e politicos ocorridos no mundo moderno, foi apenas no
periodo pos-guerra que a ideia de direitos humanos, em seu carater universal e
indivisivel, realmente ganhou forca” (LIMA, 2013, p. 19).

Nesse interim, em resposta a violéncia sofrida pela humanidade durante
a Segunda Guerra Mundial, surge a Declaracéo Universal dos Direitos Humanos,
em 1948. Ela estabelece, ainda que de uma maneira implicita, a base para a
ulterior formulacdo dos direitos sexuais e reprodutivos. O documento de 1948
estabelece, dentre outras coisas, “a igualdade entre homens e mulheres durante
0 casamento, assim como na altura da sua dissolucéo e, também, a liberdade
para contrair, ou ndo, matriménio” (QUADROS, 2016, p. 12-13), como se

constata a partir do artigo 16:

1. Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer
restricdo de raca, nacionalidade ou religido, tém o direito de
contrair matriménio e fundar uma familia. Gozam de iguais
direitos em relagdo ao casamento, sua duracdo e sua
dissolugéo.
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2. O casamento ndo sera valido sendo com o livre e pleno
consentimento dos nubentes (ORGANIZACAO DAS NACOES
UNIDAS, 1948, online)

Sendo assim, Quadros esclarece

Adotada pela Assembleia Geral das Nacdes Unidas em 1979, a
Convencédo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW), marca a tradigéo e a
cultura como esforco de influéncia sobre a conformacéo das
relacbes familiares e de género (QUADROS, 2016, p. 13).

Conforme o entendimento de Brauner

O surgimento dos direitos sexuais e reprodutivos é fruto da
contribuicdo dos movimentos feministas mundiais, 0os quais
iniciaram as discussbes acerca dos padrdes socioculturais
vigentes, relacionados a vida sexual e a reprodugcdo humana
(BRAUNER, 2003, s.p. apud QUADROS, 2016, p. 13).

Corroborando com o entendimento de Quadros, Lima estabelece que

A Convencdo sobre a Eliminagédo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW) também configura um
documento internacional que versa de forma ainda mais enfatica
sobre os direitos humanos das mulheres. Ela foi adotada pela
Assembleia Geral das Nacfes Unidas em 1979 e aponta a
tradicdo e a cultura como forgcas de influéncia sobre a
configuracdo das relacdes familiares e de género (LIMA, 2013,
p. 20).

Por parte das feministas, conforme Quadros (2016) preconiza, a utilizagao
do termo “direitos reprodutivos” vem sendo empregada desde o ano de 1984
ainda durante o | Encontro Internacional de Saude da Mulher, realizado em
Amsterda. Entretanto, foi somente na década de 1990 que esses direitos foram
introduzidos no &mbito do Direito Internacional.

Em Viena, no ano de 1993, na Conferéncia Mundial de Direitos Humanos,
gue aconteceu apoés o fim da Guerra Fria, “que, pela primeira vez, os direitos de
mulheres foram considerados como parte integrante dos direitos humanos”,
esclarece Quadros (2016, p. 13). “Até entdo, questdes relativas a sexualidade
encontravam-se ausentes do discurso internacional” (QUADROS, 2016, p. 13).

Nesse contexto, enfatiza Lima
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A Declaracdo de Viena constitui um marco, ndo so6 pelo fato de
reconhecer a violéncia sexual como uma violacdo aos direitos
humanos, mas também porque introduziu o termo “sexual” na
linguagem dos direitos humanos. Embora isso tenha sido uma
mudanca consideravel, a sexualidade feminina ainda foi tratada,
neste momento, como algo negativo, que trazia consigo a
violéncia e o insulto, ou que é santificado e escondido pelo
casamento heterossexual e a gravidez (LIMA, 2013, p. 22).

A Declaracao e Programa de Acéo de Viena, artigo 18, determina que:

Art. 18. Os direitos humanos das mulheres e das meninas s&o
inalienaveis e constituem parte integral e indivisivel dos direitos
humanos universais. A plena participagdo das mulheres, em
condi¢cdes de igualdade, na vida politica, civil, econdmica, social
e cultural nos niveis nacional, regional e internacional e a
erradicacéo de todas as formas de discriminagéo, com base no
sexo, sdo objetivos prioritdrios na comunidade internacional
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 1993, online).

Nenhum documento anterior a esse periodo que versa sobre os Direitos
Humanos “apresenta a ‘palavra proibida’, ou seja, a palavra ‘Sexo’. (QUADROS,
2016, p. 13). Interpreta-se esse posicionamento como a consequéncia de
conflitos existentes entre as esferas publica e privada. Desta feita, segundo

pondera Arendt:

A esfera publica é o mundo comum, no qual existem coisas que,
ao mesmo tempo, separam e estabelecem relacbes entre os
individuos. Tudo que aparece em publico pode ser visto e
ouvido, constituindo a realidade. Uma vez que a percepgéo da
realidade depende da aparéncia, o publico s6 admite aquilo que
€ relevante por apresentar repercussdes para a coletividade,
transformando o irrelevante em assunto privado. [...] h4 muitas
coisas que ndo podem suportar a luz implacavel e crua da
constante presenca de outros no mundo publico; neste s6 é
tolerado o que é tido como relevante, digno de ser visto ou
ouvido, de sorte que o irrelevante se torna automaticamente
assunto privado (ARENDT, 2007, p. 61 apud QUADROS, 2016,
p. 14).

Entretanto, para Quadros,

[...] desde a Declaragdo Universal de 1948, deixa de existir, no
campo do Direito, uma divisao clara entre o publico e o privado.
Onde se tem tratado de questdes de dominio pessoal e
particular, como: casamento, familia, crencas e religido,
educacdo dos filhos, respeito a privacidade, dentre outras,
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ficando ausente apenas a sexualidade, sendo tratada de
maneira implicita, relacionada apenas a reproducdo e ao
casamento heterossexual (QUADROS, 2016, p. 14).

Todavia, de acordo com o0 magistério de Lima,

No ambito da histéria do Direito, parece mais facil tratar da
liberdade sexual de forma negativa do que em um sentido
positivo e emancipatério. Chega-se a um consenso sobre o
direito que a mulher tem de n&o ser objeto de abuso sexual,
exploracao, estupro, mutilacdo genital ou trafico, mas nao sobre
seu direito de usufruir livremente de seu préprio corpo. Nesse
sentido, o que foi deixado na obscuridade da esfera privada nao
foi o sexo de uma forma genérica, mas 0 sexo enquanto prazer
(LIMA, 2013, p. 23).

Em 1993, conforme esclarece Quadros (2016), um grupo de mulheres
passou a defender os Direitos Humanos, por meio da Declaracdo e o Plano de
Acao de Viena, a discussao sobre a sexualidade feminina. “Este documento
tratou a sexualidade feminina no sentido de recorrer aos Estados contra a
violéncia e todas as formas de abuso e exploracdo sexual, incluindo o
preconceito cultural e o trafico internacional de pessoas”. (LIMA, 2013, p. 22)

Durante a Conferéncia do Cairo, de acordo com Petchesky (1999, s.p.
apud LIMA, 2013, p. 25), “muitos representantes de paises islamicos e catélicos
nao disfarcaram sua aversao a presenca da palavra “sexo” no Plano de Ag¢ao”.
Assim, “as referéncias ao “sexo”, “sexualidade” e “saude sexual” apareceram
inUmeras vezes no documento, que foi o primeiro instrumento legal internacional
a mencionar tais termos”. (LIMA, 2013, p. 25)

Com a Plataforma de Pequim (Conferéncia de Pequim de 1995), as
mulheres deixaram de ser consideradas apenas seres reprodutivos e passaram
a ser, também, seres sexuais. Apesar das dificuldades que as feministas
encontraram para que certos valores que elas consideravam importantes fossem
explicitamente redigidos, apds a Conferéncia, “os direitos sexuais e reprodutivos
foram definitivamente legitimados como direitos humanos no &mbito das Na¢des

Unidas”, esclarece Quadros (2016, p. 17). Ademais, prossegue o autor que

[...] podendo ser compreendidos como direitos que envolvem
essencialmente as noc¢des de sexualidade e reproducao, ndo se
tratando meramente do funcionamento do aparelho genital e do
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processo reprodutivo, mas do reconhecimento de uma vida
sexual gratificante como um direito de cada cidadao, e ndo como
uma mera necessidade biol6égica (QUADROS, 2016, p. 17).

“Na Conferéncia de Pequim de 1995, o documento do Cairo foi reiterado,
enfatizando-se questbes relacionadas a sexualidade feminina e trazendo a
publico a nogao dos direitos sexuais”. (VENTURA, 2005, s.p. apud LIMA, 2013,
p. 25). A Plataforma de Pequim (documento originario desta conferéncia), em
seu capitulo intitulado “Mulher e Saude”, esclarece Lima (2013, p. 25), “deu
énfase a saude sexual, afirmando o direito ao livre exercicio da sexualidade,

como fica claro em sua redacao”:

§ 96. Os direitos humanos das mulheres incluem os seus direitos
a ter controle sobre as questdes relativas a sua sexualidade,
inclusive sua saude sexual e reprodutiva, e a decidir livremente
a respeito dessas questdes, livres de coergdo, discriminacdo e
violéncia. A igualdade entre mulheres e homens no tocante as
relacbes sexuais e a reproducdo, inclusive o pleno respeito a
integridade da pessoa humana, exige o respeito mutuo, o
consentimento e a responsabilidade comum  pelo
comportamento sexual e suas consequéncias (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1995, online).

Sendo assim, “o individuo € livre para desenvolver determinada realizacdo
potencial de seu corpo, de viver satisfatoriamente sua sexualidade e de organizar
sua vida reprodutiva” (BRAUNER, 2003, s.p. apud QUADROS, 2016, p. 17). Ao

discorrer sobre a sexualidade feminina, Zimerman, ainda, esclarece que

Os estudos de Freud sobre a sexualidade feminina e o
feminismo, desde os tempos pioneiros até os ultimos escritos de
sua imensa obra, embora tenham sofrido transformagdes dele
mesmo ao longo do tempo, sempre foram muito polémicos. De
modo consensual, € considerada como a parte mais fragil e
equivocada de suas concepcdes psicanaliticas (ZIMERMAN,
2008, p. 144).

Para Loyola (1999, s.p. apud LIMA, 2013, p. 37), foi, sobretudo, com os
“principios normativos que a medicina se ocupou da sexualidade, transformando
uma série de interditos e normas sexuais (inclusive de ordem religiosa) em
postulados cientificos”. Sendo assim, no século XVII, a Ciéncia Médica

determinou que a sexualidade era “um instinto biolégico voltado para a
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reproducao da espécie, fortificando, assim, os ideais de amor a Deus e a familia
e consolidando a ideia do desejo sexual como enfermidade” (LOYOLA, 1999,
s.p. apud LIMA, 2013, p. 37). Nesse contexto, afirma Del Priore

Ao final do Renascimento, longos tratados médicos sdo escritos
sobre o tema: O antidoto do amor, de 1599, ou A genealogia do
amor, de 1609, sdo bons exemplos desse tipo de literatura. Seus
autores tanto se interessavam pelas definigbes filoséficas do
amor guanto pelos diagnosticos e tratamentos envolvidos na sua
cura. Todos, também, recorrem a observacdes misturadas a
alusOes literarias, histéricas e cientificas para concluir que o
amor eroético, amor-hereos ou melancolia erética, era o resultado
dos humores queimados pela paixdo. E mais: que todos os
sintomas observados poderiam ser explicados em termos de
patologia de doenga (DEL PRIORE. 2011, p. 31 apud LIMA,
2013, p. 37-38).

A sexualidade nédo € hoje em dia pensada da mesma maneira que era no
século XVIII e, de geracdo para geracao, muitos valores foram modificados e,
outros agregados. “Um indicio da aceleracao impressa, nas ultimas décadas, a
sucessdo de valores pode ser percebido no fato de que é comum os jovens nao
pensarem o0 sexo da mesma forma que seus pais ou avos o faziam”, enfatiza
Lima (2013, p. 34), por isso, rotulando-os de “caretas”. Entretanto, “o discurso
sobre a repressdao moderna do sexo ainda hoje se sustenta, com base em tabus
que ainda persistem em nossa sociedade, embora assuma outras formas ou
intensidade”. (LIMA, 2013, p. 34).

De acordo com Lins e Braga, como consequéncia de muitos séculos de

repressao,

[...] muitos acreditam ser 0 sexo uma coisa impura e nada
humana. A vergonha e a culpa sexuais podem se manifestar
diante de um pensamento, de um desejo ou da simples intencéo
de agir de determinada maneira (LINS; BRAGA, 2005, p. 199
apud LIMA, 2013, p. 34).

Contudo, o fil6sofo francés Foucault (1988, s. p. apud LIMA, 2013, p. 34),
opde-se a essa declaracdo. E importante salientar que a sexualidade n&o foi
censurada com o surgimento do capitalismo. A burguesia capitalista, esclarece

Foucault (1988, s.p. apud LIMA, 2013, p. 34), “n&o obrigou o sexo a calar-se ou
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esconder-se, mas a revelar-se, fazendo-se confessar. Configurando-se, assim,
uma proliferacado de discursos sobre o sexo”.

Foucault (1988, s.p. apud LIMA, 2013, p. 34) esclarece que nunca se
discutiu tanto sobre sexualidade como nos ultimos séculos. “Sem pretender
negar toda a proibicdo, mascaramento e repressdo ao sexo desde a época
cladssica, o autor acredita que nem por isso 0 sexo ficou mais oculto do que
antes”. Em complemento, “todas as proibicbes e censuras fazem parte, na
verdade, de uma técnica de poder, uma vontade de saber” (FOUCAULT, 1988,
S.p. 1988 apud LIMA, 2013, p. 34).

[...] a partir do fim do século XVI, a “colocagcdo do sexo em
discurso”, em vez de sofrer um processo de restricdo, foi, ao
contrario, submetida a um mecanismo de crescente incitacao;
gue as técnicas de poder exercidas sobre 0 sexo nado
obedeceram a um principio de selecao rigorosa mas, ao
contrario, de disseminagcdo e implantacdo das sexualidades
poliformas e que a vontade de saber ndo se detém diante de um
tabu irrevogavel, mas se obstinou — sem duvida através de
muitos erros — em constituir uma ciéncia da sexualidade
(FOUCAULT, 2012, p. 19 apud LIMA, 2013, p. 34-35).

Além disso, no final do século XIX, os escritos e discursos de varios
autores convergiam em rebaixar as mulheres, que eram, até entdo, rotuladas de
loucas, histéricas, inferiores, independente da sua origem social. Sendo assim,
nesse periodo da histéria da humanidade, Freud (1905, s.p. apud ZIMERMAN,
p. 144), a partir de “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”, “inspirado no
modelo da biologia de Darwin, propds a tese da existéncia de um monismo
sexual, defendendo a esséncia masculina da libido humana”.

Desta feita, durante o século XIX, de acordo com Giddens (1993, s.p. apud
LIMA, 2013, p. 38-39), “a sexualidade feminina foi reconhecida e imediatamente
reprimida, sendo tratada como a origem patoldgica da histeria. As mulheres que
almejavam prazer sexual eram consideradas definitivamente anormais”.

“‘Diferentemente da sexualidade masculina, o sexo das mulheres foi
considerado, em diferentes momentos histéricos, algo a ser protegido, fechado
e possuido”, como enfatiza Perrot (2007, s.p. apud LIMA, 2013, p. 38). Diante do
exposto, denota-se que “de Aristoteles a Freud, a mulher foi vista como um ser
dotado de caréncias, fraquezas e defeitos”. (LIMA, 2013, p.38). Nesse contexto,

Zimerman esclarece
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Entendia que, nas etapas infantis, a menina desconhece a
existéncia da vagina e o clitéris desempenha o papel de um
homologo do pénis. Isso geraria, tanto uma permanente inveja
do pénis, como a convic¢do das criangcas de que as mulheres
sdo portadoras de um 6rgdo masculino castrado. Na verdade,
em sua esséncia, Freud (1905) manteve imutavel esse seu
ponto de vista acerca da sexualidade feminina, no que foi
seguido inclusive pelas analistas mulheres da época, pelo
menos até 1920 (ZIMERMAN, 2008, p. 144).

Da mesma maneira, Zimerman continua a dissertar

Fundamentado nessas teses e centrado na ideia da existéncia
de uma libido dnica, e num falicismo, segundo o qual toda
menina queria ser um menino, Freud descreveu o complexo de
Edipo com a respectiva angustia de castragdo, como tendo um
tipo de desenvolvimento bastante distinto nos meninos e nas
meninas. O destino da sexualidade de cada um deles estaria
ligado ndo somente as diferencas anatémicas e fisiolégicas, mas
também as representacdes no ego da anatomia dos 6rgaos
genitais (ZIMERMAN, 2008, p. 144).

A partir de 1920, seguindo as grandes transformacdes resultantes do pos-
guerra, “as mulheres comecaram a emancipar-se e a libertar-se da alienacéo
religiosa, politica (direito ao voto), juridica, social e sexual que Ihes tinha sido
imposta pela cultura até entdo vigente” (ZIMERMAN, 2008, p. 144). Sendo
assim, sobre a influéncia da figura da mée sobre a sexualidade das criancas,

Zimerman esclarece

Reconhecendo que a figura da mée exercia uma influéncia muito
maior na determinacdo da sexualidade das criancas do que
inicialmente supusera, Freud voltou a abordar essa temética no
artigo “A sexualidade feminina” (1931) e num artigo sobre “A
feminilidade” que aparece em “Novas Conferéncias Introdutdrias
a Psicanalise” (1933), nos quais ele admitiu que era impossivel
compreender a mulher “se n&o levarmos em consideragao a fase
do apego pré-edipiano a mée e que, de fato, tudo o que ha na
relacdo com o pai, provém por transferéncia desse apego
primario” (ZIMERMAN, 2008, p. 144).

Sem embargo, cabe afirmar que, segundo Zimerman (2008, p. 144), “a
psicanalise contemporanea tem uma visdo consensualmente aceita de que a
menina tem um conhecimento inato da existéncia de uma vagina como um érgéo

autenticamente préprio”. Sem embargos, o desenvolvimento da sexualidade da
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mulher ndo esta diretamente “subordinado a ideia de ser uma castrada falica”
(ZIMERMAN, 2008, p. 144).
Ainda assim, sobre a origem da sexualidade de homens e mulheres,

Zimerman esclarece

A favor de Freud, resta a hipétese que a sua postulagéo de uma
igualdade entre homens e mulheres, nhas origens da
sexualidade, estaria revelando a sua genialidade de antecipar o
fato de que o campo do feminino deveria ser pensado como
parte integrante do universal humano, ou seja, dentro das
modernas concepc¢des de um universalismo que tende a integrar
tudo (ZIMERMAN, 2008, p. 144).

Vale salientar, ainda, que as mudancgas sobre a posicdo de homens e

mulheres recebeu maior estimulo no exterior a partir dos anos 1960 e, no Brasil,

a partir dos anos 1970. Entretanto, “a hierarquia tradicional entre os sexos vinha

sofrendo mudancgas com a modernizacao dos paises e torna-se evidente entre

nds com a participagdo no “movimento de mulheres” contra a ditadura militar”.
(OSORIO; VALLE, 2009, p. 59). Conforme esclarece Loyola

[...] a pluridisciplinaridade e a polissemia que caracterizam a
sexualidade como objeto de estudo devem ser entendidas como
tentativas de se articular abordagens situadas em diferentes
niveis, uma vez que ndo existe uma abordagem unitaria da
sexualidade nas ciéncias sociais (LOYOLA, 1999, s.p. apud
LIMA, 2013, p. 36).

Loyola cita em algumas Ciéncias diversas abordagens da sexualidade:

Assim, a sexualidade pode ser abordada em relacdo a familia,
ao parentesco, ao casamento e a alianga como constitutiva e, ao
mesmo tempo, perturbadora da ordem social (antropologia e
sociologia). Ela pode ser abordada, ainda, como constitutiva da
subjetividade e/ou da identidade individual (psicandlise) e social
(historia e ciéncias sociais em geral); como representacao
(antropologia) ou como desejo (psicanalise); como um problema
biol6gico/genético (medicina); ou ainda como um problema
politco e moral (sociologia, filosofia) ou, mais direta e
simplesmente, como atividade sexual (LOYOLA, 1999, p. 32
apud LIMA, 2013, p. 36).

Nesse contexto, Loyola (1999, s.p. apud LIMA, 2013, p. 36) esclarece que,

exceto a antropologia, que recebeu a sexualidade como uma maneira de pensar
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a sociedade, “as ciéncias que mais se ocuparam deste tema foram as de carater
ético ou normativo/terapéutico: o pensamento religioso, a medicina e a
psicanalise”. “A apropriacdo da sexualidade por essas ciéncias nos remete a
ideia de scientia sexualis de Foucault, que consiste num conjunto de
procedimentos ordenados, com a finalidade de se obter a verdade sobre o sexo”,
esclarece Lima (2013, p. 34).

Sobre o feminismo, complementam Osorio e Valle que

A principio, o feminismo lutava por maior igualdade em termos
de leis, nas relacdes trabalhistas, em uma série de
reivindicagdes no setor publico; no entanto, muito rapidamente
essas reivindicacdes chegaram ao setor privado, no que tange
as relages interpessoais, subjetivas, tendo reflexos ndo so6 nas
relacdes sociais e politicas da mulher, como também nos
costumes e habitos cotidianos, em seu lugar na familia, nas
relacdes com o sexo oposto (OSORIO; VALLE, 2009, p. 59).

Ressalte-se que, a partir de 1990, teve surgimento uma ideologia
feminista que, para Osorio e Valle (2009, p. 59), “tinha como proposta a
construcdo de uma nova subjetividade feminina e masculina, a qual se
defrontava com conflitos e tensdes nas relacdes que ndo se resolviam tao
facilmente como se desejava”. Segundo Osorio e Valle (2009, p. 59), a diferenca
entre 0s sexos feminino e masculino “é um principio classificatorio de todas as

sociedades humanas”. Entretanto, ainda de acordo com os autores,

[...] a identidade de género introduz a questdo social dessa
diferenca, em uma instancia que lhe é anterior: a pessoa, tal
como é concebida em um esquema simbdlico particular. Assim,
contextualizar significa escutar a respeito do outro sobre o
mundo social do qual faz parte. E adentrar no espaco alheio,
confrontar-se com seu ponto de vista (OSORIO; VALLE, 2009,
p. 59).

Nesse contexto, muitas vezes, este determinismo serviu para explicar as
desigualdades entre homens e mulheres, a partir das suas diferencas fisicas.
“Da perspectiva das relacdes de género, o que importa € discutir 0s processos
de formacdo ou construcdo historica, linguistica e social, instituidas nas
formacdes de homens e mulheres” (OSORIO; VALLE, 2009, p. 59). Sendo

assim, Souza esclarece que
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A categoria género vem passando por diversas transformacoes,
0 que lhe possibilita um carater mais dindmico. Antes vinculada
a uma variavel binaria arbitraria, passou a ser compreendida
como categoria relacional e contextual, na tentativa de
contemplar as complexidades e os conflitos existentes na
formacgao dos sujeitos, incluindo necessariamente o outro lado,
os homens, cujas mudancas sao pouco consideradas (SOUZA,
1999, s.p. apud OSORIO; VALLE, 2009, p. 59).

Para Osorio e Valle (2009), com tantas modificacdes e exigéncias por
parte das mulheres, os homens n&do poderiam ficar incélumes. Se antigamente
0S papéis de cada sexo eram tdo bem determinados e as expectativas com
relacdo a homens e mulheres eram muito claras, agora poder-se-ia afirmar que
se estd em uma época de transicao social no que diz respeito ao género, e, como
em toda transicdo, existe a instabilidade e alguma confus@o ao exercer papéis.
As préprias mulheres encontram-se sem saber exatamente qual lugar que
devem ocupar, porém trazem a seu favor o beneficio de terem iniciado a luta
contra as determinac¢des sociais relativas a seu papel.

Conforme determinam Nunes e Silva (2006, p. 73 apud COSTA;
OLIVEIRA, 2011, p. 3), “a sexualidade transcende a consideracdo meramente
bioldgica, centrada na reproducao e nas capacidades instintivas”. Nesse interim,

a Organizacdo Mundial de Saude esclarece que

A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um.
E uma necessidade basica e um aspecto do ser humano que
nao pode ser separado dos outros aspectos da vida.
Sexualidade néo € sinbnimo de coito e ndo se limita a presenga
ou ndo do orgasmo. Sexualidade é muito mais do que isso, € a
energia que motiva a encontrar 0 amor, o contato e a intimidade
e se expressa na forma de sentir, na forma de as pessoas
tocarem e serem tocadas. A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, acdes e interagdes e tanto a saude
fisica como a mental. Se a salude é um direito humano
fundamental, a saude sexual também deveria ser considerada
como um direito humano basico (EGYPTO, 2003, p. 15 e 16
apud COSTA; OLIVEIRA, 2011, p. 3-4).

Ao conceituar sexualidade, Helminiak esclarece que

Sexualidade significa muito mais do que excitacao fisica e o
orgasmo. Ligada a sexualidade da pessoa, estad a capacidade
de sentir afeto, de admirar outra pessoa, de se sentir
emocionalmente proxima da outra, de se envolver com paixao.
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A sexualidade estd no cerne da maravilhosa experiéncia
humana de apaixonar-se — de sermos atingidos de tal maneira a
outro ser humano, que passamos a avaliar a nossa vida nao
apenas em fungdo daquilo que é bom para nés, mas, também,
em funcéo daquilo que é bom para o outro (HEMINIAK, 1994, p.
20 apud GRANDO, 2008, p. 29).

Assim Giddens, em seu escolio, define sexualidade:

Hoje em dia a sexualidade tem sido descoberta, revelada e
propicia ao desenvolvimento de estilos de vida bastante
variados. E algo que cada um de nés ‘tem’, ou cultiva, nao mais
uma condigao natural que um individuo aceita como um estado
de coisas preestabelecido. De algum modo, que tem que ser
investigado, a sexualidade funciona como um aspecto maleavel
do eu, um ponto de conexdo primario entre o corpo, a auto-
identidade e as normas sociais (GIDDENS, 1993, p. 25 apud
RODRIGUESY, 2003, p. 39).

A Organizacdo Mundial da Saude define sexualidade como

Uma energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura,
intimidade, que se integra no modo como nos sentimos,
movemos, tocamos e somos tocados; E ser-se sensual e ao
mesmo tempo sexual; ela influencia pensamentos, sentimentos,
acles e interacgdes, e por isso influencia também na nossa saude
fisica e mental (OMS, 2014, online).

Segundo Smeltzer,

[...] o termo sexualidade € abordado como uma categoria que se
refere a totalidade das qualidades humanas, e ndo apenas a
genitalia e seu funcionamento. Inclui todas as dimensdes de uma
pessoa como o bioldgico, o psicoldgico, o emocional, o social, o
cultural e o espiritual (SMELTZER, 2002, s.p. apud SILVAL,
2014, p. 8).

Segundo Nolasco (1993, p. 132 apud OSORIO; VALLE, 2009, p. 60), “com
o feminismo, o homem foi associado a uma figura opressora e tiranica que
impediu a ascensao profissional da mulher e limitou sua saida da cena
domeéstica”. Para o autor ora citado, “essa imagem de carrasco de um género
sobre outro vem gradativamente perdendo espac¢o e sendo substituida por uma
reflexdo sobre a condicéo de vida dos homens” (NOLASCO, 1993, p. 132 apud
OSORIO; VALLE, 2009, p. 60).
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E neste contexto que Kaufman (1994, s.p. apud OSORIO; VALLE, 2009,
p. 60) reflete sobre a condicdo do homem. O autor se reporta as experiéncias
contraditorias que o poder traz a eles e questiona suas diversas implicagfes.
Para ele, “existe na vida dos homens uma estranha combinacdo de poder e
privilégios, dor e caréncia de poder”. Sendo assim, pela simples questao de
serem homens, devem gozar de poder social e de vérios privilégios, contudo, de
acordo com algumas pesquisas (NOLASCO, 1993, s.p. apud OSORIO; VALLE,
2009, p. 60) “a maneira como tém vivido esse mundo de poder causa dor,
isolamento e alienacéo, seja para eles, seja para as mulheres”.

Com isso, € de se esperar que com tantas mudangas em ambos 0s
géneros, os casais de hoje passem por muitas dificuldades para conseguir se
entenderem no que diz respeito aos seus respectivos papéis dentro do
relacionamento. (OSORIO; VALLE, 2009, p. 60). Sendo assim, esclarecem
Osorio e Valle

Esses movimentos sociais no mundo a partir dos anos 1960
evidenciaram uma mudanca que vinha se dando no campo do
pensamento cientifico: apontaram que as diferencas de sexo
foram, em decorréncia das mudangas socioculturais,
transformadas em desigualdade. Surge entdo o conceito de
género, de acordo com uma visdo paradigmatica pés-moderna
gue admite a construcdo da realidade pelo observador como
parte do observado (OSORIO; VALLE, 2009, p. 60).

Dando énfase ao conceito de género, Osorio e Valle destacam que

Desse ponto de vista, género € um conceito de sexo social, e
nao biolégico. Ele permite categorizar os comportamentos de
homens e mulheres independentemente das caracteristicas
especificas do sexo anatbmico, considerando as qualidades
ditas masculinas ou femininas como  estere6tipos
comportamentais assumidos por homens ou mulheres, mas que,
em contrapartida, ndo indicam posicdo de superioridade ou
inferioridade na escala social (OSORIO; VALLE, 2009, p. 60).

Dentre as definicdes de género surgidas, Barbiere esclarece: “Conjunto
de disposicdes pelas quais uma sociedade transforma a sexualidade de
biolégica em produtos da atividade humana nas quais se satisfazem essas
necessidades transformadas” (BARBIERE, 1990, p. 18 apud OSORIO; VALLE,
2009, p. 60).
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As necessidades transformadas a que se refere Barbiere séo, de acordo

com o entendimento de Osorio e Valle (2009, p. 60), “as caracteristicas de

masculinidade e feminilidade resultantes de como a sociedade rotula os

comportamentos considerados tipicos de homens ou mulheres”. Entretanto,

nessa definicdo, ndo existem vinculos ao sexo biolégico, reconhecendo que

pode ter alguns homens que s&o mais femininos ou mulheres que sédo mais

masculinas, visto que para Osorio e Valle (2009, p. 60), “usando tais

caracteristicas ndo como préprias da natureza de cada um, mas como simples

adjetivacado de comportamentos”:

Género € uma categoria social imposta sobre um corpo sexuado.
O género é um elemento constitutivo de relacdes sociais
fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos]...], é
um primeiro modo de dar significado as relacdes de poder
(SCOTT, 1990, p.14 apud OSORIO; VALLE, 2009, p. 60).

Nesta definigdo, Osorio e Valle destacam que

[...] os sistemas de género e sexo compreendem 0s conjuntos
de praticas, simbolos, representacfes, normas, valores sociais
gue as sociedades elaboram a partir das diferencas sexuais
anatbmicas e fisiolégicas e que dao sentido aos
comportamentos de homens e mulheres (OSORIO; VALLE,
2009, p. 60).

Percebe-se que, claramente, diante de tal cenario, nessas definicdes que,

para Osorio e Valle, existe

[...] uma substituicdo do objetivo, do concreto (sexo), por modos
de agir, pelo subjetivo (género) como resultado da constituicdo
social efetuada ao longo das transformacfes da sociedade pelas
pessoas e pelos grupos que, constituidos como tais nas
relacdes, atribuiram significados comuns as suas experiéncias
pela linguagem (OSORIO; VALLE, 2009, p. 60-61).

Logo, para Macedo?

[...] género é usado em contraste com 0s termos sexo e
diferenca sexual com o propdsito explicito de criar um espaco no
gual as diferencas de comportamento entre homens e mulheres,
mediadas socialmente, possam ser exploradas
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independentemente das diferencas bioldégicas (MACEDO?,
2004, s.p. apud OSORIO; VALLE, 2009, p. 61).

Desse modo, masculinidade e feminilidade sdo maneiras de agir, nao
atrelados ao sexo, masculino ou feminino; “sdo uma categoria da realidade social
chamada género”. (OSORIO; VALLE, 2009, p. 61). Sendo assim, quando é
usada a categoria género para falar a respeito das relacdes entre homem e
mulher, “esta se fazendo referéncia a ampla gama relacional que varia em funcao
dos contextos em que ocorrem [sic] e que implica a ordem social, econdémica,
politica do trabalho e da familia” (OSORIO; VALLE, 2009, p. 61).

A relacdo fisica com o outro por meio do sexo, nas ultimas quatro
geracoes, vem sendo redefinida. Conforme Sennett (1988, s.p. apud LIMA, 2013,
p. 41), “o amor fisico passou dos termos do erotismo vitoriano para os termos da
sexualidade”. Neste contexto, € imprescindivel deixar mais precisos os conceitos
de “sexualidade” e “erotismo”, com o intuito de diferencia-los (LIMA, 2013, p. 41).

As palavras “sexualidade” e “erotismo”, muitas vezes, sdo utilizadas como
sinbnimos. Entretanto, elas possuem conceitos bem diferentes. A sexualidade,
como esclarece Lima (2013, p. 41) “esta relacionada as preferéncias e
experiéncias sexuais de um individuo que o levam a construcdo de uma
identidade sexual”. “O erotismo, por sua vez, é o resultado da atividade sexual
como prazer e, a0 mesmo tempo, a consciéncia do interdito” (BATAILLE, 1987,
S.p. apud LIMA, 2013, p. 41). “Isso significa que, embora sexualidade e erotismo
estejam relacionados a atividade sexual humana, a diferenca entre ambos
repousa na ideia da transgressao”, determina Lima (2013, p. 41).

Apesar de parecidas, sexo e sexualidade sdo expressdes, também,

distintas. A esse respeito, Nunes? afirma que

[...] enquanto aquisi¢éo evolutiva do ser humano — pertencente
ao Reino Animal - o sexo limita-se as caracteristicas genitais.
Porém, a espécie humana apresenta a sexualidade, uma
qualidade cultural e significativa do sexo, construida desde a
infancia, sendo o0 sexo genital um pardmetro para a formacao
pessoal e social da criangca, muito além da manifestacdo
instintiva (NUNES?, 1987, s.p. apud TANFERI, 2013, p. 9).

Nesse contexto, Alves esclarece
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Sexo é coisa muito simples. Eu explico os essenciais em poucas
linhas. [...]. Pra se entender o sexo ha de se entender a musica
gue ele toca. [...] A musica que o corpo quer tocar se chama
prazer. [...]. Os instrumentos da orquestra-corpo Sdo 0S seus
orgaos [...] todos tém uma utilidade. Além disso, esses mesmos
orgdos e membros sao lugares de prazer. [...] Entre os 6rgaos
da orquestra-corpo estdo os 6rgdos sexuais. Nao ha nada de
especial que os distinga dos outros. Como 0s demais Orgaos
eles sdo fontes de prazer. Os prazeres do sexo sdo variados.
Vao desde uma sensagdo muito suave que mais parece uma
coceira de bicho-de-pé e que chega a provocar riso, até um
prazer enorme, explosdo vulcanica, que tem o nome de
orgasmo, e que deixa aqueles que por ele passaram
semimortos. [...]. Mas eles anunciam o fim da brincadeira. [...]
Complicados séo os pensamentos dos seres humanos sobre ele
(o sexo). Os homens por razdes que ndo entendo, passaram a
considerar o sexo uma coisa vergonhosa (ALVES, 1999, p. 91-
96 apud TANFERI, 2013, p. 8-9).

Vale ressaltar, também, que, conforme afirma Rios

E necessario, portanto, fortalecer o direito da sexualidade
fazendo ir além da esfera reprodutiva, sem, todavia, esquecer
gue violagdes a direitos sexuais frequentemente estdo
associadas a reproducao e tendo como vitimas mulheres em
situacao de vulnerabilidade (RIOS, 2007, p. 36 apud LIMA, 2013,
p. 49).

N&o existe, ainda, dispositivos no ordenamento juridico brasileiro que
tratam especificamente dos crimes praticados contra a sexualidade feminina,

entretanto, de acordo com Lima

No artigo 1° da Constituicdo Federal de 1988, encontra-se o
principio da dignidade da pessoa humana. No artigo 3° desta,
estabelecem-se o0s objetivos fundamentais da Republica, dentre
0S quais, esta o de promover o bem de todos, sem preconceitos
de origem, raca, sexo, cor, idade, nem qualquer outra
discriminacdo. Ja no seu artigo 5° assegura-se a igualdade
entre homens e mulheres (LIMA, 2013, p. 29).

A Lei Maria da Penha, em seu artigo 7°, também, faz mencédo a

sexualidade ao afirmar que

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacédo
sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou
uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
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gualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
gualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacao,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006,
online).

Algumas normas do ordenamento juridico “sdo agrupadas com a fungéo
de proteger especificamente as mulheres, possibilitando que gozem de seus
direitos e liberdades fundamentais” até mesmo no campo da sua sexualidade
(LIMA, 2013, p. 45). De acordo com o magistério de Foucault (2012, s.p. apud
LIMA, 2013, p. 47), “a partir do século XVIII, varios dispositivos voltados a
racionalizar a sexualidade, tais como a saude, a higiene e o controle da
natalidade, comecgaram a surgir”.

Entretanto, Rios destaca a “dificuldade de se desenvolver um direito a
sexualidade diante do machismo predominante nas relacdes de género, do
moralismo e das ideologias religiosas hegemdnicas” (RIOS, 2007, s.p. apud
LIMA, 2013, p. 49). Outra questdo a ser analisada diz respeito a criacdo e
aplicacdo de normas no ordenamento juridico brasileiro que versam sobre os
direitos da sexualidade feminina é que, muitas leis sofrem, ainda, uma forte
influéncia do conservadorismo moral e religioso, visto que, de acordo com o

magistério apresentado por Ventura,

Os principios que vém sendo utilizados para dar interpretagéo e
orientar a elaboracéo de leis neste sentido sdo os da dignidade
da pessoa humana, da parentalidade responsavel e do melhor
interesse da crianca, expressas inclusive, na Constituicdo
Federal brasileira. Mas é justamente no momento de solucionar
e/ou compor conflitos de interesses que as dificuldades se
apresentam, e encontramos as maiores dificuldades no ambito
da subjetividade, relacionadas as representacdes sociais,
culturais, morais, religiosas (VENTURA, 2005, p. 127 apud
LIMA, 2013, p. 50).

A educacao é um fator de grande importancia neste contexto, visto que, a
partir do momento em que a mulher comeca a ser instruir em relagéo aos seus
direitos, ela comeca a querer modificar a forma como sao vistas e tratadas, pois

para Brauner:
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A dificuldade estd em reconhecer-se que o respeito aos direitos
sexuais e reprodutivos esta vinculado a questao do controle da
sexualidade e da capacidade reprodutiva, pelo processo de
educacao e socializacdo das pessoas, tendo em vista que esses
elementos determinam o grau de realizacdo do individuo em
relacéo ao seu corpo, sua possibilidade de viver sua sexualidade
de forma gratificante e de organizar sua vida reprodutiva
(BRAUNER, 2003, p. 9 apud LIMA, 2013, p. 52).

Apesar das modernas concepcdes de igualdade entre os sexos, a
sexualidade feminina encontra-se, ainda, historicamente marginalizada: “Somos
educadas por mulheres em uma sociedade onde a virilidade e o prestigio do
macho estdo longe de serem apagados” (GOZZO et al, 2000, p. 84 apud
MENEZES et al, s.d, p. 1). Assim, “a mulher vive em uma eterna condig&o
secundéria, primeiro filha, na tutela do pai, depois esposa e mae, na do marido”.
(GOZZO et al, 2000, s.p. apud MENEZES, s.d., p. 1)

Sendo assim, “a sexualidade supbe mais do que corpos, nela estédo
envolvidos fantasias, valores, linguagens, rituais, comportamentos,
representacbes mobilizados ou postos em acdo para expressar desejos e
prazeres” (LOURO, 2007, p. 209 apud TANFERI, 2013, p. 9). Dessa forma, “por
se tratar de algo cultural e socialmente construido, ndo é estéatica e definida, mas

mutavel e plural” (TANFERI, 2013, p. 9). Nesse contexto, 0 autor esclarece que

A sexualidade humana, assim, compreende um conjunto de
fenbmenos bioldgicos, psicoldgicos e sociolégicos de grande
importancia para a pessoa e para a sociedade, estando
vinculada a afetividade e aos valores, sua esfera vai além da
funcdo reprodutora e da mera genitalidade ficando englobada no
ambito mais amplo (TANFERI, 2013, p. 9).

Embora muitas conquistas ja tenham sido alcancadas, mesmo nos dias
de hoje, ainda existem muitos preconceitos e mitos no desenvolvimento da
sexualidade feminina, pois ela ainda “é vista de forma pejorativa e muitas
mulheres sdo consideradas vulgares e “faceis”, indignas de que os homens
resolvam assumi-las em um relacionamento socialmente reconhecido como
estavel”. (LIMA, 2013, p. 39)
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3.2 OS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS

Os movimentos e lutas politicas de mulheres feministas surgiram para
oferecer condi¢cdes e proporcionar possibilidades nos espacos em que as
conquistas de direitos provocam muita diferenca. Assim, o que se deseja, hesse
processo, € um futuro em que todos os individuos tenham futuro. (OLIVEIRA;
CAMPQOS, 2009)

As lutas contra as politicas de controle que, ao contrario de garantirem
mecanismos e politicas publicas para que as mulheres e homens optem pela
melhor maneira de exercerem sua vida reprodutiva, determinam politicas
autoritarias. Para tanto, incidem, geralmente, sobre a classe mais pobre da
populacao e se desdobra na negacao do seu direito a reproducdo, quer seja em
defender a autodeterminacéo reprodutiva da mulher; quer seja pelo direito ao
prazer sexual. (OLIVEIRA; CAMPOS, 2009)

Além disso, verifica-se a materializacdo, pela desconstru¢do da obrigacao
de ser mde como um dever, pelo poder de decidir entre ter ou néo filhos, quando
e com quem té-los; “os movimentos de mulheres forjaram o que, no final dos
anos 80, se denominou direitos sexuais e direitos reprodutivos”. (OLIVEIRA;
CAMPOS, 2009, p. 13). Nesse contexto, o Manifesto por uma Convencao

Interamericana dos Direitos Sexuais e dos Direitos Reprodutivos esclarece que

Uma histéria que comeca com uma ampla variedade de
civilizagbes em que o lugar da mulher, o nimero e a forma dos
géneros, as praticas sexuais aceitas e as condenadas eram tao
diversas como as linguas, os sistemas sociais e os cultos. E
continua com a violéncia da conquista que, a sangue, fogo e
Biblia, instaurou a ordem judaico-cristd. Nossa histéria é
também a do genocidio dos escravos e das escravas; a dos
idiomas, das identidades de género, das formas de desejar e de
parir (ou ndo) que ficaram para sempre nos pordes dos navios.
E a violéncia que fundou nossos Estados & ponta de espada, e
nossa mesticagem a ponta de violagdo. A tutela exercida sobre
as ragas, 0sS sexos, as idades, os desejos e 0S corpos
“inferiores”, com a lei, com o bastdo e com a cruz. Nossa histéria
€ violéncia e tutela, mas também resisténcia (OEA, 2006, p. 6,
online).

O supracitado Manifesto provoca, ainda, outras reflexées: uma delas é

acerca dos discursos politicos possiveis sobre o corpo:
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Nada mais pessoal que o corpo e tampouco nada mais politico.
O corpo politico se situa ndo s6 atado ao privado ou ao ser
individual, mas também vinculado integralmente ao lugar, ao
local, ao social, ao espac¢o publico. Sobre o corpo atuam o
Estado, a comunidade, a familia, a religido, o mercado, as forcas
fundamentalistas. E através de uma grande quantidade de
controles patriarcais que estas forgas e instituicdes transformam
os corpos das mulheres em expressoes de relacdes de poder.
Dessa maneira, os corpos das mulheres e as diversidades
sexuais estdo no centro de projetos autoritarios ou
democréaticos. E muitas vezes a linha divisoria entre
‘democratico’ e “autoritario’ se desvanece quando se trata do
corpo (OEA, 2006, p. 11, online).

Inicialmente, para que se compreenda 0s conceitos de Direitos Sexuais e
Reprodutivos, culminando por visualiza-los sob o ponto de vista dos Direitos
Humanos na vertente feminina, com seus encadeamentos inclusos no Estado
Democratico de Direito, ha que se citar o seu surgimento dentro de um contexto
histérico. Para tanto, pontuam-se os acontecimentos considerados essenciais ao
reconhecimento de aludidos direitos, “a exemplo das lutas travadas pelos
movimentos feministas e 0s eventos internacionais em prol das necessidades
das populagdes” (PEGORER, s.d., p. 2).

Nos ultimos trés séculos, mudamos radicalmente o modo de
interpretar e existéncia de machos e fémeas. Durante mais de 2
mil anos, nas diversas culturas ocidentais, dominou o
entendimento de que o humano era representado pelos homens,
sendo as mulheres modos de corporeidade e existéncia
intermediarias a humanidade e a animalidade (VILLELA,
ARILHA, s.d., p. 95).

Nesse contexto, as autoras supracitadas, esclarecem que “a partir do
século XVIII, passou-se a admitir que as mulheres sédo tdo humanas como 0s
homens, embora muito diferentes — diferenca que néo esta apenas no corpo,
mas no carater e na personalidade das mulheres” (VILLELA; ARILHA, s.d., p.
95). A Declaracao Universal dos Direitos Humanos, como esclarece Taquette
(2013), adotada pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), no ano de 1948,
periodo pos-segunda guerra mundial, determina os Direitos Humanos basicos

gue devem ser assegurados para todos.
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Apés a adocgdo da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
varios pactos e convencdes foram criados, como, por exemplo:
a Convencao Internacional sobre a eliminacdo de todas as
formas de discriminagéo racial em 1965; a Convengéo sobre a
eliminacéo de todas as formas de discriminag¢éo contra a mulher
em 1979; a Convencéo Internacional sobre a tortura e outros
tratamentos ou punicfes cruéis, desumanas ou degradantes; a
Convencéao sobre os direitos da crianca em 1989; o Plano de
Acdo da Conferéncia Internacional de Populacdo e
Desenvolvimento no Cairo, em 1994, e a Plataforma de A¢éo da
IV Conferéncia Mundial da Mulher em Pequim, em 1995, entre
outras (TAQUETTE, 2013, p. 73).

A partir do entendimento de Viana, os Direitos Sexuais e Reprodutivos
(DSR) como Direitos Humanos estabelecem duas vertentes diferentes e, ao

mesmo tempo, complementares.

Uma aponta a dimensdo individual desses direitos. Essa
dimensao afirma o direito a liberdade, a privacidade, a intimidade
e a autonomia, o que pressupde a nao intervencao do Estado na
regulagéo da sexualidade ou da reproducéo. Ja a outra vertente
implica a existéncia de politicas publicas especificas que
assegurem os direitos indispensaveis para o livre exercicio dos
adolescentes de seus DSR. Para esta Ultima vertente, faz-se
necessaria a agdo do Estado na garantia desses direitos, dentre
0S quais estdo: o0 acesso a informacdo e a educacao sexual e
reprodutiva, a servicos de saude sexual e reprodutiva
disponiveis, seguros e adequados; politicas que promovam a
igualdade e a equidade entre 0s sexos, ndo permitindo a
submissdo das mulheres e das meninas e eliminando qualquer
discriminacdo sexual (VIANA, 2004, s.p. apud TAQUETTE,
2013, p. 72).

Entretanto, do ponto de vista da justica, de acordo com Wichterich, os

Direitos Humanos

[...] embora reivindiquem uma certa validade normativa universal
— ndo podem ser aplicados de maneira uniforme. A aplicac&o
dos direitos sexuais e reprodutivos tem de ser parte integrante
de uma agenda de justica social que tenta reduzir e superar as
desigualdades. Assim, os direitos humanos precisam ser
traduzidos em regras e medidas que fazem justica junto as
necessidades especiais e visam equilibrar as desigualdades
sociais, em termos de proporcionar protecdo e tratamento
especifico para os grupos mais pobres, vulneraveis e minorias,
em vez de proporcionar igualdade de tratamento para todos
(WICHTERICH, 2015, p. 23).
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Vale salientar que, conforme Villela e Arilha (s.d.), os Direitos Sexuais e
Reprodutivos enquadram-se na Terceira Dimenséo dos Direitos Humanos, visto
gue se referem aos valores de solidariedade, posteriores aos Direitos de Primeira
Dimenséo, concernente a liberdade, e aos da Segunda Dimensao, relacionados
a igualdade.

Ao discutir sobre os Direitos Sexuais e Reprodutivos como Direitos
Humanos e integrantes das necessidades béasicas dos seres humanos,
Petchesky (2000, s.p. apud LEMOS, 2014, p. 245) afirma que “a reprodugéo, a
sexualidade e a saude tém a mesma importancia que os direitos sociais e
econdmicos”. Sendo assim, “todos sao interdependentes e indivisiveis, e, no
ambito da atencdo a saude, esse reconhecimento € fundamental para a eficaz
implementacdo das diretrizes governamentais” (ROSAS, 2005, s.p. apud
LEMOS, 2014, p. 245).

Conforme esclarece Taquette (2013), os Planos de Cairo e Pequim
produziram significativos avangos na garantia dos Direitos Sexuais e
Reprodutivos (DSR), embora ndo tenham forca de lei como as Convencdes,
Tratados e Pactos. “Porém, possuem poder ético-normativo, pois apoiam a
interpretacéo e a elaboragcao de diretrizes para a implementacao de legislacao
nacional pelos Estados Partes, consoante o acordado em féorum internacional”.
(TAQUETTE, 2013, p. 73)

Sendo assim, o magistério de Taquette (2013) disserta sobre o0s
importantes avangos trazidos tanto no campo dos Direitos Sexuais quanto dos
Reprodutivos nas Conferéncias do Cairo e de Pequim

A Conferéncia Mundial de Populagdo e Desenvolvimento,
realizada no Cairo em 1994, trouxe importantes avancos, pois
seu plano de acgdo introduziu na normativa internacional o
conceito de direitos reprodutivos e inseriu os adolescentes como
sujeitos destes direitos.

Em 1995, em Pequim, realizou-se a IV Conferéncia Internacional
sobre a Mulher, que consolidou as conquistas da Conferéncia
Mundial do Cairo e promoveu um avanco na definicdo dos
direitos reprodutivos e sexuais como direitos humanos
(TAQUETTE, 2013, p. 73).

Uma vez que a reproducdo ocorre no corpo da mulher, a reivindicagcéao

pelos Direitos Reprodutivos foi, e ainda é, segundo Mattar (2012, s.p.), “uma
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constante busca das mulheres pelo controle de seus proprios corpos, que
estiveram, historicamente, sujeitos aos ditames de homens legisladores,
médicos e representantes das Igrejas”. As lutas das mulheres pela
autodeterminacao e liberdade reprodutivas iniciaram-se com a reivindicagao pelo
direito ao aborto e a contracepgado, ‘em um marco nao institucional de
desconstrucdo da maternidade como um dever’ (CORREA, 1993, p. 382 apud
MATTAR, 2012, s.p.), visto que “a concepgéao e o exercicio da maternidade eram
entendidas como prerrogativas fundamentais ou essenciais da existéncia das
mulheres” (CORREA; AVILA, 2003, p. 20 apud MATTAR, 2012, s.p.).

“No Brasil, o conceito de direitos reprodutivos comecou a ser formulado a
partir da reflexdo das mulheres a respeito do exercicio de sua fungéo reprodutiva,
de seu papel e de suas condicdes na sociedade” (AVILA, 1989, s.p. apud
LEMOS, 2014, p. 245). A Conferéncia Internacional da ONU sobre Populacgéo e
Desenvolvimento (CIPD), realizada no Cairo, em 1994, atribuiu papel primordial
a saude, aos Direitos Reprodutivos e aos Direitos Sexuais, excedendo 0s
objetivos meramente demogréficos, focando-se no desenvolvimento do ser
humano.

Os Direitos Reprodutivos estdo definidos, no capitulo VII, da Plataforma
de Acao do Cairo, da seguinte maneira:

87.3. Os direitos reprodutivos abrangem certos direitos humanos
ja reconhecidos em leis nacionais, em documentos
internacionais sobre direitos humanos, em outros documentos
consensuais. Esses direitos se ancoram no reconhecimento do
direito basico de todo casal e de todo individuo de decidir livre e
responsavelmente sobre o ndmero, 0 espacamento e a
oportunidade de ter filhos e de ter a informacédo e os meios de
assim o fazer, e o direito de gozar do mais elevado padrao de
salde sexual e reprodutiva. Inclui também seu direito de tomar
decisbes sobre a reproducéo, livre de discriminacdo, coercdo ou
violéncia (ONU, 1994, online).

Corroborando com a definicdo de Direitos Reprodutivos definida na

Plataforma, Ventura conceitua esses Direitos como:

Os Direitos Reprodutivos sédo constituidos por principios e
normas de direitos humanos que garantem o0 exercicio
individual, livre e responsavel, da sexualidade e reproducéo
humana. E, portanto, o direito subjetivo de toda pessoa decidir
sobre o numero de filhos e os intervalos entre seus nascimentos,
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e ter acesso aos meios necessarios para o exercicio livre de sua
autonomia reprodutiva, sem sofrer discriminacdo, coercdao,
violéncia ou restricdo de qualquer natureza (VENTURA, 2009, p.
19).

Entende-se Direitos Reprodutivos como “a capacidade de se reproduzir e
a liberdade de decidir-se, quando e com que frequéncia se reproduzir”
(PETCHESKY, 2000, p. 21 apud LEMOS, 2014, p. 245). Além do mais, esse
conceito € uma ferramenta de acéo politica, “que permite o deslocamento da
discussédo de temas como aborto, homossexualidade, concepc¢ao, contracepcao
e mortalidade materna, antes restritos aos aspectos legais e de saude, para o
campo dos direitos humanos” (CORREA; AVILA, 2003, s.p. apud LEMOS, 2014,

p. 245). De acordo com o magistério de Ventura,

As principais fontes dos Direitos Reprodutivos sdo as leis
internacionais e nhacionais, e outras normas que formulam
politicas publicas de saude, educagéo, seguranca, trabalho, e
aquelas mais especificas, que visam atender as mulheres,
jovens, pessoas com deficiéncia, entre outras. Ou seja, além das
leis formais, produzidas pelo Poder Legislativo, toda a
regulamentacdo administrativa, jurisprudéncia e acordos
internacionais, que tratam do tema da reproducdo humana séo
fontes de direitos (VENTURA, 2009, p. 19).

Para a autora supramencionada, assegurar a efetivacdo dos Direitos
Reprodutivos envolve “direitos relativos a autonomia e autodeterminagao das
funcdes reprodutivas, que correspondem as liberdades e aos direitos individuais
reconhecidos nos Pactos e Convencdes de Direitos Humanos e na lei
constitucional brasileira” (VENTURA, 2009, p. 19-20).

Uma discussao pertinente é a que mesmo dentro de toda a construcéo
tedrica feminista, no ativismo politico e na préatica politica ideolégica das
mulheres, os Direitos Reprodutivos apresentaram énfase maior na concentracao
de esfor¢cos para a mudanca de normas e de comportamento da sociedade.

Nesse contexto, Avila reflete a respeito sobre dessa diferenca:

Ha um déficit de reflexao tedrico-politica e de acédo sobre os
direitos sexuais que precisa ser revertido. Vale lembrar que, na
origem dos debates sobre corpo, sexualidade e reproducéo,
estavam a luta por contracepcdo e a luta pela legalizagédo do
aborto. Isso significa dizer que, com relacédo a sexualidade, o que
estava colocado pelo feminismo era uma questdo politica e
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filoséfica sobre uma sexualidade que néo estivesse subjugada a
reproducdo no marco de um contrato de casamento, de uma
relacdo permitida social e legalmente (AVILA, 2004, p. 7 apud
OLIVEIRA; CAMPOQOS, 2009, p. 17).

Entretanto, “os direitos sexuais ainda nao dispdem do mesmo
reconhecimento. Isso também resultaria da dificuldade de nossas sociedades”,
esclarecem Oliveira e Campos (2009, p. 18) “em compartilhar moralidades
diferentes no exercicio da sexualidade humana” (AVILA, 2004, p. 10 apud
OLIVEIRA; CAMPOS, 2009, p. 18). Essa resisténcia conduz a refletir sobre o
Sexo e sua conexao na construcao dos Direitos Sexuais. Ainda como esclarece

0 escolio de Corréa,

No limiar da era moderna o sexo se converteu no pivbé ao redor
do qual toda a tecnologia da vida se desenvolve: o0 “sexo € um
meio de acesso tanto a vida do corpo, quanto a vida da espécie;
isto €, ele oferece um meio de regulagcédo tanto dos corpos
individuais quanto do comportamento da populagédo (0 corpo
politico) com um todo” (WEEKS, 1999, p. 51). Nessa passagem,
a lei moderna inventou os “sujeitos sexuais” tais como o0s
conhecemos. Independentemente da heterogeneidade dos
sistemas juridicos existentes, leis, cddigos e normas continuam
operando como sistemas de classificagdo, hierarquizacao e, na
maioria dos casos, criminalizacdo de identidades e praticas
sexuais. E contra esse pano de fundo histérico que, ao longo da
Ultima década, assistimos a propaga¢ado de um rumor crescente
sobre os direitos sexuais (CORREA, 2006, p. 103 apud
OLIVEIRA: CAMPQOS, 2009, p. 18).

Entretanto, o conceito de Direitos Sexuais tem uma origem mais
contemporédnea e “abrange fundamentalmente o exercicio da vivéncia da
sexualidade, da livre escolha de parceiros e praticas sexuais sem
constrangimento ou discriminacdo” (LEMOS, 2014, p. 245). Sendo assim, vale

salientar que

O conceito de Direitos Sexuais tem uma histéria distinta e mais
recente. Sua formulacao inicial se d4 nos anos 90, no ambito dos
movimentos gay e léshico europeus e norte-americanos,
produzindo-se, em seguida, uma sinergia com 0s segmentos
dos movimentos feministas. No Programa do Cairo, a expressao
direitos sexuais ndo consta no documento final, entretanto, o
texto inclui de modo explicito o conceito de “saude sexual”,
adotando a definicao da OMS para a “saude sexual” como parte
integrante da saude reprodutiva (CORREA; ALVES; JANUZZI,
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2006, s.p.; CORR’EA; AVILA, 2003, s.p.; PETCHESKY, 2000,
s.p. apud MINISTERIO DA SAUDE, BRASIL, 2013, online).

Ao reconhecer que os Direitos Sexuais sdo essenciais para o alcance do
maior nivel de saude sexual possivel, a Associacdo Mundial para a Saude

Sexual declara

[...] que direitos sexuais sdo baseados nos direitos humanos
universais que ja séo reconhecidos em documentos de direitos
humanos domésticos e internacionais, em Constituicbes
Nacionais e leis, em padrdes e principios de direitos humanos, e
em conhecimento cientifico relacionados a sexualidade humana
e salde sexual (DECLARACAO DOS DIREITOS SEXUAIS,
1997, online).

Nesse contexto, a Associacdo Mundial para a Saude Sexual

Reafirma que a saude sexual ndo pode ser definida,
compreendida ou operacionalizada sem uma profunda
compreensdo da sexualidade e que a saude sexual ndo pode
ser definida, compreendida ou operacionalizada sem uma
profunda compreenséo da sexualidade. Reconhece que direitos
sexuais sdo baseados na Liberdade, dignidade e igualdade
inerente a todos os seres humanos e incluem o compromisso de
protecdo contra danos (DECLARACAO DOS DIREITOS
SEXUAIS, 1997, online).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),

[...] a saude sexual e reprodutiva é o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social em todos os aspectos relacionados
ao sistema reprodutivo, e ndo a simples auséncia de doenca ou
enfermidade. E a habilidade de mulheres e homens para
desfrutar e expressar sua sexualidade sem risco de doencas
sexualmente transmissiveis, gestacdes ndo desejadas, coercgéo,
violéncia e discriminacdo (OMS, 1995, online).

Para o magistério de Mattar, a relevancia dos Direitos Sexuais para o

objeto dos Direitos Reprodutivos das mulheres é patente, visto que

[...] a reproducéo foi, por muito tempo, a finalidade dltima do
exercicio da sexualidade, sendo que até o advento dos métodos
contraceptivos e das técnicas de reproducgdo assistida ndo era
possivel separar o exercicio da sexualidade da reprodugéo. A
demanda pelos direitos sexuais surge, assim, entre outras
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razdes, novamente pela necessidade das mulheres de terem
controle sobre seus corpos (MATTAR, 2012, s.p.).

Avila (2001, p. 8 apud OLIVEIRA; CAMPOS, 2009, p. 17) elucida alguns
elementos importantes em uma tentativa de dar resposta a possibilidade de

construir direitos na esfera de sexualidade:

O que é muito novo nos direitos reprodutivos e sexuais € o fato
de serem inventados, pensados e reivindicados pelas mulheres.
As mulheres ndo sao, por tradi¢do, inventoras de direitos; elas
sdo guardidas de normas. A idéia de direitos no campo da
sexualidade é algo importante e muito novo, uma vez que a
concepcdo de direito esta ligada a garantia de autonomia, de
liberdade e de igualdade. O préprio campo das fantasias sexuais
€ baseado em desigualdade e em violéncia, esta baseado em
pessoas desiguais — inclusive, como lugar de atracdo, como
lugar de realizacdo de fantasias sexuais. Entdo, pensar direitos
€ pensar uma mudanca profunda, também do ponto de vista da
transformacao cultural do préprio exercicio do erotismo. [...] Dito
de outra maneira: é necesséario um exercicio filosofico que nos
possibilite pensar novos simbolos de igualdade neste campo
(AVILA, 2001, p. 8 apud OLIVEIRA; CAMPQOS, 2009, p. 17).

Desta feita, em tal contexto, direito significa confirmar que a sexualidade
e a reproducdo sdo passiveis de normas juridicas “(leis, principios juridicos,
direitos reconhecidos em conferéncias internacionais, medidas administrativas
etc.), visando responsabilizar o Estado para a promocdo e implementacéo
desses direitos” (VENTURA, 2004, p. 10 apud OLIVEIRA: CAMPOQOS, 2009, p.
17).

‘A obrigacdo de respeitar direitos significa que o Estado e seus
representantes ndo devem interferir no exercicio de direitos, no sentido de nao
poderem direta ou indiretamente os violar”, esclarece Mattar (2012, s.p.). Essa
obrigacdo estatal de dar protecdo aos direitos requer que sejam tomadas as
medidas cabiveis a fim de prevenir que terceiros violem esses direitos.

Sendo assim, essa obrigacédo que os Estados tém de dar garantias para
que esses direitos sejam resguardados, impdem que eles tomem todas as
medidas administrativas, legislativas, or¢camentérias, educativas, judiciais,
dentre outras a fim de assegurar a sua plena efetivacdo. Sem excecao, essas
obrigacbes sdo assumidas pelo Estado com relacdo aos Direitos Humanos

juridicamente reconhecidos internacionalmente; “mas, mais especialmente para
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os direitos reprodutivos, uma vez que se trata de um conjunto de direitos
reconhecidos nacionalmente” (MATTAR, 2012, s.p.).

Desde que se comecou 0 processo de reabertura da democracia no Brasil,
na década de 1980, organizacOes da sociedade civil lutam pela igualdade de
direitos entre homens e mulheres e para implementarem uma série de direitos.
Assim, constantemente sdo travadas “batalhas no campo democrético no
sentido de garantir que o Estado dispense a atencédo devida aos temas que
afetam direta e especificamente a saude das mulheres, e os direitos sexuais e
reprodutivos no Brasil” (GALLI; ROCHA, 2014, p. 1).

Vale salientar que, no Brasil, de acordo com Quadros (2016, p. 17), a
mulher sempre suportou “uma espécie de marginalizagdo, possuindo um status
de inferioridade perante o homem”. Sobre o assunto, historicamente, a autora

Del Priore esclarece que:

A mulher na histéria do Brasil tem surgido recorrentemente sob
a luz de esteredétipos, dando-nos enfadada iluséo de imobilidade.
Auto-sacrificada, submissa sexual e materialmente e reclusa
com rigor, & imagem da mulher de elite opBem-se a
promiscuidade e a lascivia da mulher de classe subalterna, pivod
da miscigenacgéo e das relagfes inter-étnicas que justificaram
por tanto tempo a falsa cordialidade entre colonizadores e
colonizados (DEL PRIORE, 1989, s.p. apud QUADROS, 2016,
p. 17).

Nesse sentido, a visdo da mulher ainda € o de simples coadjuvante na
sociedade patriarcal, onde o personagem principal € o homem, ficando com ela
a atribuicdo dos deveres para com toda a casa, a familia e seus filhos

especialmente. Assim, a autora Del Priore acrescenta:

Desde que no século XIX a histéria firmou-se como uma
disciplina cientifica, ela tem dado a mulher um espaco
cuidadosamente demarcado pelas representacbes e ideais
masculinos dos historiadores que, até bem pouco tempo, a
produziam com exclusividade. A primeira mirada sobre as
mulheres, se bem que obliqua e moralista, vem de Michelet, em
1859, no seu livro “La Femme”. O conhecido historiador francés
compreendia 0 movimento da histéria como uma resultante da
relacdo dos sexos, modulado pelo conflito latente entre
mulher/natureza e o homem/cultura. A Mulher, ressalva
Michelet, sé teria papel benéfico neste processo se dentro do
casamento enquanto cumprindo o papel de mae. Ao fugir da
benfazeja esfera da vida privada ou, ao usurpar o poder politico
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como faziam as adulteras e as feiticeiras, elas tornavam-se um
mal (DEL PRIORE, 1989, s.p. apud QUADROS, 2016, p. 18).

Ainda de acordo com o magistério apresentado por Quadros (2016, p. 19),
“no Brasil essa marginalizacdo feminina nao fora diferente, sempre calcada em
uma suposta condi¢&do natural de inferioridade para com o homem”. Contudo,
durante o Periodo Colonial, o papel decisivo da Igreja Catolica destaca-se na
“construcao da personagem feminina como ser subordinado, servil e obediente
ao homem, o qual persistiu até o Brasil Republica” (BUGLIONE, 2000, p. 24 apud
QUADROS, 2016, p. 19).

O Cadigo Civil do Brasil de 1916, que fora revogado no ano de 2002 (em
razdo da aprovacao de um novo Cdédigo), possuia alguns artigos que deixavam
a mulher em situacao desigual ao homem, “como, por exemplo, aquele que
considerava o homem o “cabeca do casal’, chefe da familia e |he conferia o
patrio-poder” (VENTURA, 2009, p. 27).

Ademais, “a maternidade era protegida por meio de um sistema juridico
que favorecia a guarda dos filhos com a mae, quando honesta, e impunha
responsabilidades alimenticias exclusivas ao homem” (VENTURA, 2009, p. 27).
Assim, corroborava-se com a afirmacgéo do “papel da mulher como cuidadora e
do homem como provedor da familia” (VENTURA, 2009, p. 27). Nesse contexto,

enfatiza, ainda, Gomes:

Na década de 1920 varias organizacdes politicas despontaram
na busca da melhoria da condi¢do na mulher no pais e, ja em
1934, tal influéncia se fez presente na Carta Magna, constando,
em seu artigo 1131, “a igualdade como pressuposto do Estado
bem assim em dispositivos esparsos que regulavam o trabalho
feminino, a igualdade salarial, e normas sobre a infancia e a
maternidade” (GOMES, 2003, p. 56-57 apud QUADROS, 2016,
p. 19).

A partir dos anos 1960, na luta contra a ditadura, observou-se o importante
papel das mulheres na busca de seus direitos, como esclarece 0 magistéerio

apresentado por Buglione:

A participagdo das mulheres na luta contra a ditadura dava-se
igualmente na busca dos direitos civis e politicos, porém, alguns
grupos de mulheres, dentro da logica de expansdo desses
direitos, foram, paralelamente as lutas anti-ditadura, inserindo a
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discussdo da sexualidade e reproducéo, ou seja, o direito de ter
ou nao ter filhos e a relacdo com os servicos de salude. Essas
reivindicagbes faziam com que as mulheres brasileiras, a partir
dos anos 60, processassem uma ruptura com o classico e
exclusivo "papel social" que Ihes era atribuido, contribuindo para
uma redefinicho das relacbes sociais como um todo
(BUGLIONE, 2000, p. 24 apud QUADROS, 2016, p. 20).

Em meados dos anos 1960, de acordo com Quadros (2016, p. 21), “aideia
de que a superpopulacdo poderia causar escassez de recursos, miséria e
desastres ambientais, estimulou a intervencdo pelos paises ricos aos paises
distinguidos como de terceiro mundo” disseminando a ideia de que o melhor

seria a esterilizagdo em massa. Nesse contexto, Quadros esclarece que

[...] o Brasil fazia parte do grupo chamado pais de terceiro
mundo, o qual, até o comeco da década de 70, ndo se concebia
0 crescimento demografico como obstaculo do crescimento
econdmico do pais, uma vez que entre os anos de 1968 e 1973
o PIB (produto interno bruto) do Estado apresentava alta, dentro
do periodo conhecido historicamente como o “milagre brasileiro”,
seguindo-se a posi¢ao contraria ao controle de natalidade até
mesmo nas épocas do regime militar, no governo Médici
(QUADROS, 20186, p. 22).

Sendo assim, os movimentos de mulheres tiveram uma atuacao
fundamental no Brasil ao longo dos anos 1980, “lutando pelos direitos das
mulheres pela justica social e pela democracia, incorporando como prioritarios
na sua agenda, o tema da saude da mulher e dos direitos reprodutivos” (DIAZ,
etal, s.d., p. 5).

Conforme esclarece Ventura (2009, p. 29), “os anos 80 foram marcados
pela luta ao retorno da democracia, reforcando-se as reivindicagcdes do
movimento feminista em relagdo a melhoria das politicas de saude”, em especial,
a maior acessibilidade as informacdes e aos meios para o exercicio pleno dos
Direitos Sexuais e Reprodutivos. Quanto ao desenvolvimento dos Direitos

Sexuais e Reprodutivos no Brasil, Ledo e Monte destacam que

No Brasil, no que diz respeito ao desenvolvimento dos direitos
sexuais e reprodutivos pode-se destacar que o debate ainda é
marcado pela cultura religiosa, predominantemente cristd. Ao
longo da histéria do pais, as normas legais foram elaboradas,
perpassando os valores religiosos de obediéncia e de servidao
da mulher em relacio ao homem. Da mesma forma, a
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sexualidade relacionava-se apenas a procriagdo, segundo 0s
preceitos e valores cristdos (LEAO; MONTE, 2013, s.p.).

A legislacédo brasileira, a partir da Constituicdo de 1988 — considerada
Constituicdo Cidada - tem avancado em relacdo aos Direitos Sexuais e
Reprodutivos. Entretanto, “o processo de construcao destes direitos sofre
interferéncias que, por vezes, o comprometem, a exemplo de grupos com
orientacao religiosa considerados conservadores”, enfatiza Taquette (2013, p.
74). Sendo assim, para a autora, “outras questdes também ameacam a garantia
destes direitos, como, por exemplo, as desigualdades sociais, raciais, étnicas e
de género”. (TAQUETTE, 2013, p. 74). Nesse contexto, para Ventura

As premissas basicas que vém permitindo avan¢cos no campo
dos Direitos Reprodutivos estdo expressas na lei constitucional,
gue por sua posicdo hierarquica no sistema legal, devem
prevalecer sobre as demais leis nacionais (infraconstitucionais).
Nesse sentido, é um dos instrumentos legais mais importantes
nosso sistema legal, e, em especial, na garantia e promoc¢ao dos
Direitos Humanos e, consequentemente, dos Direitos
Reprodutivos (VENTURA, 2009, p. 57).

O direito a vida esta expressamente reconhecido na lei constitucional, ndo
somente “no seu sentido bioldgico, mas reconhece protecéo a integridade fisica
e moral, o respeito a intimidade, a vida privada, a honra e imagem da pessoa
(artigo 5°, inciso X), prevendo inclusive sangdo penal e civil em face dos
violadores”, enfatiza Ventura (2009, p. 57).

O direito a igualdade é caucionado, inicialmente, segundo Ventura (2009,
p. 57), “na expressao todos sdo iguais perante a lei sem distingdo de qualquer
natureza (igualdade formal), e no decorrer dos préprios incisos do art. 5.° a
Constituicao Federal prevé regras de igualdade material”’, exigindo-se que o
proprio Estado seja capaz de estabelecer acdes afirmativas que garantam a
igualdade, de fato e de direito.

A Constituicdo Federal Brasileira de 1988 também adotou o principio da
liberdade de acdo em geral, salvo em virtude de lei - “ninguém sera obrigado a
fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei” (art. 5.°, inciso Il)
(BRASIL, 1988, online). A lei constitucional sé admite a restricdo a liberdade
apos o devido processo legal, assegurando o contraditorio, a ampla defesa e os

mecanismos processuais para o exercicio desses direitos (5°, inciso LXVIII a
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LXXIII), prevendo punicdo a qualquer discriminacdo atentatéria dos direitos e
liberdades fundamentais (art. 5° inciso XLI). Nesse contexto, Quadros

estabelece que

No artigo 1° da Constituicdo Federal de 1988, encontra-se o
principio da dignidade da pessoa humana. Em seu artigo 3°,
estabelecem-se os objetivos fundamentais da Republica, dentre
eles, promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raca, sexo, cor, idade, nem qualquer outra discrimina¢éo. Ja no
seu artigo 5°, afirma-se a igualdade entre homens e mulheres.
De alguma maneira, a Constituicdo aceita artigos que se
relacionam aos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres
(QUADROS, 2016, p. 30).

Sendo assim, conforme o magistério de Ventura,

De forma especifica, a Constituicdo Federal estabelece direitos
e garantias relativos ao exercicio dos Direitos Reprodutivos, que
deverdo ser contemplados nos varios campos do direito - civil,
penal, trabalhista e saude - formando um sistema especial de
protecdo e garantia (VENTURA, 2009, p. 58).

Além das garantias estabelecidas pela Constituicdo Federal de 1988, de
acordo com a autora Quadros (2016, p. 31) “alguns atos que violam os direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres encontram-se sancionados pelo Codigo
Penal Brasileiro, tais como o assédio sexual, a exploracdo sexual, o estupro e o

trafico de mulheres”. A Lei n°® 11.340 - conhecida como Lei Maria da Penha - foi

by

sancionada em 2006, considerada com um importante passo no combate a
violéncia contra as mulheres no Brasil. Em seu art. 7°, inciso Il, a citada Lei, de
acordo com Quadros, faz mencédo aos Direitos Sexuais e Reprodutivos das

mulheres:

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a
constranja a presenciar, a manter ou a participar de relacdo
sexual ndo desejada, mediante intimidac&do, ameaga, coagdo ou
uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar
gualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a
gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacao,
chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006,
online).
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Conforme esclarece Quadros (2016, p. 31) “o Brasil assumiu, nas
Conferéncias da ONU ocorridas durante a década de 1990, os compromissos de
assegurar o pleno exercicio dos direitos reprodutivos”. Em 2012, conforme
enfatiza a autora, “o Brasil participou da elaboragcdo do documento final da
Conferéncia das Nacfes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, Rio+20,
comprometendo-se a trabalhar em prol dos direitos sexuais e reprodutivos de
mulheres” (QUADROS, 2016, p. 31).

Sendo os Direitos Sexuais, Direitos Humanos referentes a sexualidade, a

Declaracéo dos Direitos Sexuais estabelece que

1. O Direito a igualdade e a n&do descriminagdo. Todos tém o
direito de wusufruir dos direitos sexuais definidos nesta
Declaragdo, sem distin¢cao de qualquer tipo, seja raca, etnia, cor,
sexo, linguagem, religido, opinido politica ou outra qualquer,
origem social ou regional, local de residéncia, caracteristicas,
nascimento, deficiéncia, idade, nacionalidade, estado civil ou
familiar, orientacdo sexual, identidade e expressédo de género,
estado de saude, situacdo econbmica, social ou outra qualquer
(ASSOCIACAO MUNDIAL PARA A SAUDE SEXUAL, 1997,
online).

Todos esses direitos e garantias fundamentais, de acordo com Ventura
(2009), tém sido amplamente utilizados nas argumentacfes juridicas para a
defesa dos Direitos Reprodutivos e Sexuais. A fim de garantir alguns direitos da

mulher, Ventura disserta

BN

O direito a privacidade, a confidencialidade das informacdes
prestadas aos profissionais de saude, & ndo discriminagdo, a
assisténcia efetiva, resolutiva, e ndo discriminagcéo, e o0 acesso
a todos os recursos disponibilizados no sistema de salde devem
ser garantidos na assisténcia a saulde, inclusive sexual e
reprodutiva. O principio da ndo discriminagdo deve nortear,
inclusive, o atendimento a mulher que praticou o abortamento
nao autorizado por lei. O desrespeito a esses direitos constitui
um tipo de violéncia institucional e representa violacdo de
normas éticas e legais de direitos humanos (VENTURA, 2009,
p. 77).

‘O sistema de saude brasileiro ndo possui uma area ou programa
especifico responsavel exclusivamente sobre as questdes de saude sexual e
reprodutiva, como em alguns paises”, esclarece Ventura (2009, p. 78). Assim,

diante de tais consideragbes, percebe-se a necessidade efetiva de
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transformacao da propria sociedade, “no sentido de reconhecer a luta por
igualdade, liberdade, oportunidade e bem estar social empreendida por varios
movimentos em contextos sociais adversos”, conforme estabelecem Oliveira e
Campos (2009, p. 37).

Sem embargos, garante-se as mulheres seus efetivos Direitos Sexuais e
Reprodutivos assegurando-lhes “patamares diferenciados a cidadania para que
tenham acesso ao Estado e suas instituicdes e no limite & vida digna”. (PAIXAO,
2003, s.p. apud OLIVEIRA; CAMPOS, 2009, p. 37). Nesse contexto, o Manifesto
por uma Convencado Interamericana dos Direitos Sexuais e dos Direitos

Reprodutivos, estabelece que

[...] o corpo é um desses “saberes impertinentes” que ampliam
os referenciais de transformacéo, e a partir dele recupera-se a
diversidade de formas de existéncia das mulheres (e de todos
os seres humanos), e é possivel articular as dimensdes de raga,
classe, género, orientacdo sexual, identidade e expressao, idade
e capacidade fisica, como parte de um mesmo sistema de
dominacado. Por isso, € urgente uma nova re-conceituacao do
corpo e sua dimensdo politica, recuperando seu marco de
emancipagdo para, a partir dai, analisar de que forma ele é
impactado pelas forcas excludentes da economia neoliberal,
pelo militarismo e pelos diversos fundamentalismos
(MANIFESTO POR UMA CONVENQAO INTERAMERICANA
DOS DIREITOS SEXUAIS E DOS DIREITOS REPRODUTIVOS,
2006, p. 11).

Sendo assim, embora as Conferéncias das Nac¢des Unidas ja tenham
formalizado em seu contexto os Direitos Sexuais e os Direitos Reprodutivos
como “concernentes ao planejamento familiar e ao enfrentamento da violéncia
sexual contra as mulheres, ha atualmente discursos criticos que reconhecem a
necessidade de explicitamente afirmar a universalidade desses direitos”.
(MINSTERIO DA SAUDE, 2013, online)

3.3 VIOLENCIA OBSTETRICA EM PAUTA: PADECENDO NO PARAISO E
CONFORMANDO O FEMININO

O ser humano possui direitos naturais que precedem qualquer sociedade

politica e que se fortaleceram com o passar do tempo. Esses direitos sao
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individuais e, a0 mesmo tempo coletivos, pois séo inalienaveis e para todos, visto
que materializam muitas reivindicag6es historicas da humanidade, sobretudo no
que diz respeito a liberdade e a dignidade da pessoa humana. De acordo com
Wolkmer (2010) o processo de reconhecimento e afirmacdo de direitos
chamados “humanos” ou “fundamentais” constituiu uma verdadeira conquista da
sociedade moderna ocidental. Os Direitos Humanos concretizam as exigéncias
da populacdo diante das condicbes da vida cotidiana e das crescentes
prioridades que temos. Nesse contexto, a Violéncia Obstétrica também esta
amparada pelos Direitos Humanos por ser um direito inerente a todo ser humano.

A promulgacédo da Constituicdo Brasileira de 1988 foi um marco juridico
de relevante importancia na institucionalizacdo dos Direitos Humanos ao
estabelecer em seu artigo 5°, § 2° que “os direitos e garantias expressos na
Constituicdo ndo excluem outros decorrentes do regime e dos principios por ela
adotados, ou dos tratados internacionais em que a Republica Federativa do
Brasil seja parte” (BRASIL, 2019, online). Ao corroborar com o0 assunto em

guestao, Piovesan esclarece que:

A positivacdo dos direitos que hoje s&o alcunhados de
fundamentais e que correspondem, de mais a mais, as geracoes
de direitos humanos deu-se, nas variadas Cartas Fundamentais,
em correspondéncia ao transcurso da histéria da humanidade e
efetivamente se perfectibilizou no ordenamento juridico péatrio,
com a proporcao que hoje se concebe, com a promulgacéo da
Constituicdo Cidada de 1988, como uma conseqiiéncia histérica
da transmudacdo dos direitos naturais universais em direitos
positivos particulares, e, depois, em direitos positivos universais
(PIOVESAN, 2004, p. 124 apud NUNES?, 2010, s.p).

Com o passar do tempo, a maneira de viver, consumir e se relacionar com
as pessoas vai sendo modificada e, com isso, novos desejos, anseios e
necessidades surgem. Devido a isso, conforme o entendimento de Wolkmer
(2010, p. 46), “as reivindicacdes e as demandas, legitimadas por sujeitos sociais
emergentes, incidem, prioritariamente, em direitos a vida, ou seja, direitos
basicos de existéncia e de vivéncia com dignidade”. Com isso, faz-se mister a
adequacdo da protecdo da mulher que sofre Violéncia Obstétrica no rol dos

Direitos Humanos. Sendo assim, faz-se importante a ponderacéo de Vieira:
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A violéncia obstétrica tem se tornado uma rotina na vivéncia das
mulheres brasileiras, onde impera o desrespeito, humilhacbes,
discriminacdo de ordem étnica, econdmica e social. Dessa
forma, essa violéncia deve ser enfrentada por parte das
instituicdes e profissionais de salde, em prol para garantir 0s
direitos sexuais, reprodutivos e humanos das mulheres. Desse
modo, o conhecimento dessa modalidade de violéncia torna-se
uma importante estratégia para o seu enfrentamento (VIEIRA,
2016, p. 17).

Para uma compreensdo mais adequada do que seja realmente Violéncia
Obstétrica, é indispensavel entender a origem da palavra violéncia que, deriva
do latim, “violentia, que significa “veeméncia, impetuosidade”. Mas na sua origem
esta relacionada com o termo “violagao” (violare)”, enfatiza Oliveira (2015, p. 11).
Nesse contexto, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia como
“a imposicao de um grau significativo de dor e sofrimento evitaveis”. (OMS, 1981,
online). O entdo secretario-geral da ONU, Annan Kofi, no ano de 1999, durante

uma videoconferéncia denunciou que

[...] a violéncia contra as mulheres é, talvez, a mais vergonhosa
entre todas as violagdes dos direitos humanos. Enquanto ela
prosseguir, ndo poderemos dizer que progredimos efetivamente
em direc&o igualdade, ao desenvolvimento e paz (KOFI, 1999,
s.p. apud OLIVEIRA, 2015, p. 11).

Mas, enfim, o que é Violéncia Obstétrica? De uma forma ampla, sem a

menor intencdo de esgotar o tema, pode-se afirmar que, de acordo com Azevedo

[...] a violéncia na atencdo obstétrica corresponde a qualquer
acdo ou omisséo, culposa ou dolosa, praticada por profissionais
da salde, durante as fases pré-natal, parto, puerpério e pos-
natal, ou, ainda, em casos de procedimentos abortivos
autorizados, que, violando o direito a assisténcia médica da
mulher, impliqgue em abuso, maus-tratos ou desrespeito a
autonomia feminina sobre o préprio corpo ou a liberdade de
escolha acerca do processo reprodutivo que entender adequado
(AZEVEDO, 2015, s.p.).

A Violéncia Obstétrica, conforme enfatizam Mascarenhas e Pereira (2017,
p. 2), caracteriza-se “pela imposicdo de intervengdes danosas a integridade
fisica e psicolégica das parturientes, perpetrada pelos profissionais de saude,
bem como pelas instituicdes (publicas e privadas) nas quais tais mulheres sao

atendidas”.
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Com o intuito de elucidar e delinear o tema, o Dossié “Pariras com dor”
elaborado pela Rede Parto do Principio (2012, p. 60) estabelece que os atos a
caracterizarem a Violéncia Obstétrica

[...] so todos aqueles praticados contra a mulher no exercicio
de sua saude sexual e reprodutiva, podendo ser cometidos por
profissionais de salde, servidores publicos, profissionais
técnico-administrativos de instituicdes publicas e privadas, bem
como civis (PARIRAS COM DOR, 2012, p. 60).

Nesse contexto, Aguiar caracteriza Violéncia Obstétrica ao afirmar que

A violéncia obstétrica, caracterizada pela falta de respeito aos
direitos sexuais, reprodutivos e humanos, tem sido objeto de
estudo, em especial na perspectiva dos direitos das mulheres
durante o parto e nascimento e, sobretudo, nas maternidades
publicas, desvelando o (des)cuidado com as mulheres durante a
parturicdo, que sdo submetidas a frequentes intervencoes e
procedimentos, muitas vezes séo intercorréncias
desnecesséarias ao mecanismo fisiolégico do parto em face das
atuais evidéncias cientificas (AGUIAR, 2010, s.p. apud VIEIRA,
2016, p. 31).

Vale salientar que, de acordo com Mariani e Nascimento Neto,

O termo Violéncia Obstétrica abrange trés momentos distintos
do atendimento no servico de saude, quais sejam pré-parto,
parto e pés-parto. Nessa otica ha aspectos relevantes para citar
gue é a possibilidade de participacdo da mulher no processo
decisério durante esses trés momentos, ha estudos que
demonstram que o sentimento de ndo ser informada e néo ter
tido a oportunidade de participar nas decisGes foram associados
a insatisfacao (MARIANI; NASCIMENTO NETO, 2016, p. 49).

Reforcando os ensinamentos, Salles (2015, s.p. apud MARIANI;
NASCIMENTO NETO, 2016, p. 51) atesta que a Violéncia Obstétrica “é uma
série de violéncias fisicas, sexuais e psicoldgicas pelas quais a mulher é
submetida em um momento que deveria ser marcado tdo somente pela felicidade

de dar a luz”. Venturi et al., também, conceituam a Violéncia Obstétrica como

Qualquer ato ou intervencao direcionado a mulher gravida,
parturiente ou puérpera ou ao seu bebé, praticado sem o
consentimento explicito e informado da mulher e/ou em
desrespeito a sua autonomia, integridade fisica e mental, aos
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seus sentimentos, opgoes e preferéncias (VENTURI et al., 2010,
s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 37).

Sendo assim, a violéncia cometida contra a mulher durante o pré-natal,
parto e puerpério é definida como Violéncia Obstétrica. A Violéncia Obstétrica,
de acordo com Venturi et al. (2010, s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p.
11) “é caracterizada como ato de violéncia fisica, psicolégica e emocional contra
mulheres no processo de parto”. E vao além ao afirmarem que “diversas sao as
demonstracdoes desse tipo de violéncia, das mais leves as mais graves, e
algumas sao bastante comuns, atingindo uma em cada quatro parturientes”.
(VENTURI et al., 2010, s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 11).

Portanto, o que se observa é que a Violéncia Obstétrica pode ser exercida
de diversas maneiras. Entretanto, algumas vezes esse tipo de violéncia €
praticada de maneira tdo sutil que a vitima que, quase sempre ndo tem o
conhecimento médico necessério para compreender o tipo de procedimento ao
qual esta sendo submetida, passa a acreditar que essas manobras fazem parte
da metodologia da realizacao do parto. (OLIVEIRA, 2015)

Assim, de acordo com Oliveira, configura-se a Violéncia Obstétrica

Desde um mau atendimento durante o pré-natal até o pos-parto,
sendo mais latente as vitimas que tal agressdo ocorre no
momento da realizacdo do parto, onde, por vezes, séo
submetidas a procedimentos contrarios a sua vontade e que
denigrem a sua integridade fisica e moral (OLIVEIRA, 2015, p.
14).

Para tornar mais compreensivel a constru¢cdo do conceito de Violéncia
Obstétrica, deve-se compreender a evolucao histérica do parto, para que se
possa perceber “a mudanca de paradigma de um procedimento ritualistico para
uma obstetricia baseada em evidéncias cientificas e demonstrar o que €
entendido por violéncia dentro da propria concepgdao médica”, esclarecem
Mariani e Neto (2016, p. 51). Nesse contexto, importante ressaltar alguns
aspectos histéricos para uma melhor compreensao do conceito.

Uma parceria entre a Fundagao Perseu Abramo e o SESC (Servigco Social
do Comeércio), no ano de 2010, promoveu a realizacdo de uma importante
pesquisa sobre as mulheres brasileiras nos espacos publico e privado. Nessa

pesquisa, constatou-se que, das mulheres entrevistadas, 25% informaram ja
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terem sofrido alguma forma de agressao durante a gestacéo, quer sejam em
consultas pré-natais ou até mesmo durante o parto; entretanto, 23% das
mulheres que participaram da pesquisa, disseram ja ter ouvido frases como “nao
chora ndo que ano que vem vocé esta aqui de novo”; “na hora de fazer néo
chorou, porque esta chorando agora?”; “se gritar eu paro agora o que estou
fazendo, nao vou te atender” (VENTURI et al., 2010, p. 173-177 apud ARSIE,
2015, p. 35).

Nesse contexto, o magistério de Duarte elabora de forma bem minuciosa
a descricdo das seguintes condutas e atos que materializam a denominada

“Violéncia Obstétrica”:

Impedir que a mulher seja acompanhada por alguém de sua
preferéncia, familiar de seu circulo social; tratar uma mulher em
trabalho de parto de forma agressiva, ndo empdtica, grosseira,
zombeteira, ou de qualquer forma que a faca se sentir mal pelo
tratamento recebido; tratar a mulher de forma inferior, dando-Ihe
comandos e nomes infantilizados e diminutivos, tratando-a como
incapaz; submeter a mulher a procedimentos dolorosos
desnecesséarios ou humilhantes, como lavagem intestinal,
raspagem de pelos pubianos, posi¢cdo ginecoldgica com portas
abertas; impedir a mulher de se comunicar com o "mundo
exterior", tirando-lhe a liberdade de telefonar, usar celular,
caminhar até a sala de espera etc. (DUARTE, 2015, s.p.).

E o autor supramencionado vai além ao escrever que

[...] fazer graga ou recriminar por qualquer caracteristica ou ato
fisico como por exemplo obesidade, pelos, estrias, evacuacgéo e
outros; fazer graca ou recriminar por qualguer comportamento
como gritar, chorar, ter medo, vergonha etc; fazer qualquer
procedimento sem explicar antes o que €, por que esta sendo
oferecido e acima de tudo, SEM PEDIR PERMISSAQ; submeter
a mulher a mais de um exame de toque (ainda assim quando
estritamente necessario), especialmente por mais de um
profissional, e sem 0 seu consentimento, mesmo que para
ensino e treinamento de alunos, dar horménios para tornar mais
rapido e intenso um trabalho de parto que esta evoluindo
normalmente; cortar a vagina (episiotomia) da mulher quando
ndo h& necessidade (discute-se a real necessidade em ndo mais
gue 5 a 10% dos partos); dar um ponto na sutura final da vagina
de forma a deixa-la menor e mais apertada para aumentar o
prazer do conjuge ("ponto do marido") (DUARTE, 2015, s.p.).

Sendo assim, para a autora, também é Violéncia Obstétrica:
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[...] subir na barriga da mulher para expulsar o feto. Submeter a
mulher e/ou 0 bebé a procedimentos feitos exclusivamente para
treinar estudantes e residentes; permitir a entrada de pessoas
estranhas ao atendimento para "ver o parto”, quer sejam
estudantes, residentes ou profissionais de saude, principalmente
sem o consentimento prévio da mulher e de seu acompanhante
com a chance clara e justa de dizer ndo, fazer uma mulher
acreditar que precisa de uma cesariana quando ela ndo precisa,
utilizando de riscos imaginarios ou hipotéticos ndo comprovados
(o bebé é grande, a bacia é pequena, o cordao esta enrolado);
submeter uma mulher a uma cesariana desnecessaria, sem a
devida explicacdo dos riscos que ela e seu bebé estéo correndo
(complicagbes da ceséarea, da gravidez subsequente, risco de
prematuridade do bebé, complicacdes a médio e longo prazo
para mée e bebé) (DUARTE, 2015, s.p.).

Enfim, para Duarte, ndo € apenas a agressao fisica que ela cita como

fatores que determinam a Violéncia Obstétrica ao afirmar que

[...] dar bronca, ameacar, chantagear ou cometer assédio moral
contra qualquer mulher/casal por qualquer decisao que tenha(m)
tomado, quando essa decisao for contra as crencgas, a fé ou os
valores morais de qualquer pessoa da equipe, por exemplo: ndo
ter feito ou feito inadequadamente o pré-natal, ter muitos filhos,
ser méae jovem (ou o contrario), ter tido ou tentado um parto em
casa, ter tido ou tentado um parto desassistido, ter tentado ou
efetuado um aborto, ter atrasado a ida ao hospital, ndo ter
informado  qualquer dado, seja intencional, seja
involuntariamente; submeter bebés saudaveis a aspiracdo de
rotina, inje¢des e procedimentos na primeira hora de vida, antes
gue tenham sido colocados em contato pele a pele e de terem
tido a chance de mamar; separar bebés saudaveis de suas maes
sem necessidade clinica (DUARTE, 2015, s.p.).

Vale enfatizar que, conforme esclarecem Mariani e Neto (2016, p. 52), as
acOes acima elucidadas explicam de maneira substancial e muito clara os
diversos atos que sdo considerados como Violéncia Obstétrica contra uma
mulher. Esses atos agressivos podem ser praticados de maneira verbal, moral
ou psicolégica, mas também, “existem atos de agressao fisica, todos carregados
de preconceito e acarretando efeitos danosos para a saude da mulher e do
nascituro/bebé”. (MARIANI; NASCIMENTO NETO, 2016, p. 52)

Conforme nos esclarece Diniz (2001, p. 24-25 apud MARIANI;
NASCIMENTO NETO, 2016, p. 52), um dos procedimentos relatados na listagem
acima que mais recebem criticas refere-se a episiotomia, visto que, de acordo

com a autora, muitas vezes esse procedimento € realizado sem muita
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necessidade ou, fazé-la rotineiramente acaba por ser prejudicial & mulher. A
episiotomia “constitui um procedimento danoso e sua utilizagao ultrapassa a da
possivel necessidade fisiologica e pode representar mais um ato de dominacao
patriarcal” (MARIANI; NASCIMENTO NETO, 2016, p. 52). Diniz enfatiza que

Dada a sua permanéncia de rotina mesmo diante da evidéncia
bem documentada de sua limitada indicacdo, a episiotomia tem
sido motivo de acalorado debate. Segundo Kitzinger, esse
procedimento se mantém porque “representa o poder da
obstetricia” e deveria ser considerada “uma forma de mutilagédo
genital” (BWHBC,1993: 458). Para Davis-Floyd (1992:129), por
meio da episiotomia, “os meédicos, como representantes da
sociedade, podem desconstruir a vagina (e por extenséo, suas
representacdes), e entdo reconstrui-la de acordo com nossas
crencas culturais e sistema de valores (DINIZ, 2001, p. 24-25
apud MARIANI; NASCIMENTO NETO, 2016, p. 52).

Nesse contexto, Mascarenhas e Pereira destacam que

A violéncia presente nos corpos das mulheres e gravadas em seus
respectivos conscientes gera trauma e essa experiéncia vivida
solitariamente nesse momento fere direitos humanos como: igualdade,
dignidade, respeito, justica e valor da pessoa humana. Faz-se
importante destacar que a violéncia obstétrica se enquadra como
crime. A episiotomia, sem autorizagdo pode ser considerada crime de
les@o corporal de acordo com o artigo 129, do Codigo Penal Brasileiro
(MASCARENHAS; PEREIRA, 2017, p. 2).

Apesar da recomendacao feita pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) de que as taxas de cesareas realizadas em um pais ndo sejam superiores
a 10-15%, visto que existem comprovacdes de que “taxas superiores nao estao
associadas com a reducgdo da mortalidade materna e a neonatal” (OMS, 2015,
online), “no Brasil, mais de 50% dos partos sao realizados por meio cirurgico”.
(GIBBONS et al., 2010, s.p.; NASCER NO BRASIL, 2012, s.p. apud NOGUEIRA,
2015, p. 30). Esse alarmante indice faz com que o Brasil seja mundialmente
conhecido como o “pais das cesareas”. (SALGADO, 2012, s.p. apud
NOGUEIRA, 2015, p. 30)

“O pais lidera o ranking mundial de cesarias e esta muito aquém do indice
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude, que estabelece que apenas
15% dos partos ocorram por método cirurgico”. (BRASIL, 2001, p. 14). Para
Salgado (2012, s.p. apud NOGUEIRA, 2015, p. 30), no Brasil, “ha resisténcia por
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parte dos médicos na aceitacdo das informacdes tidas como consenso pela
comunidade cientifica internacional, com a nao utilizacdo de procedimentos
excessivos e desnecessarios ao parto”. Evidencia-se que, conforme esclarece

Nogueira,

[...] por ser a cesarea considerada efetiva a seguranca das maes
e bebés apenas em casos excepcionais e de risco evidente,
atualmente, sua excessiva utilizacdo pode ocasionar
sofrimentos desnecessarios e, inclusive, submeter maes e
bebés a sérios riscos (NOGUEIRA, 2015, p. 3).

A vulnerabilidade da mulher no momento do parto frente ao profissional
de saude que a atende, ndo somente as conduz ao pedido pelo parto cesariano,
como também, faz com que ela aceite a indicagéo feita pelo médico, visto que,

conforme esclarecem Dias et al.,

E importante ressaltar que esse processo de tomada de decis&o
pelo tipo de parto se da numa relacdo de poder que se
estabelece no didlogo entre 0 médico e a mulher, e que muitas
vezes inibe qualquer questionamento da deciséo do profissional,
em especial se existe uma grande diferenca econémica e
cultural (DIAS et al., 2008, s.p. apud NOGUEIRA, 2015, p. 32).

“Observa-se que o empoderamento da mulher com relagcéo a escolha e
com relacdo aos procedimentos mais adequados somente € possivel a partir do
binbmio: informacgao e participagdo”, enfatiza Nogueira (2015, p. 32). Nesse
contexto, vale ressaltar a orientacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

guanto ao tratamento que deve ser dispensado a mulher:

As atitudes dos membros da equipe de atencdo em relagéo a
mulher devem buscar a valorizacdo e o fortalecimento da sua
dignidade, aumentando a sua autoestima e encorajando a sua
participacdo no planejamento do seu cuidado. Deve ficar claro
para ela que suas visGes e desejos sao importantes e serédo
respeitados, desde que ndo redundem em riscos substanciais
para si ou para seu filho ou sua filha, riscos estes que deveréo
ser adequadamente explicitados em um comprometimento ético
com a expressao da verdade. [...] Ela deve sempre ser chamada
pelo seu primeiro nome e atitudes agressivas e violentas,
mesmo que sutis, sdo inadmissiveis. Manifestacdes de
julgamento e censura em relagdo aos seus atos devem ser
evitadas e ela deve ser encorajada a manifestar suas angustias
e ansiedades, cabendo aos membros da equipe assistencial a



135

adocdo de posturas gue a respeitem como ser humano e cidada
plena de direitos (BRASIL, 2014, p. 29, online).

Nesse contexto, Rodrigues? esclarece

Uma das alternativas para o incentivo do parto normal é a
mudanca de mentalidade e valores da sociedade brasileira e das
relacdes estabelecidas no contexto hospitalocéntrico, cuja figura
principal e undnime tem sido o médico. Isso pode ser modificado
com a ascensdo da enfermagem obstétrica no incentivo e
otimizacdo da utilizacdo de tecnologias néo invasivas,
oferecendo a mulher essa abordagem do processo, com
autonomia do seu corpo e de seu direito, que sdo utilizados em
prol da promocgé&o do parto fisioldgico e de seu protagonismo.
Nesse sentido, o desrespeito e a violéncia podem ser atenuados,
ja que as relacbes de poder entre equipe de saude e parturiente
tornam-se mais equanimes (RODRIGUES?, 2014, p. 28 apud
TRINDADE, 2018, p. 40-41).

Sendo assim, os atos caracterizadores da Violéncia Obstétrica
considerados de carater fisico sdo aqueles que sao praticados diretamente sobre
o0 corpo da mulher e “ndo possuem recomendacdo baseada em evidéncias
cientificas, ou seja, sem que haja elementos suficientes a respaldar sua
necessidade, causando-lhe dor e danos fisicos (de grau leve a intenso)”, enfatiza

Arsie (2015, p.36). Sendo assim, a Rede Parto Principio acrescenta

Dentre esses, 0s procedimentos mais comuns sdo: privacao de

alimentos, uso de férceps, interdicAo a movimentacdo da
mulher, tricotomia (raspagem de pélos), uso rotineiro de
ocitocina - horménio com intensa atuacdo durante o parto, nao
utilizacdo de analgesia quando tecnicamente indicada, Manobra
de Kristeller e cesariana eletiva sem indicacdo clinica (REDE
PARTO PRINCIPIO, 2012, p. 60).

E, nesse contexto, Arsie (2015, p. 36) vai mais além ao afirmar que “a
Manobra de Kristeller pode ser considerado um dos procedimentos mais
ofensivos e danosos ao corpo da mulher”. De acordo com a autora, “trata-se de
uma manobra em que o médico ou enfermeiro apoia-se sobre a mulher e com
seus bracos e cotovelos pressiona sua barriga para acelerar a saida do bebé”.
(ARSIE, 2015, p. 36). De acordo com Reis (2005, s.p. apud REDE PARTO

PRINCIPIO, 2012, p. 105), “a manobra de kristeller é reconhecidamente danosa
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a saude e, ao mesmo tempo, ineficaz, causando a parturiente o desconforto da
dor provocada e também o trauma que se seguira indefinidamente”.

Sendo assim, Santos e Souza (2015) esclarecem que existem préticas
gue sao rotineiramente utilizadas pelos profissionais de saude, mas que, embora
sejam amplamente divulgadas, desde 1996, a Organizacdo Mundial da Saude,
vem enfatizando que elas sdo prejudiciais ou ineficazes e que precisam ser
eliminadas da assisténcia ao parto. E, acrescentam que, essas praticas
utilizadas de modo inadequado, “influenciam negativamente a experiéncia do
parto, associando-se diretamente a violéncia obstétrica; além prejudicar o
seguimento fisiolégico, torna a parturiente suscetivel a complicagbes”.
(SANTOS; SOUZA, 2015, p. 59)

O Ministério da Saude (2014) esclarece que varios procedimentos sao
feitos sem que as mulheres tenham sido informadas ou mesmo esclarecidas de
sua real necessidade. Alguns sédo realizados sem nenhum aviso e sem dar a
oportunidade da paciente emitir seu consentimento. Diversas narrativas de
mulheres “apontam o incémodo em se submeter a exames realizados em seu
COrpo por pessoas que ndo se apresentam, nao informam a necessidade do
exame e realizam comentéarios agressivos durante o procedimento”. (BRASIL,
2014, online)

Corroborando com o estabelecido pelo Ministério da Saude, a Declaracéo
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2005, online), dispde que “deve
ser respeitada a autonomia dos individuos para tomar decisées, quando estes
possam ser responsaveis por essas decisdes e elas respeitem a autonomia dos
demais”. A supracitada declaracdo estabelece ainda, em seu artigo 5°, que
“qualquer intervencdo meédica preventiva, diagndstica e terapéutica sé deve ser
realizada com o consentimento prévio, livre e esclarecido do individuo envolvido,
baseado em informacdo adequada’. (DECLARACAO UNIVERSAL SOBRE
BIOETICA E DIREITOS HUMANOS, 2005, online)

Nesse ambito, tem-se a realizacdo de toques vaginais, frequentemente
realizados e, muitas vezes, feitos “por mais de um examinador, em intervalos de
tempo pequenos, 0 que prejudica a evolucéo fisiologica do trabalho de parto,
causando desconforto e edema de vulva”. (WOLFF; WALDOW, 2008, s.p. apud
SANTOS; SOUZA, 2015, p. 59). Sendo assim, o Ministério da Saude adverte
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Uma manobra muito comum durante o exame de toque € a
“dilatacao” ou “reducdo manual do colo do utero”, que é um
procedimento doloroso, realizado a fim de acelerar o trabalho de
parto, podendo ser prejudicial para a dindmica do trabalho de
parto (BRASIL, 2014, online).

Uma técnica geralmente aplicada, mas de maneira inadequada, de acordo

com Costa et al. (2011), € a episiotomia.

As evidéncias cientificas ndo sustentam esse procedimento. Sua
pratica indiscriminada favorece inimeras complicacfes, tais
como: extensao da leséo perineal, hemorragia, edema, infec¢ao,
hematomas, dispareunia, fistulas retovaginais, endometriose na
cicatriz, disfungdo sexual, aumento do indice de infec¢éo, além
de lesdo do tecido muscular, nervoso, vasos, mucosa e pele
(COSTA et al., 2011, s.p. apud SANTOS; SOUZA, 2015, p. 59).

Observa-se que a episiotomia é uma cirurgia realizada sem o
consentimento da mulher. Sobre a episiotomia, Ciello, em seu magistério, explica

como ela é realizada:

A episiotomia, ou “pique”, € uma cirurgia realizada na vulva,
cortando a entrada da vagina com uma tesoura ou bisturi,
algumas vezes sem anestesia. Afeta diversas estruturas do
perineo, como musculos, vasos sanguineos e tenddes, que sao
responsaveis pela sustentacdo de alguns oOrgdos, pela
continéncia urinaria e fecal e ainda tém ligacbes importantes
com o clitéris (CIELLO, 2012, p. 80 apud RODBARD, 2015, p.
16).

Outro procedimento terapéutico frequentemente realizado nas mulheres
€ 0 uso da ocitocina. “A ocitocina € outra terapéutica usada de forma rotineira e
repetidamente abusiva. E considerada a droga mais frequentemente associada
a resultados perinatais adversos” (DINIZ2, 2009, s.p. apud SANTOS; SOUZA,
2015, p. 59).

7

A complicacdo mais frequente & o sofrimento fetal agudo. A
parturiente pode ser acometida de taquissistolia, hipertonia,
hiperestimulacéo e rotura uterina; além de trauma perineal por
provocar o desprendimento cefalico fetal abrupto. Por isso, o seu
uso deve ser cauteloso, necessitando de uma avaliagdo
constante da parturiente. Muitas vezes, a infusdo desnecessaria
de ocitocina determina maior percepcao dolorosa, estresse e
medo nas parturientes (CARVALHO et al., 2010, s.p; SILVA,
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COSTA, PEREIRA, 2011, s.p. apud SANTOS; SOUZA, 2015, p.
59).

Vale salientar que outra intervencdo que ainda esta presente na
assisténcia ao parto € a manobra de Kristeller, esclarecem Santos e Souza

(2015). Os autores, ainda, ponderam que:

Em conjunto com outras intervencdes inadequadas realizadas
em cadeia, como conducdo para mesa de parto antes da
dilatacdo completa, imposicdo de posicdo ginecoldgica (que
prejudica a dinAmica do parto e prejudica a oxigenacao do bebé),
comandos de puxo, mudanca de ambiente, entre outros.
(SANTOS; SOUZA, 2015, p. 59).

“Salienta-se que os proprios profissionais de saude reconhecem que a
manobra de Kristeller é proscrita, porém, continuam a realiza-la, apesar de
jamais a registrarem em prontudrio”. (LEAL et al., 2012, s.p. apud SANTOS;
SOUZA. 2015, p. 59). E imprescindivel frisar, também, que, conforme esclarece

0 escoélio de Silva et al.,

O despreparo, negligéncia e impericia na pratica de profissionais
de saude constituem um cotidiano “comum” nas maternidades;
a falta de preparo institucional hospitalar, em diversas variantes:
estrutura fisica, estrutura com pessoal capacitado e estrutura de
diretrizes assistenciais, que pode influenciar aspectos de
violéncia contra a mulher. A utilizacdo de termos depreciativos
com a utilizag&o de frases violentas e desrespeitosas (SILVA et
al., 2014, s.p. apud VIEIRA, 2016, p. 56).

Ha algumas décadas atras, os partos e seus respectivos cuidados eram
realizados somente “por mulheres conhecidas popularmente como aparadeiras
ou comadres”, esclarecem Vieira e Apolinario (2017, p. 20). A arte de servir como
parteira foi estabelecida como saber-poder feminino e, conforme esclarecem
ainda “era rico em saberes populares, orientado pela intuicdo e pela experiéncia
vivida no cotidiano”. (VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 20)

Ao descrever o parto como uma atividade basicamente feminina, na

época do Brasil Colbnia, Del Priore orienta que

O momento do parto ndo era s6 o leque de movimentos fisicos
apreendidos e descritos pela ciéncia médica. A dor e a angustia
gue envolviam a parturiente eram, sim, interpretadas por gestos
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e praticas de uma cultura feminina que de certa forma
caminhava paralela ao olhar da medicina. Através dessa cultura
feminina sobre o parto, as mulheres resgatavam sua
individualidade e exercitavam sua alianca de género. Adestrada
a madre, cuidada e sanada no sentido de torna-se
permanentemente procriativa, cabia as mulheres conceber e aos
médicos historicizar esse movimento que foi, até a obstetricia
firmar como ciéncia, um momento de exclusiva vivéncia feminina
(DEL PRIORE, 2009, p. 218 apud NOGUEIRA, 2015, p. 27).

Sendo assim, apos o periodo exclusivo da presenca feminina no parto
veio a participacdo dos médicos e de seus respectivos instrumentos, “colocando
as parteiras em segundo plano e marginalizando a comunidade de mulheres dos
acontecimentos que marcavam o nascimento” (WOLFF; WALDOW, 2008, p. 138
apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 20-21).

Contudo, o parto feito em um hospital em muitos casos, aumenta o nivel
de estresse da mulher por ser um local que ela ndo conhece e, bem distante do
“seu ambiente familiar, onde € cuidada por pessoas desconhecidas e se perde
assim o significado da relacdo entre o familiar que € exclusivo e especial na sua
vida” (RAMALHO, 2009, p. 211 apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 22).

Nagahama e Santiago (2005, p. 656 apud ARSIE, 2015, p. 32) afirmam
“‘que o processo de hospitalizacdo do parto foi fundamental para aprimorar o
saber médico nessa area e para reduzir as taxas de mortalidade materna e
neonatal”. Entretanto, embora consiga-se obter consideraveis beneficios do
processo de institucionalizagao do parto, “é de se reconhecer também que essa
transi¢cdo culminou com o estabelecimento da medicalizag&o do corpo feminino”,
enfatiza Arsie (2015, p. 32).

E a autora ora mencionada vai além ao afirmar que, simbolicamente, o
ritual da internacao da mulher, “marcado pela separagao da familia, remocao de
roupas e objetos pessoais, limpeza intima, jejum dentre outros procedimentos
tomou conta da individualidade, sexualidade e autonomia da mulher”. (ARSIE,

2015, p. 32). Nesse contexto, Nagahama e Santiago, por seu turno, afirmam que

O pregco da melhoria das condigbes do parto foi a sua
desumanizacgéo e a transformacéo do papel da mulher de sujeito
para objeto no processo do parto e nascimento. Desta forma, a
apropriacdo do saber médico e as praticas médicas constituiram
fatores determinantes para a institucionalizacdo do parto e a
transformacdo da mulher em propriedade institucional no
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processo do parto e nascimento (NAGAHAMA; SANTIAGO,
2005, p. 656 apud ARSIE, 2015, p. 32).

Nesse contexto, Pontes et al. esclarecem que

A obstetricia moderna é caracterizada em trés dimensdes:
primeiro, ela elimina a mulher como sujeito do parto e coloca o
meédico nesse lugar, cabendo a ele a conducao ativa do parto;
segundo, impede os médicos de reconhecerem como legitimas
as situacdes nas quais 0 ambiente externo e o estado emocional
da mulher atuam, dificultando ou facilitando o trabalho de parto
e o parto; terceiro, define e determina a atuagao intervencionista
do médico quando ele achar que o mdusculo uterino néo
responde apropriadamente (PONTES et al., 2014, p. 72 apud
VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 22).

A obstetricia moderna, como cita Pontes (2014), ou a institucionalizacédo
do parto ou o chamado “parto tecnocratico” despreza os aspectos relacionais,
emocionais, sociais e culturais, ocupando esses aspectos por solucdes
meramente técnicas, como se o corpo feminino fosse uma maquina incompleta
€ necessitasse de intervencgdes. O parto é considerado um “ato médico” e de
dominio das instituicbes de saude, destituindo-se a mulher do seu papel de
protagonista e colocada numa postura passiva e temerosa. Configura-se a visdo
distorcida de que é o profissional de saude quem “faz” o parto. (BRASIL, 2001;
CARNEIRO; VILELA, 2003)

O despreparo do profissional de saude também é Violéncia Obstétrica,
pois, estes devem estar preparados para atenderem a parturiente, que é a
protagonista do parto, visto que, nesse momento tdo impar da sua vida, ela deve
ser muito bem tratada, mas, muitas vezes, devido ao seu estado de fragilidade,
acabam sofrendo as mais diversas formas de violéncia que podem prejudicar
nao apenas sua saude fisica, mas também, a sua saude mental, podendo
comprometer a boa realizacdo do seu parto. Além disso, grande parte dessa
violéncia praticada contra as mulheres nesse momento fere de forma
significativa o principio da dignidade da pessoa humana. (RODBARD, 2015)

Ao corroborar com o0 pensamento apresentado por Rodbard,

Mascarenhas e Pereira enfatizam que

No Brasil, a violéncia institucional das maternidades e hospitais,
€ pouco discutida ou debatida. Essa forma de agressao é
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comum e justificada pelas dificuldades estruturais, capacitacao
pessoal e profissional deficitaria nesse aspecto, e como
resultado também se justifica pela propria impunidade de tais
praticas (MASCARENHAS; PEREIRA, 2017, p. 2).

“‘Diante de um cenario de dano a saude fisica ou psicologica para méae e
filho surge a necessidade de responsabilizacéo do profissional de saude. Diante
da ideia de que a responsabilidade pressupde a violagao de um dever juridico”,
esclarecem as autoras supracitadas. (MASCARENHAS; PEREIRA, 2017, p. 2)

Neste contexto, conforme esclarece Santos (2017, p. 53), “é essencial que
a relacdo entre profissional e parturiente seja pautada no vinculo, na confianga,
na segurancga e no respeito” (AGUIAR, et al., 2013, s.p. apud SANTOS, 2017, p.
53). Assim, é “necessario que o profissional valorize a participagao ativa da
mulher, bem como lhe fornega orientagdées a cada procedimento”. (AGUIAR, et
al., 2013, s.p. apud SANTOS, 2017, p. 53)

Os cuidados obstétricos dispensados a mulher antes, durante e apds o
parto, devem englobar o direito legal de receber tratamento isento de qualquer
tipo de dano e/ou maus-tratos. Toda mulher tem o direito de receber informacéo,
consentir ou recusar procedimentos que resguarde suas escolhas e
preferéncias; incluindo ter a companhia de alguém durante toda a internacéo na
unidade obstétrica; tem direito a privacidade e ao sigilo; ela deve ser tratada com
dignidade e respeito; também, deve “receber tratamento igual, livre de
discriminacdo e atencéo igualitaria”, esclarecem Vieira e Apolinario (2017, p. 11).

Entretanto, conforme Andrade (2014, s.p.) observa-se que, muitas vezes,
“os direitos relatados séo negligenciados e o corpo da mulher tem sido visto
como maquina, onde o médico € o engenheiro que detém todo o saber sobre
ela’, e vai além ao afirmar: “ignorando emoc¢des, sentimentos, percepcdes e
direitos da mesma no gestar e parir, deixando-as mais vulneraveis a violéncia”
(ANDRADE, 2014, s.p.).

Todavia, existe em nossa cultura, uma grande dificuldade em se perceber
se existe ou ndo a Violéncia Obstétrica, pois 0 parto esta associado a dor,
segundo Sabrina Feraz, advogada e coordenadora da subcomisséo de Violéncia
Obstétrica criada pela OAB-PR. Corroborando com o seu pensamento, Pompeo,

por sua vez, enfatiza:
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Ela é silenciosa e institucional, e, por isso, acaba naturalizada e
banalizada. As vitimas ndo se percebem como vitimas. As
causas da violéncia se confundem com a dor do trabalho de
parto, pois vivemos uma cultura de que a dor € componente do
parto. Mas nao é (...) (POMPEO, 2014, p. 54 apud GONZALES;
OLIVEIRA, 2017, p. 317).

A préatica do parto humanizado € uma das maneiras de combater a
Violéncia Obstétrica. Dentro da assisténcia médica, Carmen Diniz define o termo
humanizacdo como “a necessaria redefinicdo das relagbes humanas na
assisténcia, como revisdo do projeto de cuidado, e mesmo da compreensao da
condicdo humana e de direitos humanos” (DINIZ:, 2005, p. 627-637 apud
CUNHA, 2015, p. 22).

O termo humanizar, de acordo com Mariani e Nascimento Neto (2016), foi
utilizado no Brasil por Fernando Magalhdes, no comec¢o do Século XX “para
defender o uso do férceps o que, naquela época, no cenario internacional, era
defendido como humanizagdo no atendimento a parturiente” (MARIANI;
NASCIMENTO NETO, 2016, p. 50). Segundo Cunha, conceituar parto
humanizado é muito complexo visto que ele demostra uma transformacao de
paradigma frente as formalidades atuais, uma vez que envolve varias dimensdes
dos direitos da mulher, pois envolve as questfes de género (CUNHA, 2015).

“A humanizacgao da assisténcia, expressa uma mudanga no entendimento
do parto como experiéncia humana e, para quem o assiste, uma mudanca no
“‘que fazer” diante do sofrimento do outro humano” (DINIZ%, 2005, s.p. apud
VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 26). Nesse contexto, vale salientar que,
conforme esclarecem Vieira e Apolinario (2017, p. 26), “a obstetricia médica
passa a reivindicar seu papel de resgatar as mulheres, trazendo: uma
preocupacao humanitaria de resolver o problema da parturicdo sem dor”.

Nesse contexto, Hotimsky e Schraiber esclarecem

Tendo a humanizacdo seu foco na qualidade assistencial,
envolvendo preocupacdes com o respeito, e promocdo de
direitos humanos da mulher que recebe assisténcia. Também,
levando em consideracéo as evidéncias cientificas que baseiam
as rotinas assistenciais, com vistas a uma assisténcia de
qualidade (HOTIMSKY; SCHRAIBER, 2005, s.p. apud VIEIRA,
2016, p. 16).
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Sendo assim, segundo Pinheiro (1993, s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO,
2017, p. 28), quando se fala em humanizar imagina-se desenvolver
caracteristicas essenciais a todo ser humano, como a sensibilidade, o respeito e
a solidariedade, visto que, “humanizar a assisténcia implica em humanizar os
profissionais de saude, em humanizar as pessoas, incluindo a atitude e a postura
que se assume diante da vida e do modo como se interage com os outros”.
(PINHEIRO, 1993, s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 28).

O Ministério da Saude, ao descrever o processo de humanizacéo do parto,

declara que

O conceito de atencdo humanizada é amplo e envolve um
conjunto de conhecimentos, praticas e atitudes que visam a
promocéo do parto e do hascimento saudaveis e a prevengéo da
morbimortalidade materna e perinatal. Inicia-se no pré-natal e
procura garantir que a equipe de saude realize procedimentos
comprovadamente benéficos para a mulher e o bebé, que evite
as intervencdes desnecessarias e que preserve sua privacidade
e autonomia (BRASIL, 2001, p. 9).

‘A humanizagdo da assisténcia vem contribuir para uma mudanca de
praticas e favorecer um modelo que assegure o protagonismo da mulher, com o
seu parto em um evento social’, esclarece Vieira (2106, p. 29). Nesse contexto,
“o paradigma humanistico permite uma contribuicao aos aspectos fisioldgicos do
parto e do mesmo modo, a diminuicdo de praticas consideradas como violentas
na atengdo ao processo de nascimento”. (DAVIS-FLOYD, 2001, s.p. apud
VIEIRA, 2016, p. 29)

Sendo assim, ao humanizar o parto retoma-se “a visao do parto como
sendo uma experiéncia feminina abastecida de diversos sentimentos, emogoes,
preocupacgdes”, enfatiza Arsie (2015, p. 33). Além do mais, conforme esclarece
a autora, “reconhece a maternidade como um momento impar ndo so para a
mae, mas também para o casal e para a familia, o que demanda habilidade,
dedicagao e sensibilidade dos profissionais que assistem ao parto”. (ARSIE,

2015, p. 34). Entretanto, conforme Reis e Patricio

Promover o parto humanizado é um grande desafio, é a busca
em contribuir para que essa experiéncia, antes tao natural, seja
no ambiente hospitalar um ritual mais préoximo do “familiar”,
integrando nesse processo de parir 0s recursos tecnolégicos e
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de competéncia humano-cientifica, aos quais a mulher e o
recém-nascido tem como seu por direito (REIS; PATRICIO,
2005, p. 30 apud BARROS, 2017, p. 84).

Por esse motivo, ha se compreender que, de acordo com Wolf e Moura

[...] cabe a equipe multiprofissional em obstetricia aproveitar o
periodo da gestacdo até o parto, em que modificacdes fisicas,
sociais e psicoldgicas na vida da mulher ocorrem, para realizar
acles educativas sobre o autocuidado e preparando-a, fisica e
emocionalmente, para enfrentar o trabalho de parto e parto, de
maneira mais segura e tranquila. Devem ainda os profissionais
de saude questionarem-se em relagdo ao papel que
desenvolvem frente a assisténcia a mulher em trabalho de parto
e parto, procurando valorizar a pessoa individualmente pelo que
ela é e sente, buscando transformar essa assisténcia em um
procedimento humanizado (WOLFF; MOURA, 2004, p. 283 apud
ARSIE, 2015, p. 35).

Desde as décadas de 1980 e 1990, conforme esclarecem Sena e Tesser
(2017), muitos profissionais da area da saude e, também, defensores dos
Direitos Humanos e reprodutivos das mulheres, junto com o movimento feminista
fomentaram discussdes sobre a violéncia no parto e os meios mais adequados
de combaté-la. Entretanto, “a discussao se fortaleceu a partir da década de 1990,
passando a constituir um campo de investigacdo formal no pais”. (SENA;
TESSER, 2017, p. 209)

O movimento contra a violéncia obstétrica no Brasil é derivado
das criticas crescentes que os diferentes grupos vém fazendo a
respeito da assisténcia ao parto no pais, sendo considerado
como um “movimento em prol da humanizacdo do parto e
nascimento”, que envolve diversos profissionais e instancias da
sociedade. Tal movimento se baseia no reconhecimento da
participacdo ativa da mulher e de seu protagonismo no processo
de parto, com énfase nos aspectos emocionais e no
reconhecimento dos direitos reprodutivos femininos (SENA;
TESSER, 2017, p. 209).

Uma grande conquista, com relagéo a legaliza¢do do parto humanizado,
as mulheres brasileiras tiveram, pois, vale ressaltar que, conforme Vieira e

Apolinario ponderam,

Em 2015, foi sancionada a Lei do Parto Humanizado
(15.759/2015) e aprovada por unanimidade pela Assembleia
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Legislativa de Sao Paulo, que vale para toda rede publica do
Estado de Sdo Paulo. A norma estabelece regras claras para o
cumprimento e garantia dos direitos basicos da gestante, do
bebé e do pai, durante a gestacado, parto e pos-parto (VIEIRA;
APOLINARIO, 2017, p. 30).

Sendo assim, Vieira e Apolinario (2017, p. 32) esclarecem que “a
humanizacdo compreende pelo menos dois aspectos fundamentais: o primeiro
diz respeito a convicgdo de que é dever das unidades de saude receber com
dignidade a mulher, seus familiares e o recém-nascido”. Isto demanda atitude
ética e solidaria de todos os profissionais de saude e de todos aqueles que séo
responsaveis pela instituicdo, de maneira a oferecer a mulher um ambiente
acolhedor e a instituir rotinas hospitalares que rompam com o tradicional
isolamento imposto a ela.

O segundo, “refere-se a adocdo de medidas e procedimentos
sabidamente benéficos para o0 acompanhamento do parto e do nascimento,
evitando praticas intervencionistas desnecessarias”, que, embora sejam
realizadas tradicionalmente, ndo favorecem nem a mulher nem o recém-nascido,
e que frequentemente acarretam riscos maiores para ambos. (VIEIRA;
APOLINARIO, 2017, p. 32)

A Venezuela, conforme Sena e Tesser (2017) afirmam, foi o primeiro pais
da América Latina a empregar e expressao “Violéncia Obstétrica”, em Lei no ano
de 2007, como parte de vérias reivindicacfes realizadas pelo movimento
feminista daquela regido e do processo de reconhecer institucionalmente esse
tipo de violéncia contra a mulher como um problema social, politico e publico.
(SENA; TESSER, 2107)

Na lei venezuelana, a violéncia obstétrica é definida em termos
de apropriacdo do corpo e do processo reprodutivo feminino
pelos profissionais da saude, podendo ser expressa por:
tratamento desumanizado, uso abusivo de medicagdo e
conversdo do processo natural de nascimento em patologia,
com consequente perda da autonomia feminina e
impossibilidade de decidir livremente sobre seus corpos e sua
sexualidade, o que impactaria negativamente na qualidade de
vida da mulher (SENA; TESSER, 2017, p. 211).

Nesse contexto, conforme esclarecem Mariani e Neto (2016, p. 49), a

expressdo Violéncia Obstétrica foi criada pelo presidente da Sociedade de
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Obstetricia e Ginecologia da Venezuela, Dr. Rogelio Pérez D’Gregorio e, desde
entdo, “nomeou as lutas do movimento feminista pela eliminacéo e puni¢cao dos
atos e procedimentos tidos como violentos realizados durante o atendimento e

assisténcia ao parto”.

O conceito de violéncia obstétrica foi construido através do
movimento de humanizacdo do parto, que representa essa nova
forma de abordagem; o movimento € antigo, porém a criacédo do
termo “violéncia obstétrica” foi recente, o vocabulo “violéncia
obstétrica” elaborado pelo Dr. Rogelio Pérez D’'Gregorio
presidente da Sociedade de Obstetricia e Ginecologia da
Venezuela e publicado em 2010 no Jornal Internacional de
Ginecologia e Obstetricia onde a violéncia obstétrica é tipificada.
A partir de entdo nomeou o movimento feminista ja existente em
prol da humanizagéo do parto (MARIANI; NASCIMENTO NETO,
2016, p. 50).

[{Pel)

A Lei da Venezuela n° 26.485, em seu artigo 6°, alinea “e”, ao contrario
da Lei brasileira, j& tipifica a Violéncia Obstétrica conceituando-a da seguinte

maneira

ARTICULO 6° — Modalidades. A los efectos de esta ley se
entiende por modalidades las formas en que se manifiestan los
distintos tipos de violencia contra las mujeres en los diferentes
ambitos, quedando especialmente comprendidas las siguientes:
e) Violencia obstétrica: aquella que ejerce el personal de salud
sobre el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres,
expresada en un trato deshumanizado, un abuso de
medicalizacion y patologizacién de los procesos naturales, de
conformidad con la Ley 25.929 (VENEZUELA, 2009, online).

No Brasil, as desigualdades sociais favorecem as expressdes da
violéncia, e de acordo com Chaui (1998, s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017,
p. 35) “a sociedade brasileira € caracterizada como violenta, autoritaria, vertical,
hierarquica e oligarquica, polarizada entre a caréncia total e o privilégio

absoluto”. E, “o que torna as mudancgas neste quadro mais dificeis, pois ha

1 Art. 6°. Modalidades. Pelos efeitos desta Lei, entende-se por modalidades as formas em que
se manifestas os diferentes tipos de violéncia contra as mulheres, em diferentes a&mbitos, ficando
especialmente compreendidas as seguintes:

e) violéncia obstétrica: aquela exercida pelos profissionais de salde no corpo e nos processos
reprodutivos das mulheres, expressada através de um tratamento desumano, abuso de
medicamentos e pela consideracdo de anormalidade de procedimentos reconhecidamente
naturais, em conjunto com a determinacgéo da Lei 25.929. (VENEZUELA, 2009, online)
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bloqueios e resisténcias a efetivagdo dos direitos humanos”. (GOMES et al.,
2008, s.p. apud VIEIRA; APOLINARIO, 2017, p. 35). Nesse contexto, Rodrigues?

esclarece

Assim, a partir da perspectiva da violéncia obstétrica, tema atual
e relevante na area obstétrica, hoje sua discusséo esta inserida
nos meios de comunicacdo que estdo contribuindo
sobremaneira para um debate no pais em prol de Leis que
protejam as mulheres contra a obrigatoriedade de aceitacdo de
normas e rotinas institucionais consideradas desnecessarias, e
compreendidas no meio cientifico como uma violéncia, a
exemplo dos debates que ocorreram em paises como a
Venezuela e a Argentina, cujos resultados foram positivos
(RODRIGUES?, 2014, p. 66).

‘Os temas relativos ao Estado e a violéncia sdo muito proximos”,
estabelece Arsie (2015, p. 51). “Hobbes sustentou a tese de que o surgimento
do Estado afastou o homem do seu estado de natureza com o estabelecimento
de novos limites a serem definidos e exercidos pelo Estado” (CAIRE;
VERONESE, 2000, p. 49 apud ARSIE, 2015, p. 51).

Ao Estado coube entdo, a tarefa de organizar os individuos em
sociedade, definindo regras de convivéncia, e 0 que € mais
significativo, estabelecendo sancoes aqueles cujo
comportamento resultasse em violagdo do contrato. E
exatamente este poder de coercdo, que impde aos homens a
sua sujeicdo ao Estado e as regras por ele estabelecidas. Nao
se trata, entretanto, de uma imposigao arbitraria, mas consentida
pelos proprios contratantes, visto que a troca de liberdade foi
motivada sobretudo pela garantia de paz e seguranga (CAIRE;
VERONESE, 2000, p. 50 apud ARSIE, 2015, p. 51).

Nesse contexto, vale, ainda, salientar que o ordenamento juridico
brasileiro ndo possui nenhuma legislacdo especifica sobre a Violéncia
Obstétrica. Em razdo da auséncia de uma legislacéo especifica em nosso pais,
o dossié elaborado pela Rede Parto Principio para a Comissao Parlamentar
Mista de Inquérito (CPMI) da Violéncia Contra as Mulheres criou uma tipificacao
propria acerca do tema em tese.

Sendo assim, Oliveira (2015, p. 21), destaca que mesmo diante do cenario
de Violéncia Obstétrica presente no ambito hospitalar, “o ordenamento juridico

brasileiro ainda permanece inerte, ndo apresentando qualquer solugdo para
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combater a violéncia ocorrida no ambito hospitalar’. A Constituicdo Federal, em

seu artigo 196, dispde que:

A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducéo do
risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acdes e servicos para sua promoc¢ao, protecao e
recuperacao (BRASIL, 1988, online).

E, mais, o artigo 197 da Constituicao Federal estabelece que:

Sao de relevancia publica as acdes e servicos de saude,
cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacéo, fiscalizacdo e controle, devendo sua execuc¢ao
ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado (BRASIL, 1988,
online).

Desta feita, resta-se “evidente que o caso trazido a baila merece respaldo
uma vez que ao haver o ensejamento da Violéncia Obstétrica ha o ferimento de
diversos direitos fundamentais dispostos em nossa constituicdo”. (OLIVEIRA,
2015, p. 21). Além do mais, o Constituinte brasileiro, coerentemente, de acordo

com Oliveira

[...] proclama o direito a vida, mencionando como o primeiro dos
cinco valores basicos que inspiram a lista dos direitos
fundamentais enumerados no art. 5° do texto constitucional,
seguindo da liberdade, igualdade, seguranca e propriedade,
sendo que os atentados dolosos contra a vida devem ser
punidos criminalmente, conforme o constituinte deixa sentir,
instituindo para tais casos o processo penal por meio de juri
(Art.5°, XXXVIII) (OLIVEIRA, 2015, p. 22).

Cabe ressaltar, também, que esta efetivamente expresso, ha Constituicao
Federal, precisamente no catalogo dos Direitos Individuais, em seu art. 5°, inciso
X, que “sdo inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das
pessoas, sendo assegurando o direito a indenizacao pelo dano material ou moral
decorrente de sua violagao”. (BRASIL, 1988, online)

Estabelece o art. 21, do Cédigo Civil, ao falar sobre a inviolabilidade da

intimidade que “a vida privada da pessoa natural & inviolavel, e o juiz, a
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requerimento do interessado, adotara as providéncias necessarias para impedir
ou fazer cessar ato contrario a esta norma”. (BRASIL, 2002, online)

Insta salientar que os direitos sociais, considerados Direitos de Segunda
Dimensao, “apresentam-se como prestacfes positivas a serem implementadas
pelo Estado (social de direito) e tendem a concretizar a perspectiva de uma
iIsonomia substancial e social na busca de melhores e adequadas condi¢bes de
vida” (LENZA, 2010, p. 838). Sendo assim, tais direitos, conforme esclarece
Oliveira (2015, p. 24), “possuem aplicacdo imediata consoante art. 5°, § 1° da
Constituicdo Federal e podem ser implementados, no caso de omissdo
legislativa”. Ademais, esté disciplinado na redacao do art. 6° da Constituicdo
Federal de 1988 que

[...] s@o direitos sociais a educacéo, a saude, a alimentacgédo, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social,
a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta constituicdo (BRASIL, 1988,
online).

Em sentido mais amplo e contemporaneo pode-se “dizer que a saude é
uma questao de cidadania e de justica social, e ndo apenas um estado biolégico”,
(OLIVEIRA, 2015, p. 24). Sem embargos, o que se percebe € que “as condigdes
de saude de um individuo e dos coletivos sdo determinadas por varios fatores
de ordem econdmica, social, cultural, politica, ambiental e biolégica”, afirma
Oliveira (2015, p. 24).

Deste modo, a Constituicdo Federal de 1988, em sua secdo Il, estabelece
direitos relativos a saude, posto que, no seu artigo 196 estabeleceu o direito a
saude como um direito de todos e dever do Estado. Desta feita, de acordo com
Oliveira (2015, p. 25) “o direito a saude passou a ser garantido ao cidadao e
imposto aos entes publicos pela Constituicdo Federal”.

A Constituicdo Federal estabeleceu, também, os direitos e garantias
referentes ao exercicio dos Direitos Reprodutivos, sendo este direito
contemplado em diversos ramos do Direito brasileiro (civil, trabalhista, penal).
Desta forma, em 2010, por meio da Emenda Constitucional n® 64, “houve o
reconhecimento da protecdo a maternidade como um direito social’. Esclarece
Oliveira (2015, p. 26): “séo direitos sociais a educagédo, a saude, a alimentacao,

o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
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maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicao” (BRASIL, 2010, online).
Cabe, também, destacar o estabelecido pelo Cddigo de Etica Médica, em

seu primeiro capitulo, inciso VI, que determina a funcdo do médico:

O médico deve guardar absoluto respeito pela vida humana,
atuando sempre em beneficio do paciente. Jamais utilizara seus
conhecimentos para gerar sofrimento fisico ou moral, para o
exterminio do ser humano ou para permitir e acobertar tentativa
contra sua dignidade e integralidade (CONSELHO FEDERAL
DE MEDICINA, 2018, online).

O supracitado Cédigo, em seu terceiro capitulo, artigo 1°, determina que
€ vedado ao médico: “causar dano ao paciente, por acdo ou omissao,
caracterizavel como impericia, imprudéncia ou negligéncia” (CONSELHO
FEDERAL DE MEDICINA, 2018, online). De acordo com Oliveira (2015, p. 34),
“‘por vezes se aplicam a legislagdo de protecdo do consumidor quando a
violéncia obstétrica € exercida em hospitais particulares ou ainda quando o plano
de saude se nega a cobrir certos tipos de tratamentos”. Desta feita, conforme

esclarece Oliveira, o Cédigo de Defesa do Consumidor

[...] assegura, em seu artigo 6°, inciso VI, a efetiva reparagéo dos
danos sofridos, assim como estabelece em seu artigo 7°,
paragrafo Unico, a responsabilidade solidaria na reparacdo dos
danos causados aos consumidores quando a ofensa tiver mais
de um autor, fixando, em seu artigo 14, a responsabilidade
objetiva pela qualidade dos servicos prestados pelo fornecedor
(OLIVEIRA, 2015, p. 34).

Destaca-se, também, que a reparacdo de dano, causada no caso de
Violéncia Obstétrica, possui um viés constitucional, visto que a Constituicdo da
Republica estabelece em seu art. 5° “a inviolabilidade do direito vida”,
assegurando os meios necessarios para resguardar a vida de todo ser humano.
Por sua vez, o inciso X do art. 5° da Constituicdo Federal assevera como
“‘inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de
sua violagao”. (BRASIL, 1988, online)

Nesse contexto, Oliveira (2015, p. 35), enfatiza que “além da tutela

constitucional, a legislagao infraconstitucional” dispde no art. 186 do Cdédigo Civil
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que: “aquele que, por agdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia,
violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete
ato ilicito” (BRASIL, 2002, online).

Por sua vez, a Lei n° 8.080 de 1990, determina que “a saude € um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢cdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio” (BRASIL, 1990, online). Sendo assim,

conforme esclarece Oliveira

[...] deve o Estado propiciar os meios necessarios para a devida
efetivagdo para que as pessoas possam ter acesso a um sistema
de saude condigno, assim nao bastando que seja oferecida a
populacao tratamentos médicos desumanos, sendo hecessario
gue o sistema de saude oferega um tratamento humano e que
ndo cause abalo moral ou fisico ao paciente (OLIVEIRA, 2015,
p. 39).

Outrossim, conforme o magistério de Oliveira (2015, p. 39-40), ressalta-
se que o texto constitucional estabelece que é o Estado quem deve “promover
politicas publicas para reduzir os riscos de doencas — que no caso da violéncia
obstétrica é necessario que o Estado promova campanhas no sentido de extirpar
tal violéncia praticada nos hospitais brasileiros”.

Entretanto, “mesmo diante de todos os deveres que o Estado tem de
prevenir a Violéncia Obstétrica — ainda hoje sdo grandes os niumeros de casos
de violéncia obstétrica nas maternidades publicas”, esclarece Oliveira (2015, p.
40). Nesse contexto, é possivel que a vitima dessa violéncia requeira a
responsabilizacdo e a indenizacao perante o Estado pela violéncia sofrida, tendo
como base o estabelecido no artigo 37, paragrafo 6°, da Constituicdo Federal,

6° As pessoas juridicas de direito publico e as de direito privado
prestadoras de servigos publicos responderdo pelos danos que
seus agentes, nessa (qualidade, causarem a terceiros,
assegurado o direito de regresso contra o responsavel nos casos
de dolo ou culpa (BRASIL, 1988, online).

Importa-se salientar que existem meios de denunciar a pratica da
Violéncia Obstétrica, todavia, por ndo existir, ainda, uma efetiva disponibilizacao
de como isso deve ser feito, a maioria deles € pouco conhecida, “uma vez que

aguelas que sofreram a violéncia obstétrica desconhecem as condutas como
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sendo uma violéncia”, esclarece Oliveira. (2015, p. 19). As principais formas, de
acordo com Oliveira, para denunciar as praticas decorrentes da Violéncia

Obstétrica sao:

Registro através do disque denuncia da Secretaria de Politicas
para mulheres pelo nimero 180 sendo essa uma central que
abrange todo o territério brasileiro tendo seu funcionamento por
24 (vinte e quatro) horas por dia, cuja finalidade desta central e
registrar agressdes ocorridas contra as mulheres. Outro meio em
gue pode haver a denuncia desta violéncia e através dos nucleos
da Agéncia Nacional de Saude, podendo a dendncia ser feita
pessoalmente ou por meio de formulario ou pelo disque
denlncia através do telefone 08007019656 (OLIVEIRA, 2015, p.
20).

E a autora supracitada vai além, ao enfatizar que, “caso a instituicao que
ensejou a violéncia obstétrica seja hospital publico ou conveniado ao Sistema
Unico de Saude (SUS), a dentincia pode ser feita pelo telefone 136 ou através
do Ministério da Saude”. (OLIVEIRA, 2015, p. 20). O magistério de Oliveira

também esclarece que também é possivel

[...] denunciar a conduta decorrente da violéncia gestacional
junto ao Ministério Publico, no qual através de denuncia o
presente 6rgdo abrird processo com a finalidade de averiguar o
ensejamento da violéncia no periodo gestacional, podendo
ainda ser oferecida representacdo administrativa perante o
Conselho Regional de Medicina (CRM), bem como a lavratura
de ocorréncia em qualquer delegacia da mulher, além de
representacdo junto ao Conselho de Defesa dos Direitos
Humanos (OLIVEIRA, 2015, p. 20).

Sendo assim, foi elaborado pela Rede Maternidade Ativa, em 2012, diante
da “escassez de referéncias na producdo técnica e juridica brasileira, [...]
[elaborou] um manual tipificando a Violéncia obstétrica praticada no Brasil contra
as mulheres, durante o processo parturitivo”, esclarece Vieira (2016, p. 32).
Desse modo, a Rede Maternidade Ativa estabelece que

[...] atos caracterizados como violéncia obstétrica foram
considerados todos aqueles praticados contra a mulher no
exercicio de sua saude sexual e reprodutiva, podendo ser
cometidos por profissionais de saude, servidores publicos,
profissionais técnico-administrativos de instituicdes publicas e
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privadas, bem como civis, conforme se segue (MATERNIDADE
ATIVA, 2012, online).

Sendo assim, a Violéncia Obstétrica pode abranger seis diferentes
modalidades de carater: fisico, psicolégico, sexual, institucional, material e
midiatico. A Rede Maternidade Ativa estabelece que: a Violéncia Obstétrica de

carater fisico compreende:

Acdes que incidam sobre o corpo da mulher, que interfiram,
causem dor ou dano fisico (de grau leve a intenso), sem
recomendacado baseada em evidéncias cientificas. E, como
exemplos dessa modalidade a privacdo de alimentos, interdicdo
a movimentagdo da mulher, tricotomia, manobra de Kristeller,
uso rotineiro de ocitocina, cesariana eletiva sem indicagédo
clinica, ndo utilizacdo de analgesia quando tecnicamente
indicada (MATERNIDADE ATIVA, 2012, p. 60).

Violéncia Obstétrica de carater psicolégico:

Toda acdo verbal ou comportamental que cause na mulher
sentimentos de inferioridade, vulnerabilidade, abandono,
instabilidade emocional, medo, acuacgdo, inseguranca,
dissuaséo, ludibriamento, alienacdo, perda de integridade,
dignidade e prestigio. Esse carater tem como exemplos
ameacas, mentiras, chacotas, piadas, humilhacdes, grosserias,
chantagens, ofensas, omissdo de informacdes, informacdes
prestadas em linguagem pouco acessivel, desrespeito ou
desconsideragdo de seus padrdes culturais (MATERNIDADE
ATIVA, 2012, p. 60).

Violéncia Obstétrica de carater sexual:

Toda acdo imposta & mulher que viole sua intimidade ou pudor,
incidindo sobre seu senso de integridade sexual e reprodutiva,
podendo ter acesso ou nao aos 6rgaos sexuais e partes intimas
do seu corpo. Desse modo, o carater sexual pode abarcar como
exemplos a episiotomia, assédio, exames de toque invasivos,
constantes ou agressivos, lavagem intestinal, cesariana sem
consentimento informado, ruptura ou descolamento de
membranas sem consentimento informado, imposicdo da
posi¢do supina para dar a luz, exames repetitivos dos mamilos
sem esclarecimento e sem consentimento (MATERNIDADE
ATIVA, 2012, p. 60).

Violéncia Obstétrica de carater institucional:
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Acdes ou formas de organizacdo que dificultem, retardem ou
impecam o acesso da mulher aos seus direitos constituidos,
sejam estas agdes ou servicos, de natureza publica ou privada.
E, esse carater poder abranger como exemplos o impedimento
do acesso aos servicos de atendimento a saude, impedimento a
amamentagdo, omissdo ou violagdo dos direitos da mulher
durante seu periodo de gestacdo, parto e puerpério, falta de
fiscalizacdo das agéncias reguladoras e demais 0Orgaos
competentes, protocolos institucionais que impecam ou
contrariem as normas vigentes (MATERNIDADE ATIVA, 2012,
p. 61).

Violéncia Obstétrica de carater material:

Acdes e condutas ativas e passivas com o fim de obter recursos
financeiros de mulheres em processos reprodutivos, violando
seus direitos ja garantidos por lei, em beneficio de pessoa fisica
ou juridica. Dessa forma, constituem exemplos desse carater as
cobrancas indevidas por planos e profissionais de saude,
inducdo a contratagdo de plano de saude na modalidade
privativa, sob argumentacdo de ser a Unica alternativa que

viabilize o acompanhante (MATERNIDADE ATIVA, 2012, p. 61).

Violéncia Obstétrica de carater midiatico:

AcOes praticadas por profissionais atravées de meios de
comunicagdao, dirigidas a violar psicologicamente mulheres em
processos reprodutivos, bem como denegrir seus direitos
mediante mensagens, imagens ou outros signos difundidos
publicamente; apologia as  praticas  cientificamente
contraindicadas, com fins sociais, econdmicos ou de dominacao,
e como exemplos desse carater a apologia a cirurgia cesariana
por motivos vulgarizados e sem indicacdo cientifica,
ridicularizagdo do parto normal, merchandising de férmulas de
substituicdo em detrimento ao aleitamento materno, incentivo ao
desmame precoce (MATERNIDADE ATIVA, 2012, p. 61).

Diante disso, constata-se que tudo o que nao for de escolha da prépria
mulher no que tange aos procedimentos a serem realizados antes, durante e
apos do parto, trata-se de violagcdo de seus direitos e, consequentemente €

Violéncia Obstétrica. Neste sentido, Duarte enfatiza que é crime:

Fazer uma mulher acreditar que ela precisa de uma cesariana
guando ela ndo precisa, utilizando de riscos imaginarios ou
hipotéticos ndo comprovados (0o bebé é grande, a bacia é
pequena, o corddo esta enrolado); submeter a mulher a uma
cesariana desnecessaria, sem a devida explicagdo sobre os
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riscos que ela e o bebé estdo correndo (complicacdes das
cesareas, da gravidez subsequente, risco de prematuridade,
complicagdo para médio e longo prazo para méae e bebé
(DUARTE, 2013, p. 56).

No Brasil, conforme esclarece Trindade (2018, p. 35-36) “uma pesquisa
divulgada em 2010, conhecida pelo titulo “Na hora de fazer n&o gritou”, mostra
uma situacao preocupante: uma em cada quatro mulheres brasileiras ja sofreram

” 13

violéncia no parto”. “A pesquisa, que faz parte de uma investigacdo mais ampla
intitulada Mulheres brasileiras e género nos espagos publico e privado”
(VENTURI; GODINHO, 2010, s.p. apud TRINDADE, 2018, p. 35-36),
coordenada pela Fundagéo Perseu Abramo em parceria com 0 Servigo Social
do Comércio (SESC), ficou conhecida por esse home pela ampla divulgacao
realizada na internet, especialmente pelo sitio eletrbnico da Agéncia de
Reportagem e Jornalismo Investigativo.

“‘Na hora de fazer ndo gritou” € a segunda frase mais ouvida pelas
mulheres (14%). A primeira é “Nao chora, ndo, que ano que vem vocé esta aqui
de novo” (15%). Ao todo, 23% das mulheres entrevistadas ouviram algum
despropésito durante o parto. As formas de violéncia identificadas “variam desde
verbal a violéncia fisica, incluindo procedimentos médicos de rotina nao
recomendados por pesquisas recentes e pela prépria OMS” (TRINDADE, 2018,
p. 35-36), “além de violéncia de cunho sexual”. (PALHARINI, 2017, p. 6 apud
TRINDADE, 2018, p. 35-36)

No que tange a Violéncia Obstétrica, a auséncia de dispositivo legal
especifico, deve ser suprida pelos principios gerais que regem a legislacao
nacional, visto que, assim como as leis, sdo normas, ainda que mais amplas e
com uma maior abertura para discussdo (MASCARENHAS; PEREIRA, 2017) e,
também, podem ser supridas por Leis, Tratados, Jurisprudéncias, Costume,
Doutrinas, entre outros.

A parturiente, assim como toda mulher, € sujeito de direitos, e possui,
consequentemente, o direito da dignidade da pessoa humana, de acordo com o
artigo 1°, lll, da Constituicdo Federal: “Art. 1°. A Republica Federativa do Brasil,
formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: Il - a
dignidade da pessoa humana”. (BRASIL, 2018, p. 4)
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No art. 5°, incisos | e Il, da Constituicdo Federal, sédo estabelecidos os

principios da igualdade e da legalidade respectivamente, em que:

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito & vida, a liberdade,
aigualdade, a seguranca e a propriedade, nos termaos seguintes:
| - homens e mulheres séo iguais em direitos e obrigacdes, nos
termos desta Constituicdo.

Il - ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma
coisa sendo em virtude de lei (BRASIL, 2018, p. 4).

No ordenamento juridico brasileiro, tem-se que o médico que permitir ou
cometer atos de Violéncia Obstétrica pode ser responsabilizado penalmente, nos
casos de erro médico propriamente dito, entretanto, de acordo com Gonzales e
Oliveira (2017, p. 316), “como algumas condutas n&o séo tipificadas como crime,
resta as vitimas somente requerer que o profissional responda na esfera civel,
com o pagamento de indenizagédo por danos morais”.

Nesse contexto, a Constituicdo Federal, artigo 5°, inciso X, dispde sobre
os direitos e as garantias fundamentais dos cidadaos, assegurando que “séo
inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacdo pelo dano material ou moral decorrente de
sua violagcdo” (BRASIL, 1988 online). Corroborando com o disposto na
Constituicdo Federal, o Cadigo Civil brasileiro estabelece algumas obrigacdes
para aqueles que causarem dano ou prejuizo a terceiros, que no caso em tese,

0s médicos podem ser igualmente responsabilizados:

Art. 186. Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano a
outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito. [...]
Art. 189. Violado o direito, nasce para o titular a pretenséo, a
qual se extingue, pela prescricdo, nos prazos a que aludem
os arts. 205 e 206. [...]

Art. 927. Aquele que, por ato ilicito, causar dano a outrem, fica
obrigado a repara-lo. [...]

Art. 949. No caso de lesdo ou outra ofensa a saude, o ofensor
indenizard o ofendido das despesas do tratamento e dos lucros
cessantes até ao fim da convalescenga, além de algum outro
prejuizo que o ofendido prove haver sofrido (BRASIL, 2002,
online).
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O Cddigo Penal (CP) estabelece alguns dispositivos que, embora ndo de
maneira especifica, tratem da Violéncia Obstétrica. O artigo 146 do CP dispde
sobre o constrangimento ilegal, que dependendo da forma, pode ser considerado
pratica violenta. O artigo 61, inciso Il, alinea “h”, CP, estabelece que “séo
circunstancias que sempre agravam a pena, quando ndo constituem ou
qualificam o crime: “h” contra crianga, velho, enfermo ou mulher gravida”
(BRASIL, 1940). Esse artigo versa sobre o aumento de pena. Existe, ainda, o
que estabelece o artigo 129, § 1°, inciso IV, CP: “lesao corporal de natureza
grave: IV. Aceleragao do parto” (BRASIL, 1940). Nesse diapasao, conforme

Pierangeli afirma que:

Acelerar o parto € antecipar o nascimento, isto &, pér fim a
gravidez antes do termo final desta, desde que o feto logre
sobreviver. Se o feto vier a morrer dentro do Utero materno, com
ou sem a sua expulsdo, havera aborto e a lesao sera gravissima.
Deve-se, contudo, observar que em ambas as situacdes, uma
vez estabelecido pela pericia 0 nexo causal entre a agressao e
a expulsédo, havera delito (PIERANGELI, 2007, p. 77 apud
RODBARD, 2015, p. 30).

Percebe-se que o Direito Penal patrio, de acordo com Rodbard (2015, p.
30), também, recebe a prética da Violéncia Obstétrica como um agravante do
delito. “Trazendo assim, um regramento geral sobre a tipificacdo do crime de
lesdo de natureza grave ou gravissima”. Nota-se que, especificamente, “o Direito
Penal ndo tipifica a conduta de agentes de saude no tratamento obstétrico”.
(RODBARD, 2015, p. 30)

De acordo com o magistério de Mascarenhas e Pereira (2017, p. 2) a
violéncia causada no corpo de uma mulher no momento do parto, fica gravada
em seu consciente e, desencadeia traumas. Sendo assim, “‘essa experiéncia
vivida solitariamente nesse momento fere direitos humanos como: igualdade,
dignidade, respeito, justica e valor da pessoa humana”. Importa-se destacar que
a Violéncia Obstétrica € um crime. “A episiotomia, sem autorizacdo, pode ser
considerada crime de lesdo corporal de acordo com o artigo 129, do Cddigo
Penal Brasileiro” (MASCARENHAS; PEREIRA, 2017, p. 2).

Além disso, percebe-se que o Direito Civil no Brasil dispde de muitas
sancoes a titulo de indenizacdo por condutas que lesam a mulher em situacdes

de Violéncia Obstétrica. Contudo, o Cédigo Penal nacional ainda nao tipifica a
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conduta dos profissionais de saude no caso desse tipo de violéncia (RODBARD,
2015, p. 31).

Importante salientar que as desigualdades sociais (cor, escolaridade,
regido e condicdo financeira, dentre outras), também, influenciam na maneira
como as mulheres sado tratadas pelos profissionais de saude durante a
internacao para terem seus bebés e no puerpério. A atitude desses profissionais
precisa ser revista, “buscando atender as necessidades das parturientes com
mais equidade e dignidade” (MARIANI; NASCIMENTO NETO, 2016, p. 50).

Neste sentido, é importante abordar como direitos reprodutivos
e sexuais séo postos em disputa no campo das politicas de
salude publica e como a linguagem dos direitos humanos é
operada para expressar demandas que se pdem em conflito com
um discurso médico-cientifico vigente (MARIANI;
NASCIMENTO NETO, 2016, p. 50).

A pesquisa realizada pela Fundacdo Perseu Abramo, em 2010, sobre a
Violéncia Obstétrica “revela indices maiores de violéncia entre mulheres negras
e pardas” (PALHARINI, 2017, p. 20 apud TRINDADE, 2018, p. 40). E evidente
que, conforme esclarece Palharini (2017, p. 20 apud TRINDADE, 2018, p. 40)
“as desigualdades sao reafirmadas pela classe médica em varias instancias, nas
quais o discurso é reforcado em termos de quem paga tem melhores chances

do que quem nao paga”’. E a autora vai além ao afirmar que

[...] os riscos de violéncia no parto, bem como a impossibilidade
da escolha pela cesariana nos atendimentos publicos, séo
colocados por essas entidades como a verdadeira face da
violéncia e decorrente dos atrasos que caracterizariam a
assisténcia oferecida pela rede publica (PALHARINI, 2017, p. 21
apud TRINDADE, 2018, p. 40).

Outrossim, ao discorrerem sobre a Violéncia Obstétrica no Brasil, Aguiar

e D’Oliveira afirmam que a discriminacao sustenta esse tipo de violéncia

A discriminacédo de género, discriminacéo racial e social como
uma das questdes que sustentam a pratica da violéncia
obstétrica, pois, dentro das instituicbes a diferenca entre o
médico (homem) e a mulher é transformada em desigualdade no
gue diz respeito a igualdade de direitos entre géneros, assim
como a diferenca entre a mulher médica e a mulher paciente
também se caracteriza por desigualdade quando a mulher
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meédica utiliza da sua posicdo hierarquica para violar o direito da
parturiente (AGUIAR; D’OLIVEIRA, 2010, s.p. apud ALONSO,
2018, p. 19-20).

Partindo da presungdo da vulnerabilidade da mulher e, diante da
assisténcia sexual e reprodutiva recebida por ela, em especial no periodo
puerperal e, na constante busca pela igualdade e dignidade humana,
compreende-se que a Violéncia Obstétrica €, também, uma questao de género,
enfatizam Mascarenhas e Pereira (2017). E acrescentam que

Partindo da concluséo que a violéncia obstétrica € uma forma de
violéncia contra a mulher se tornando uma forma especifica de
violéncia de género, havendo utilizacéo, de forma arbitraria, da
formacd@o técnica por parte dos profissionais de saude no
controle dos corpos e da sexualidade das parturientes
(MASCARENHAS; PEREIRA, 2017, p. 3).

Nesse contexto, outra questdo geralmente relatada pelas mulheres
vitimas desse tipo de violéncia é o ndo cumprimento da Lei n® 11.108/2005 (Lei
do Acompanhante), que embora esteja em vigor, € constantemente
descumprida, especialmente no ambito da saude publica. “A pesquisa ‘Nascer
no Brasil’ realizada pela FIOCRUZ demonstra que a presenc¢a do acompanhante
minimiza as desigualdades relatadas pelas vitimas”, alertam Mariani e
Nascimento Neto (2016, p. 50). Ao corroborar com o pensamento acima,

Azevedo esclarece

O direito ao acompanhante -- expressamente incluido pela Lei
11.108/2005 no artigo 19-J da Lei 8.080/1990, que, por forca da
Lei n® 12.895/2013, deve ser mantida em local visivel ao publico
em todas as maternidades brasileiras -- embora corresponda a
um dos principais instrumentos que as gestantes possuem
contra a violéncia na atencdo obstétrica (j& que possibilita o
testemunho do parto), vem sendo corriqueiramente violado nos
nosocdmios patrios, impedindo ndo s6é a sensacdo de
acolhimento da mulher durante o trabalho de parto, como
também o direito a participacdo familiar durante o nascimento
(AZEVEDO, 2015, s.p.).

“No inicio de maio deste ano, em um despacho oficial, 0 Ministério da
Saude pediu que o termo “violéncia obstétrica” fosse evitado e, possivelmente,
abolido de documentos de politicas publicas do governo”, esclarece Martinelli
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(2019, s.p.). Além disso, o texto desse documento dizia que: “O posicionamento
oficial do Ministério da Saude é que o termo ‘violéncia obstétrica’ tem conotacao
inadequada, ndo agrega valor e prejudica a busca do cuidado humanizado
no continuum gestacéao-parto-puerpério”. (BRASIL, 2019, online)

De acordo com o documento supracitado, “a expressao ‘violéncia
obstétrica’ ndo agrega valor e, portanto, estratégias tém sido fortalecidas para a
abolicdo do seu uso com foco na ética e na producéo de cuidados em saude
qualificada”, afirma Martinelli (2019, s.p.). Nesse contexto, ao discorrer sobre o

posicionamento do Ministério da Saude, Rangel esclarece

De fato, ao considerar a utilizacdo inadequada do termo
“violéncia obstétrica”, como se da em uma arena politica
multifacetada, a exemplo do que se tratava o Ministério da
Saude, configura um retrocesso, sobretudo no que concerne aos
esforgos para invisibiliacdo da tematica e emudecimento dos
autores-vitimas envolvidos no processo. Fortalecem-se as
préticas de violéncia institucionalizada no segmento da salude e
cujas vitimas sejam mulheres gestantes. Logo, indevidamente,
no Brasil, a méxima popular acaba encontrando materialidade:
“Ser mae, é padecer no paraiso” (RANGEL, 2019, s.p.).

Entretanto, no dia 7 de maio do ano de 2019, de acordo com o jornalista
Costa (2019, s.p.), ‘o MPF emitiu uma recomendacado para que a pasta
reconheca o termo como expressao consagrada e se abstenha de empregar

quaisquer agdes voltadas especificamente a abolicdo do uso da expressao”.

Entidades como a OAB (Ordem dos Advogados do Brasil), o
Cofen (Conselho Federal de Enfermagem) e a Anadef
(Associacdo Nacional dos Defensores Publicos Federais)
publicaram manifestacbes de repudio ao posicionamento do
Ministério da Saude (COSTA, 2019, s.p.).

Sendo assim, o Ministério da Saude, com o Oficio n°® 296 de 07 de julho
de 2019, apos a recomendacgdo do Ministério Publico Federal, reconheceu a

legitimidade do termo:

12. Nesse sentido, o MS reconhece o direito legitimo das
mulheres em usar o termo que melhor represente suas
experiéncias vivenciadas em situacGes de atencdo ao parto e
nascimento que configurem maus tratos, desrespeito, abusos e
uso de praticas ndo baseadas em evidéncias cientificas, assim
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como demonstrado nos estudos cientificos e producdes
académicas que versam sobre o tema (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019, online).

Diante desta situacéo, percebe-se que ainda € infima a porcentagem de
violacdes obstétricas que alcancam, efetivamente, ao Poder Judiciario, fato este
gue evidencia a absurda auséncia de politicas publicas dirigidas a prevencéo da
Violéncia Obstétrica, assim “como o baixo conhecimento técnico-cientifico dos
orgaos internos e externos de fiscalizagéo do Sistema de Saude, inclusive das
instituicbes que exercem a denominada fungéo essencial a Justica” (AZEVEDO,
2015, s.p.).

Diante disso, a Rede Parto Principio, em 2014, elaborou uma cartilha a
fim de fortalecer e ampliar a reflexdo sobre a atual situacdo de violagdo de
Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos das mulheres e, também, contribuir para
gue sejam elaboradas estratégias de enfrentamento da violéncia no atendimento
obstétrico. Sendo assim, a cartilha esclarece que “toda mulher tem direito a um
acompanhante de sua livre escolha durante o acolhimento, pré-parto, parto e
pés-parto imediato em todos os servigos publicos e particulares”. Esclarece

guanto ao direito a informacao ao afirmar que

Deixar de dar informacgdes sobre o estado de saude da mulher,
nao explicar claramente o que serd realizado e ndo dar
oportunidade para a mulher refletir se deseja ou ndo o
procedimento constituem exemplos de violéncia no atendimento
obstétrico (PARTO PRINCIPIO, 2014, s.p.).

Nesse contexto, Santos e Pereira (2012) enfatizam que os profissionais
de saude devem estar preparados para acolher a mulher, 0 seu companheiro e
demais familiares, “respeitando todos os significados desse momento, tendo o
dever de facilitar a criacdo de vinculos mais profundos, transmitindo-lhe
confianga, harmonia e tranquilidade” (SANTOS; PEREIRA, 2012, s.p. apud
RODRIGUES?, 2014, p. 118). A Rede Parto Principio explica a importancia da
garantia a privacidade, ao conforto e a dignidade da mulher gravida e de seu

acompanhante, ao afirmar que

Todas as mulheres tém direito a privacidade, ao conforto e a ndo
ser constrangida nas consultas, nos procedimentos
diagnosticos, preventivos, cirargicos, terapéuticos e internacoes.



162

Também deve ser garantida a confidencialidade (sigilo) de toda
informacdo pessoal e o respeito aos seus valores éticos,
culturais e religiosos (REDE PARTO PRINCIPIO, 2014, s.p.).

E mais, vai além ao abordar a questdo do direito das mulheres de
receberem atendimento digno e respeitoso: “destratar a mulher, fazer
julgamentos a seu respeito, quebrar o sigilo profissional, negar atendimento a
ela ou deixa-la esperando atendimento sdo situagBes de violéncia no
atendimento obstétrico” (REDE PARTO PRINCIPIO, 2014, s.p.). A Rede Parto
Principio dispde sobre o direito da mulher de se movimentar e ficar na posi¢ao

mais confortavel,

Durante o trabalho de parto e o parto, a mulher tem o direito de
se movimentar e de ficar na posicdo em que se sentir mais
confortavel. Se a mulher permanece presa a cama, sem se
mexer, fica mais dificil para suportar as contracdes e o trabalho
de parto pode ser mais demorado. Além disso, na hora do
nascimento, se a mulher puder escolher a posicdo em que ela
quer dar a luz, havera menor chance de ela sofrer laceragdes no
perineo (machucados na regido genital). Impedir que a mulher
se movimente e obriga-la a ficar numa posicdo determinada
durante o trabalho de parto e parto sdo exemplos de violéncia
no atendimento obstétrico (REDE PARTO PRINCIPIO, 2014,

s.p.).

Assim como tem o direito de receber anestesia:

Todas as mulheres tém direito ao acesso a anestesia em todas
as situacbes em que for indicada, e também a medicacbes e
procedimentos que possam aliviar a dor e o sofrimento (incluindo
0s métodos ndo farmacologicos de alivio da dor, como: presenca
do acompanhante de livre escolha da mulher, privacidade,
liberdade para andar e movimentar-se, liberdade para escolher
a posicdo para o parto, bolsa de &agua quente, chuveiro,
banheira, massagens, entre outros) (REDE PARTO PRINCIPIO,
2014, s.p.).

E, finaliza, ao afirmar que

Todas essas situacBes constituem violéncia obstétrica e tém
efeitos fisicos e emocionais muito importantes na vida da mulher:
a violéncia vivida na relacdo com os profissionais, a dor da
recuperacdo, 0s riscos e complicagbes de uma cirurgia
desnecessaria (incluindo o risco de morte da mulher, morte do
bebé e sequelas), dificuldade com a amamentacdo e a
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frustracdo do desejo por um parto. As conveniéncias dos planos
de salde, dos servicos de saude e dos profissionais na maioria
das vezes sdo colocadas acima da saude fisica e psicoldgica
das mulheres e de seus filhos (REDE PARTO PRINCIPIO, 2014,

s.p.).

A Violéncia Obstétrica precisa ser “identificada, discutida, trabalhada,
prevenida e combatida pelos 6rgéos oficiais de controle, sob pena de atuacdes
como estas continuarem a consubstanciar pequenas ilhas de protecdo em meio
a um vasto oceano de violagcdes aos direitos das parturientes”, enfatiza Azevedo
(2015, s.p.).

Por serem o parto e o nascimento eventos sociais, fisiolégicos e naturais
deve-se deixar que sejam vivenciados como tal, isto €, como um direito da
mulher. Esse direito deve ser exercido com amor, liberdade, ternura, privacidade,
intimidade, “livre da assisténcia obstétrica maléfica ao processo fisioldgico,
assegurando-se que o protagonismo da mulher durante o processo esteja
estabelecido nas relagbes de cuidado e livre de intervencdes desnecessérias”
(RODRIGUES, 2014, p. 25).

“E preciso reeducar a visdo publica sobre o parto, substituindo os
discursos de hospitalizacdo do processo reprodutivo pelos discursos de
humanizagéo da assisténcia obstétrica” (AZEVEDO, 2015, s.p.). Outrossim, faz-
se necessaria ndo apenas uma mudancga cultural, mas também que sejam
formados profissionais que assegurarem 0 respeito ao protagonismo e a
autonomia da mulher no processo do parto. Neste passo, “0 paradigma
tecnocrético inibe, propiciando a mudanca de uma realidade vivenciada na
pratica cotidiana do cuidar, possibilitando o enfrentamento das questdes

relacionadas com a violéncia obstétrica”, esclarece Rodrigues (2014, p. 25).
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CONCLUSAO

Atualmente os movimentos de protecdo a mulher vém se consolidando
como sujeito ativo no processo de democratizacdo politica e de mudanca de
mentalidade dos brasileiros — existe uma mobilizacdo feminista em prol da
realizacdo completa de sua cidadania e pela constru¢cdo de uma identidade
politica que ultrapasse a segregacdo de género. Nesse contexto, vé-se nos
movimentos feministas, também, com o objetivo de conscientizar a populagéo a
respeito da Violéncia Obstétrica e, consequentemente, extinguir esse tipo de
agressao que ultimamente é muito praticada pelos profissionais de saude.

Desta maneira, ndo ha como falar em Violéncia Obstétrica sem analisa-la
como uma das maneiras de segregacao da violéncia contra a mulher. Da mesma
forma, a complexidade desse assunto requer uma analise criteriosa acerca dos
direitos e garantias nela envolvidos, visto que, se existe esse tipo de violéncia,
consequentemente, ha a violacdo de alguma peculiaridade inerente ao feminino.

Nesse pensar, pretendeu-se, como ponto de partida, explorar a
historicidade das mulheres desde os primérdios da humanidade, em que se
relegava a mulher a uma posicao de submisséo e impoténcia, até os dias atuais
a fim de se compreender toda a evolucdo que ocorreu no tratamento dados a
elas, objetivando-se perceber o significado de toda a segregacéo da violéncia
praticada, em especial, nesse trabalho, a Violéncia Obstétrica, visto que, ao
longo dos tempos a mulher vem buscando seu espago e marcando sua
importancia dentro da sociedade em geral em todos o0s niveis. Entretanto,
mesmo com a constante busca pelos seus direitos e rompendo barreiras, a
mulher ndo deixou de atuar nos cenarios tipicamente femininos, tais como
esposa, méae, filha e dona de casa.

A violéncia vivenciada no mundo atual afeta as pessoas de diversas
maneiras. Sendo assim, no caso da Violéncia Obstétrica, ao que se percebe, é
que ela pode acarretar danos de ordem psicolégica, mental e emocional tao
sérios quanto a violéncia fisica. Infelizmente, a prépria mulher e a sociedade em
geral encaram certos procedimentos desnecessarios como condutas normais
por parte dos profissionais da saude, ndo sabendo que essas condutas é

Violéncia Obstétrica e infracdo aos direitos que ela devia ter resguardados.
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Nesta vereda, os profissionais de saude devem exercer suas func¢des no
sentido de garantir um atendimento com qualidade e digno, oferecendo
tratamento respeitoso a mulher, fazendo valer seus os direitos conquistados no
campo obstétrico.

Este estudo mostrou ser relevante e pertinente analisar os Direitos
Humanos, visto que as diferentes Dimensdes desses direitos devem encontrar
protec&o nos estudos modernos, a fim de buscar a sua efetivagéo nos diversos
mecanismos convencionais e extraconvencionais do sistema globalizado que
dardo guarida a esses mesmos direitos. Estamos no inicio de um longo e arduo
caminho para que se possa, enfim, chegar a sua plenitude. Entretanto faz-se
mister caminhar sempre, algumas vezes com pequenos passos, outras vezes
com passos mais largos, mas sempre seguindo na busca do caminho da
efetivacdo plena, da conquista dos direitos para todos, sem acepcao.

A Violéncia Obstétrica, além de violar a integridade fisica da mulher e ser
um evidente Obice a efetiva concretizacao da dignidade da pessoa humana, se
apropria e rompe com os Direitos Sexuais e Reprodutivos da mulher, assim como
o direito de decidir livremente sobre o préprio corpo, figurando-se como notéria
afronta a toda gama de direitos que a protegem.

Por sua vez, um dos grandes desafios para combater a Violéncia
Obstétrica é a falta de uma tipificacdo legal, pois, o tema abordado vem de
encontro a parca existéncia de recurso juridico tipificado na legislacédo nacional,
demonstrando a necessidade de uma legislacéo especifica a fim de esclarecer
a parturiente sobre seus direitos, bem como dos mecanismos de prevencao
desse tipo de violéncia contra a mulher.

Insta colacionar a fundamental relevancia do tema ser colocado em
debate para que se possa efetivamente fazer valer a pratica da humanizacéo do
parto, livre de interferéncias perigosas e patriarcais que o veem apenas como
um momento de constrangimento, dor e sofrimento. E necesséario que o tema
surja a tona para que as melhorias na assisténcia ao parto acontecam e que se
perceba a importancia da veiculagdo de informacdo. Dessa feita, a partir de
informacgdes claras quanto ao melhor procedimento para a sua saude e a do
bebé, a mulher poderéa decidir com autonomia e independéncia pelo método que
melhor se encaixe nos seus anseios, contribuindo, dessa forma, para a

diminuicdo da Violéncia Obstétrica.
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Apesar de a Violéncia Obstétrica estar sendo mundialmente estudada,
constata-se que ainda ha necessidade da realizagdo mais estudos relacionados
ao desenvolvimento de praticas que proporcionem mudancas na resolugédo
efetiva desse problema. Destacando que nesses estudos precisam estar
incluidos todos os individuos envolvidos nas situacdes de violéncia, ou seja, as
mulheres, os profissionais da salude, os responsaveis pelas instituicbes e a
populacao, para que a maneira de nascer ndo apenas no Brasil como em todo o
mundo, seja modificada e a mulher consiga ter o seu bebé com dignidade e
seguranca. Entretanto, tal questionamento sé podera ser resolvido no momento
que for efetivamente devolvido a mulher o pleno controle do seu parto.

Outrossim, em primeiro lugar, € fundamental que o protagonismo do parto
seja restituido a mulher. Em segundo lugar, que haja uma visdo integrativa e
abrangente da Violéncia Obstétrica, ndo apenas do ponto de vista mecanico e
fisiologico, mas abrangendo também os aspectos psicolégicos, emocionais,
afetivos, culturais, espirituais e contextuais onde estd acontecendo o parto. E o
terceiro ponto de extrema importancia é um vinculo real com a medicina, pois,
tudo que se fala hoje em dia a respeito dos procedimentos a serem realizados
nas parturientes e nas pesquisas mais modernas estéo ligadas a humanizacao
do parto e do nascimento.

Espera-se, por fim, que este trabalho de conclusdo de curso contribua
para dar uma maior visibilidade ao problema da Violéncia Obstétrica presente no
cotidiano de muitas mulheres, na assisténcia ao parto; possibilite, também, que
se discuta sobre uma efetiva atencéo a parturiente e a promova uma reflexdo
dos profissionais de saude envolvidos no cuidado ao parto, nos procedimentos

utilizados e na melhoria da qualidade da assisténcia materno-infantil.
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