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RESUMO

A ocorréncia e transmissdo em areas nao endémicas estéa relacionada a fatores ecoldgicos,
culturais e socioeconémicos condicionantes ao agente etiologico, ao vetor e a populagéo
suscetivel. Os fatores ambientais incluem o ciclo de chuvas, o bioma e o clima. Em relacao
aos fatores sociais, o fluxo migratério, as atividades humanas e a busca por melhores
condicBes de vida influenciam o ciclo epidemioldgico da doencga. A populacdo jovem adulta
masculina é a mais afetada. As acbes em vigilancia em salude necessitam de acbes
preventivas e epidemiologicas, a fim de mitigar epidemias e suas consequéncias. Assim, 0
objetivo desse trabalho foi explanar sobre a malaria ndo endémica no Brasil, os fatores
socioambientais e a necessidade da vigilancia em saude publica. Através de uma ampla
pesquisa de referéncia bibliogréfica, por meio da busca de dados sobre a malaria em
periédicos cientificos e centros de pesquisa, o presente trabalho foi realizado considerando
0 objetivo proposto.
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ABSTRACT

The occurrence and transmission in non-endemic areas is related to ecological, cultural, and
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socioeconomic factors that condition the etiological agent, the vector and the susceptible
population. Environmental factors include the rainfall cycle, the biome and climate.
Regarding social factors, the migratory flow, human activities, and the search for better living
conditions, influence the epidemiological cycle of the disease. The young adult male
population are the most affected. Health surveillance actions require preventive and
epidemiological actions to mitigate epidemics and their consequences. Thus, the objective of
this work was to explain about non-endemic malaria in Brazil, the socio-environmental
factors, and the need for public health surveillance. Through a wide bibliographic reference
research, through the search for data on malaria in scientific journals and research centers,
the present work was carried out considering the proposed objective.

Keywords: malaria; not endemic; socioenvironmental factors.

INTRODUCAO

A malaria, também conhecida como febre terca, febre quartd, maleita, paludismo ou
febre palustre (referente aos encharcados e pantanos), € uma parasitose de rapida evolugéo
ocasionada por protozoarios do género Plasmodium. No Brasil, as formas mais comuns de

malaria sdo causadas por P. vivax, P. falciparum, P. malariae (REY, 2001).

A transmissdo da malaria acontece pela picada da fémea do mosquito do género
Anopheles infectados com o Plasmodium, podendo também ocorrer por transfusdo
sanguinea, transmissao congénita, transplante de érgdos e compartilhamentos de seringa
com sangue infectado (FIOCRUZ, 2021).

A fisiopatologia da malaria consiste na multiplicacdo dos protozoarios nos eritrocitos,
onde os parasitos provocam a hemdlise da célula e utilizam o ferro-heme para sua nutri¢ao.
O periodo de incubacdo da malaria varia de acordo com a espécie do plasmédio (MIOTO et
al., 2012).

As manifestacdes clinicas da doenca se caracterizam por episodios de calafrios
seguidos de febre alta com duracdo de algumas horas, acompanhada de ndusea, astenia,
cefaleia, dores articulares com recidiva dos sintomas apés um ou dos dias. Essas recidivas
duram por semanas. Caso ndo evolua para complicacdes renais, pulmonares e cerebrais

gue conduzam a 6bito, o paciente pode se curar espontaneamente (CAMARGO, 2003).

As areas que apresentam registros continuos de casos da malaria durante todo o
ano séo consideradas areas endémicas. Essas areas se localizam nas regides tropicais do

planeta. A grande &rea endémica brasileira € formada por todos os estados da Amazdnia
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Legal, isto é, Acre, Amapda, Amazonas, Para, Rondbnia, Roraima, bem como o oeste do

Maranh&o, o noroeste do Tocantins e o norte do Mato Grosso (FIOCRUZ, 2021).

A ocorréncia e transmissao em areas ndo endémicas, ou seja, extra-amazonica, esta
relacionada a fatores ecolégicos, culturais e socioecondmicos condicionantes ao agente

etiolégico, bem como ao vetor e a populacao suscetivel (MIOTO et al., 2012).

A malaria acomete um quarto da populacdo mundial, e, sendo considerada um
problema de salude publica no Brasil, gera profundos desafios ao desenvolvimento das
comunidades (BRASIL, 2021). Assim, o objetivo desse trabalho foi explanar sobre a
ocorréncia da malaria ndo endémica no Brasil e a influéncia dos fatores socioambientais,
salientando a necessidade da vigilancia em salde publica nesses locais onde a presenca da
doenca pode ser contundente para o desenvolvimento social. Através de uma ampla
pesquisa de referéncia bibliografica, por meio da busca de dados sobre a malaria em
periédicos cientificos e centros de pesquisa, o presente trabalho foi realizado considerando

0 objetivo proposto.

DESENVOLVIMENTO

A MALARIA NAO ENDEMICA NO BRASIL

A maléria ndo se transmite com igual intensidade e rapidez em todas as areas onde
acomete. Nas areas endémicas brasileiras a transmissdo € heterogénea. As constantes
reinfec¢des conferem certo grau de imunidade aos infectados, gerando inimeros portadores

assintométicos e com baixa parasitemia (MIOTO et al., 2012).

Nas regibes ndo endémicas, seja de forma autoctone (transmisséo direta na prépria
regiao) ou de forma aléctone (importada das areas endémicas), 0s casos sdo preocupantes
pela baixa resisténcia imunolégica dos individuos infectados e a dificuldade dos profissionais
de saude em realizarem o diagnéstico correto. A maléria na Amazénia Legal apresenta um
namero substancial de pesquisas em comparagado aos estudos em as areas ndo endémicas
do pais, 0 que poderia dificultar ainda mais o diagnéstico e o tratamento em regides extra-
amazébnicas (LORENZ et al., 2015).

Alguns estudos apontam que entre 2012 e 2017, os estados da Regido Sudeste
apresentaram maior prevaléncia dos casos de malaria nas areas ndao endémicas do pais. A

maior propor¢cdo dos casos aconteceu no estado de Sdo Paulo, seguido pelo Rio de Janeiro,
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Espirito Santo e Minas Gerais, respectivamente. Juntos, esses estados representaram 46%
das notificagbes nesse periodo. Esses dados corroboram a importancia dos fatores

socioambientais na epidemiologia da malaria (BRAZ et al., 2020).

FATORES SOCIOAMBIENTAIS RELACIONADOS A MALARIA

Y

Os fatores socioambientais estdo intimamente relacionados a malaria. Os fatores
sociais sdo aqueles que dizem respeito ao assentamento, repovoamento ou colonizacéo das
areas ndao endémicas. Ja4 os fatores ambientais estdo condicionados as variabilidades
climaticas e sua interacdo com os diversos elementos naturais dos biomas. A relacédo da
malaria com os fatores ambientais e sociais sdo denominados fatores socioambientais
(SANTOS et al., 2009).

A transmissao e a proliferacdo da maléria em relacdo aos fatores sociais geralmente
ocorrem pelas mudancas oriundas da ocupacdo humana, exploragdo dos recursos naturais,
manejo do solo e as condi¢cdes econdmicas das areas ndo endémicas (SANTOS et al.,
2009). Os garimpos, a constru¢des rodoviarias em locais de vegetagdo, bem como 0s
assentamentos e a exploracdo de madeira contribuem para a exposi¢do dos seres humanos
aos vetores infectados (AMARAL, 2015).

No que concerne aos fatores ambientais, a variabilidade meteoroldgica local ou ainda
aquelas ocasionadas pelas mudancas climéticas no planeta podem promover a formacao de
locais de proliferacdo dos vetores e a disseminacdo do plasméddio. Alguns estudos
comprovam a relagdo dos fatores climéticos e ecoldgicos na caracterizagdo da sazonalidade
do vetor, inclusive os relacionados a temperatura, umidade e vegetacdo (WOLFARTH-
COUTO, 2019).

FATORES AMBIENTAIS

Uma relacdo direta com fatores meteoroldgicos parece ser associada ao aumento de
casos nas regides ndo endémicas. Os dados relacionados aos casos de maléria apontaram
gue nos meses de dezembro, janeiro e fevereiro (periodo de intensas chuvas) ocorreram um

maior niumero de notificagdes nas regides extra-amazonicas (BRAZ et al., 2020).

Alguns estudos sugerem que as estagfes chuvosas podem ser desfavoraveis aos
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vetores pelo carreamento das larvas dos insetos pelas aguas das chuvas para fora dos
criadouros (CONFALONIERI, 2003). Contudo, em locais onde a proliferacdo de vetores seja
propicia, seja por fatores naturais como em bromélias ou em zonas urbanas pelo acimulo

de 4gua, o aumento do nimero de casos de malaria é pertinente (BRAZ et al., 2020).

Nos meses de maior precipitacdo em areas ndo endémicas, como em dezembro,
janeiro e fevereiro, ha registros do aumento das notificacfes de casos. Isso talvez se deva
tanto pela incidéncia das chuvas de verdo quanto pelo periodo de férias nessa estacao.
Durante esse periodo ha um maior nimero de circulagdo de turistas, bem como uma maior

exposicdo da pele aos vetores devido ao aumento da temperatura (BRAZ et al., 2020).

Na estagdo seca, apesar da baixa umidade relativa e da auséncia de criadouros, a
populacdo de mosquitos é feita em locais de agua perene, tais como nas margens dos rios,
alagados e corpos de agua. As variacdes no clima local ou mundial, como as que ocorrem
nos eventos relacionados ao El Nifio, podem repercutir nos casos de malaria ndo endémica,
sobretudo quando associados as mudancas climaticas, desmatamento, incéndios florestais
e reservatorios naturais sazonais nas margens de rios e em outros corpos de &agua
(CONFALONIERI, 2003).

No que concerne aos fatores ecolégicos, algumas areas ndo endémicas parecem
fornecer condig6es ideais para o desenvolvimento dos vetores da maléria. Alguns casos
autéctones notificados estdo associados as bromelidceas do bioma Mata Atlantica,
conhecida como maléria de bromélia. A associacdo do periodo chuvoso e a exploracao
natural ndo sustentavel podem favorecer locais propicios para a proliferacdo de vetores
nesse bioma, seja pelo desequilibrio ecoldgico entre as espécies como também pela

formacao de novos reservatérios gerados pelo manejo inadequado (BRAZ et al., 2020).

Para Confalonieri (2003), o clima pode atuar de forma continua e episédica na
disseminacdo da malaria. De forma episddica e extrema, os fenbmenos climéticos, como a
seca, podem interferir na dindmica demogréafica promovendo fluxo migratério na busca por
alimento, trabalho, moradia; e, favorecendo aglomera¢des urbanas desorganizadas, manejo

inadequado do solo e desmatamento tanto em areas endémicas quanto nao endémicas:

“O clima basicamente atua de duas formas: de maneira continua, influenciando os
fenbmenos bioldgicos, e de forma episddica, através dos eventos
climaticos/meteoroldgicos extremos. No primeiro caso, no que diz respeito a salde
humana, temos os fatores tais como temperatura, umidade relativa, precipitacdo
pluviométrica e até o ciclo hidrolégico afetando a capacidade de reproducdo e
sobrevivéncia de agentes patogénicos no meio ambiente e, principalmente, dos
chamados vetores de agentes infecciosos, tais como os mosquitos envolvidos na
transmissdo da maldria e da febre da dengue (CONFALONIERI, 2003, p.194).”
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FATORES SOCIAIS

Assim como ocorre nas areas endémicas do Brasil, alguns estudos apontaram que
individuos do sexo masculino sdo 0s mais acometidos nas regifes ndo endémicas, por
estarem associados as atividades realizadas pela méo de obra masculina e, portanto, maior
exposicdo ao vetor. Isso também parece justificar porque a populacdo de adultos jovens

masculinos apresenta alta prevaléncia nessas regifes (BRAZ et al., 2020).

Alves et al. (1990), em um estudo sobre a caracterizacdo da populagdo que
migraram das &reas endémicas para as areas ndo endémica com suspeita de maléria,
observaram que a maioria estava empregada na regido metropolitana de S&o Paulo em
atividade de extracdo de minerais, seguido de ocupacdo na agricultura e no transporte.
Nesse estudo, a faixa etaria da populacdo estudada era, na maioria, de 15 a 55 anos de

idade, e metade delas estava contaminada com o plasmadio.

7

O fluxo migratério € um fator importante em &reas ndo endémicas, jA que a
contaminacgdo pode ser facilitada devido a mobilidade de pessoas infectadas favorecendo o
surgimento da malaria em areas onde ndo ha notificacdes. A grande maioria das areas nao
endémicas convergem muitas pessoas, pontos turisticos e fluxos migratorios relacionados
ao trabalho e ao lazer. Algumas dessas areas apresentam biomas que favorecem a

proliferagé@o de vetores da malaria (BRAZ et al., 2020).

Marques et al. (2008), em um estudo sobre os aspectos epidemioldgicos de malaria
autoctone na Mata Atlantica do litoral norte paulista, relatam que a distribuicdo espacial do
maior nimero de casos esta relacionada com o crescimento populacional e o ecoturismo,
onde o lazer foi a principal atividade por ocasido da infeccdo, principalmente em adultos

jovens economicamente ativos.

No Espirito Santo, a malaria autéctone acomete municipios da regido montanhosa do
estado. A maioria da populacdo acometida no estudo sdo homens jovens com contato
permanente ou prolongado com o ambiente rural. A transmissdo parece ocorrer
essencialmente no ambiente extradomiciliar e de forma inter-humana, mediada por vetor.
Em outra hipotese, a transmissao seria proveniente do reservatdrio simio, mediada por vetor
ao praticar o repasto em seres humanos que adentram o ambiente florestal (CERUTTI-
JUNIOR, 2007).

Machado et al (2003), salientavam que outro fator pertinente em relacdo a malaria
em areas ndo endémicas, como em Santa Catarina, estava relacionado a fragilidade no

processo de vigilancia e controle da malaria, inclusive dentro da Amazonia:
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“Para a area extra-amazOnica, como é o caso do Estado de Santa Catarina, é
necessario que as atividades de vigilancia epidemiolédgica sejam desenvolvidas
continuamente, avaliando a sua vulnerabilidade e suscetibilidade nas diferentes
regides, e viabilizando o diagndstico rapido e tratamento em toda a rede de
servigos de saude (MACHADO et al, 2003, p.585).”

As &reas endémicas sem o processo de vigilancia epidemiologica adequado podem
disseminar a maléria para outras areas do pais através do fluxo migratério, como observado
na década de 80 (MACHADO et al, 2003).

O diagnostico precoce e o tratamento adequado, bem como a notificacdo de
epidemias, os planejamentos e aplicacbes de medidas antivetoriais seletivas tém a
capacidade de impedir a mortalidade, reduzir a morbidade e evitar perdas sociais
decorrentes da malaria. A estabilidade social da populacdo favorece a reducdo dos
deslocamentos, o que também contribui para a reducdo dos casos (MARQUES e
GUTIERREZ, 1994).

O atraso no diagnéstico e no tratamento da maléria repercute na manutengdo do
parasito na cadeia epidemiolégica devido a resisténcia as drogas e a insuficiéncia das
notificacdes. O conhecimento da dindmica da doenca em areas ndo endémicas é de
extrema importdncia para que programas preventivos e de controle epidemiolégico

apresentem maior eficiéncia no diagndstico precoce e no tratamento (BRASIL, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A maléaria nas regides ndo endémicas esta relacionada de forma contundente aos

fatores socioambientais.

No que concerne aos fatores ambientais, o ciclo de chuvas, o bioma das areas néo
endémica e o clima parecem favorecer a proliferagdo dos vetores. Em relagdo aos fatores
sociais, o fluxo migratério e as atividades humanas, como o turismo, o lazer, o trabalho e a
busca por moradia e melhores condi¢cdes de vida influenciam o ciclo epidemiolégico da
doenca nas areas extra-amazonicas. A populagdo jovem adulta masculina sdo as mais

afetadas.

As acgdes em vigilancia em saude necessitam de novos estudos capazes de nortear
acOes preventivas e epidemiolégicas nas areas nao endémicas, a fim de mitigar epidemias e

suas consequéncias.
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