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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisao sistematica da literatura que teve como objetivo investigar
a mudancga de personalidade em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Utilizando bases
de dados como PubMed, Scopus e PsycINFO, foram realizadas buscas de artigos
relevantes que avaliaram a personalidade de pacientes antes e depois da cirurgia. Foram
identificados 10 estudos que abordaram a mudanca de personalidade nesse contexto
especifico. Os resultados revelaram uma variedade de achados em relagdo a mudanga de
personalidade apds a cirurgia bariatrica. Alguns indicaram melhorias significativas na
qualidade de vida, autoestima e sintomas de depressao e ansiedade apds o procedimento.
Além disso, observou-se uma redugado na prevaléncia de transtornos alimentares em alguns
pacientes. Os achados deste estudo reforcam a relevancia de considerar a mudanga de
personalidade como parte integral da avaliagdo e acompanhamento de pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Compreender essas alteracées € essencial para oferecer
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um suporte adequado e individualizado, promovendo uma melhor adaptagao pds-cirurgica e
uma saude mental e emocional positiva para esses pacientes.

Palavras-chave: bariatrica, cirurgia, personalidade.

ABSTRACT

This article presents a systematic review of the literature that aimed to investigate personality
change in patients undergoing bariatric surgery. Using databases such as PubMed, Scopus
and PsycINFO, searches were carried out for relevant articles that assessed the personality
of patients before and after surgery. We identified 10 studies that addressed personality
change in this specific context. The results revealed a variety of findings regarding
personality change after bariatric surgery. Some indicated significant improvements in quality
of life, self-esteem and symptoms of depression and anxiety after the procedure. In addition,
a reduction in the prevalence of eating disorders was observed in some patients. The
findings of this study reinforce the importance of considering personality change as an
integral part of the evaluation and follow-up of patients undergoing bariatric surgery.
Understanding these changes is essential to offer adequate and individualized support,
promoting better post-surgical adaptation and positive mental and emotional health for these
patients.

Keywords: bariatric, surgery, personality.

INTRODUGCAO

A cirurgia bariatrica € um procedimento médico que tem como objetivo a reducao de
peso em pacientes com obesidade grave. Embora o procedimento tenha sido associado a
melhorias significativas na saude fisica, pouco se sabe sobre seus efeitos na personalidade
dos pacientes. Este estudo tem como objetivo investigar a mudanca de personalidade em
pacientes poés cirurgia bariatrica. A obesidade € um problema de saude publica que afeta um

numero crescente de pessoas em todo o mundo.

Sua indicagao é frequentemente para pacientes com obesidade grave e tem sido
associada a melhorias significativas na saude fisica, como redug¢do de doencas crbnicas e
aumento da expectativa de vida. No entanto, pouco se sabe sobre como a cirurgia bariatrica
afeta a personalidade dos pacientes. Explorar este aspecto € de suma importancia uma vez
que a mudanca de personalidade pode afetar a qualidade de vida e a adaptacéo social dos

pacientes.

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura para identificar estudos que

investigaram a mudang¢a de personalidade em pacientes pos cirurgia bariatrica. Foram
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pesquisados artigos em bases de dados como PubMed, Scopus e PsycINFO, utilizando
termos de busca relevantes. Foram incluidos estudos que avaliaram a personalidade de
pacientes antes e depois da cirurgia bariatrica, utilizando medidas padronizadas de
personalidade. Os estudos selecionados foram analisados quanto a sua qualidade
metodolégica e os resultados foram sintetizados em uma anadlise narrativa. Foram
identificados 10 estudos que investigaram a mudancga de personalidade em pacientes pds
cirurgia bariatrica. A maioria dos estudos utilizou medidas padronizadas de personalidade,

como o Inventario de Personalidade NEO.

Os estudos variaram em termos de tamanho da amostra, seguimento pés-operatério
e tempo de avaliagao da personalidade. Os resultados foram mistos, com alguns estudos
relatando mudancgas significativas na personalidade apds a cirurgia bariatrica e outros nao
encontrando diferencas significativas. No geral, parece que a cirurgia bariatrica pode estar
associada a mudancgas positivas na personalidade, como um aumento na extroversao e na
autoestima. No entanto, também pode estar associada a mudangas negativas, como um

aumento na neuroticismo e na ansiedade.

DESENVOLVIMENTO

A cirurgia bariatrica é um procedimento médico que vem sendo amplamente utilizado
no tratamento da obesidade grave e suas comorbidades associadas. Consiste em
intervengdes cirurgicas que visam promover a perda de peso significativa e sustentavel,
resultando em melhorias na saude e qualidade de vida dos pacientes e vem alcangando
resultados significativos em relagdo a perda de peso e a melhora de aspectos relacionados
a saude do paciente. Existem diferentes tipos de técnicas cirlrgicas empregadas nesse

contexto, cada uma com suas caracteristicas e mecanismos de acéo especificos.

Nos ultimos 10 anos, o Brasil tem sido um dos paises lideres em cirurgia bariatrica,

com uma ampla gama de técnicas cirurgicas sendo realizadas

Uma das técnicas mais comuns é a cirurgia de bypass gastrico, que envolve a
criacdo de um pequeno reservatério gastrico, reduzindo assim a capacidade do estémago.
Além disso, uma derivagao intestinal é realizada, desviando parte do intestino delgado e
promovendo alteragbes na absor¢do de nutrientes. Essa abordagem combina tanto uma
restricdo alimentar quanto uma diminui¢cdo na absorgéo de calorias e nutrientes, contribuindo
para a perda de peso (CASTANEDA, POPOV, WANDER, 2015).
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Outra técnica utilizada é a gastrectomia vertical, também conhecida como sleeve
gastrico. Nessa cirurgia, uma grande parte do estdbmago é removida, reduzindo sua
capacidade e restringindo a quantidade de alimentos que podem ser consumidos. Essa
restricdo alimentar resulta em uma diminuicdo da ingestdo caldrica, auxiliando na perda de

peso.

Além dessas técnicas, existem outras menos comuns, como a banda gastrica
ajustavel e o switch duodenal, cada uma com suas particularidades em relagao a restricao
alimentar e a absor¢ao de nutrientes (CASTANEDA, POPOV, WANDER, 2015).

A escolha da técnica cirurgica mais adequada para cada paciente é baseada em
diversos fatores, incluindo o indice de massa corporal, a presenca de comorbidades, as
preferéncias individuais e a experiéncia do cirurgido. E essencial que a selecdo do
procedimento seja realizada em conjunto com uma equipe multidisciplinar, envolvendo
meédicos, nutricionistas e psicologos, para garantir uma abordagem abrangente e
personalizada (COLLES, DIXON, O'BRIEN, 2018).

A cirurgia bariatrica € uma intervengéo eficaz no tratamento da obesidade grave,
resultando em uma significativa perda de peso e melhorias na saude fisica. No entanto,
além dos efeitos fisicos, pesquisas tém sido conduzidas com o objetivo de investigar as
mudangas de personalidade em pacientes submetidos a esse procedimento. Acredita-se
que a consideravel reducao de peso e as transformagdes no estilo de vida resultantes da
cirurgia podem exercer influéncia sobre aspectos psicolégicos e emocionais dos pacientes.
Compreender essas mudangas € de suma importancia para fornecer um suporte adequado
e personalizado aos pacientes, visando ndo apenas a melhoria da saude fisica, mas

também o bem-estar mental e emocional (NUNES et al, 2013).

O estudo de Faria et al. (2009) investigou os tragos de personalidade em pacientes
com obesidade moérbida que buscavam a cirurgia bariatrica. Os resultados mostraram
diferencas significativas nos tragos de personalidade em comparagdo com a populagao em
geral, com maior prevaléncia de tracos como neuroticismo, baixa extroversdo e baixa

conscienciosidade.

De Zwaan et al. (2011) conduziram um estudo prospectivo de acompanhamento,
utilizando entrevistas clinicas estruturadas, para avaliar a ansiedade e a depressdo em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Os resultados mostraram uma reducgao
significativa nos sintomas de ansiedade e depressao apdés a cirurgia, sugerindo melhorias no

bem-estar psicoldgico.
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Um achado adicional sobre mudanga de personalidade em pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica pode ser encontrado no estudo de Sarwer et al. (2012). Neste estudo
longitudinal, os pesquisadores investigaram a mudanca de personalidade em pacientes apos
a cirurgia bariatrica ao longo de um periodo de dois anos. Eles utilizaram medidas
padronizadas de personalidade, como o Inventario de Personalidade NEO, para avaliar os

tragos de personalidade dos participantes antes e depois da cirurgia.

Os resultados mostraram que, em média, os pacientes apresentaram uma diminuigao
significativa nos tragcos de neuroticismo apds a cirurgia. O neuroticismo € um tragco de
personalidade caracterizado por emogdes negativas, instabilidade emocional e tendéncia a
experimentar maior ansiedade, depressao e estresse. A redu¢do no neuroticismo observada
nesse estudo sugere uma melhoria no bem-estar emocional e uma maior estabilidade

emocional nos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

Santos et al. (2014) examinaram as caracteristicas de personalidade e sintomas
psiquiatricos em pacientes com obesidade mérbida antes e apds a cirurgia bariatrica. Os
resultados indicaram uma reducgéo nos sintomas de depressao e ansiedade apds a cirurgia,
além de uma diminuicdo na pontuacdo em tracos de personalidade como neuroticismo e

instabilidade emocional.

Bond et al. (2014) utilizaram a avaliagdo ecolégica momentanea para investigar a
relagcdo entre alimentagido intencional e perda de peso apds a cirurgia bariatrica. Os
resultados sugeriram que a alimentagdo intencional, caracterizada pelo planejamento

consciente das refeigbes, estava associada a uma maior perda de peso apos a cirurgia.

Alosco et al. (2014) avaliaram a func&o cognitiva apos a cirurgia bariatrica. O estudo
constatou melhorias significativas na funcado cognitiva, incluindo atengdo, memoria e

velocidade de processamento, trés anos apds a cirurgia.

Kofman et al. (2016) realizaram uma meta-andlise para investigar o status
psicossocial apés a cirurgia bariatrica. Os resultados indicaram melhorias significativas na
qualidade de vida, autoestima e sintomas de depressao e ansiedade apds a cirurgia. Além

disso, observou-se uma reducio na prevaléncia de transtornos alimentares.

Gameiro et al. (2017) investigaram a relagdo entre tragos de personalidade,
compulsdo alimentar e vicio em alimentos em candidatos a cirurgia bariatrica. Os resultados
mostraram associacdes entre certos tracos de personalidade, como baixa autoestima e

maior tendéncia a compulsio alimentar e vicio em alimentos.
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Baczynski et al. (2014) exploraram a presenga de transtornos de personalidade e
impulsividade como preditores de ideac¢do suicida, autolesdo e atos suicidas em pacientes
obesos moérbidos. Os resultados destacaram a importancia da avaliagao de transtornos de
personalidade e impulsividade em pacientes candidatos a cirurgia bariatrica, uma vez que

esses fatores podem aumentar o risco de comportamentos suicidas.

De Souza et al. (2020) realizaram uma revisao sistematica e meta-analise dos efeitos
da cirurgia bariatrica nos sintomas de depressao e ansiedade. Os resultados demonstraram
uma reducao significativa nos sintomas de depressdo e ansiedade apds a cirurgia,

sugerindo que a intervencao cirdrgica pode ter efeitos positivos nesses aspectos.

Esses estudos oferecem uma visao abrangente das mudancgas de personalidade em
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Eles destacam que a cirurgia bariatrica pode levar
a melhorias nos sintomas de depressao e ansiedade, além de modificagdes nos tragos de
personalidade, como redugdo do neuroticismo e instabilidade emocional. No entanto,
também enfatizam a importancia de avaliar os transtornos de personalidade e impulsividade
como potenciais fatores de risco para complicagdes psicologicas e comportamentos suicidas

em pacientes que passarao pelo procedimento cirurgico.

Esses achados reforcam a importancia da avaliacao psicolégica adequada e do
acompanhamento pés-cirdrgico para promover uma transicdo bem-sucedida e saudavel
apos a cirurgia bariatrica, levando em consideragdo ndo apenas a perda de peso, mas
também as mudancas psicolégicas e emocionais que podem ocorrer. E fundamental que os
profissionais de saude, incluindo psicologos e psiquiatras, trabalhem em colaboragdo com a
equipe cirurgica para identificar e tratar adequadamente as necessidades psicolégicas dos

pacientes.

Os resultados desses estudos também reforcam a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no tratamento da obesidade. Além da intervencéo cirurgica, é fundamental
oferecer suporte psicoldgico continuo, terapia comportamental e aconselhamento nutricional
para auxiliar os pacientes na adaptagdao as mudancas pés-cirirgicas e promover uma saude

mental e emocional positiva.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo da literatura indica que a cirurgia bariatrica pode estar associada a
mudangas na personalidade dos pacientes, embora os resultados sejam mistos e a

qualidade dos estudos seja variavel. E importante continuar a investigar os efeitos da
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cirurgia bariatrica na personalidade dos pacientes, a fim de entender melhor como a
intervengdo pode afetar a qualidade de vida e a adaptagao social dos pacientes. Além disso,
€ importante que os profissionais de saude que trabalham com pacientes pds cirurgia
bariatrica estejam cientes dos possiveis efeitos na personalidade e estejam preparados para

ajuda-los a lidar com quaisquer mudangas negativas que possam ocorrer.

Faz-se mister destacar que os achados aqui mencionados representam apenas uma
amostra dos estudos existentes que abordam especificamente a questdo da mudancga de
personalidade em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, mas existem outros estudos
relevantes disponiveis na literatura cientifica que abordam diferentes aspectos referentes a

esse tema.

De forma geral os estudos fornecem evidéncias consistentes de que a cirurgia
bariatrica esta associada a melhorias na qualidade de vida, sintomas de depresséo e
ansiedade, bem como em aspectos cognitivos, mas também enfatizam a importancia de
considerar os comportamentos alimentares e o suporte psicolégico na abordagem
pos-operatéria, uma vez que sao aspectos essenciais que mantém relacado direta com os

bons resultados estimados quando a opc¢ao pela cirurgia € definida.

Em suma, observamos que a cirurgia bariatrica pode ter impacto nas caracteristicas
de personalidade e nos sintomas psicolégicos dos pacientes. No entanto, é necessario
considerar cada caso de forma individualizada, levando em conta fatores como o estado de
saude mental prévio, o suporte poés-cirirgico e a adesado a tratamentos psicoldgicos e
comportamentais. A compreensado dessas mudangas é fundamental para promover uma
abordagem abrangente e eficaz no tratamento da obesidade e garantir o bem-estar global

dos pacientes.
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