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RESUMO

O desperdicio de alimentos no mundo é alarmante, com boa parte deste gerando lixo. Uma
forma de aproveitar estes restos € a partir da compostagem, ou seja, produgao de adubo
organico a partir de restos organicos, que pode ser utilizado no plantio de diversas espécies
vegetais, como as hortalicas, que sao de facil cultivo. Utilizagdo da técnica de compostagem
aliada a insercdo de uma horta escolar sdo recursos didaticos que podem fortalecer e
integrar os conhecimentos dos alunos sobre temas importantes como meio ambiente.
Adicionalmente, durante a montagem e manutengdo da compostagem e horta pode-se
realizar momentos de discussao visando despertar nos discentes o interesse por consumo
nutricional adequado e sustentabilidade. Desta forma, a presente pesquisa tem como
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objetivo implantar e avaliar uma horta escolar com a utilizagdo de adubo orgénico produzido
através da técnica de compostagem com os alunos do 8° ano do ensino fundamental na
Escola Municipal Jacob Ferreira em Petrolina/ PE e assim desperta-los quanto a consciéncia
ambiental e nutricional. Para isso foi realizada pesquisa quali-quantitativa, utilizando
questionarios, bem como observagdes da montagem e manutencdo da compostagem e
horta. A populacao consistiu em 40 alunos do 8° ano, que participaram efetivamente de
todas as etapas. Além disso, estes discentes responderam a um questionario antes de
iniciar a parte pratica do projeto e outro questionario depois de 4 meses do projeto
implantado. Foi possivel observar que os alunos conheciam pouco sobre compostagem e
horta, bem como sobre os temas trabalhados durante o projeto, como seguranca alimentar e
nutricional e sustentabilidade, no entanto, apds desenvolver o projeto passaram a entender
melhor cada um dos temas abordados, além de sentirem-se preparados para multiplicar tais
agdes na comunidade.

Palavras-chave: seguranca alimentar; compostagem; Educagdo ambiental.

ABSTRACT

Food waste in the world is alarming, with much of it generating trash. One way to use these
remains is through composting, that is, the production of organic fertilizer from organic
remains, which can be used to plant various plant species, such as vegetables, which are
easy to grow. Using the composting technique combined with the inclusion of a school
garden are teaching resources that can strengthen and integrate students' knowledge on
important topics such as the environment. Additionally, during the assembly and
maintenance of the compost bin and vegetable garden, moments of discussion can be held
to awaken students' interest in adequate nutritional consumption and sustainability. Thus, the
present research aims to implement and evaluate a school garden using organic fertilizer
produced through the composting technique with 8th year elementary school students at the
Jacob Ferreira Municipal School in Petrolina/ PE and thus awaken them regarding
environmental and nutritional awareness. For this, qualitative and quantitative research was
carried out, using questionnaires, as well as observations of the assembly and maintenance
of the composting and vegetable garden. The population consisted of 40 8th year students,
who effectively participated in all stages. Furthermore, these students responded to a
questionnaire before starting the practical part of the project and another questionnaire after
4 months of the project being implemented. It was possible to observe that the students knew
little about composting and vegetable gardening, as well as about the topics covered during
the project, such as food and nutritional security and sustainability. However, after developing
the project they began to better understand each of the topics covered, in addition to feel
prepared to multiply such actions in the community.

Keywords: food security; composting; environmental education.
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INTRODUGAO

Aproximadamente um tergco dos alimentos produzidos em todo o mundo néo é
consumido pela populagao, isso representa cerca de 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos
que ndo sao aproveitados, sendo perdidos em alguma etapa da cadeia de produgao ou
desperdicados na etapa final, o consumo. O alimento que vai para o lixo encerra junto com
ele todos os recursos que foram utilizados durante o seu processo de producédo, tais como
agua, terra, adubo, energia e causa impactos ambientais, atingindo a biodiversidade
(RODRIGUES, 2017).

No Brasil, o desperdicio de alimentos é alarmante, sendo de origem alimentar,
grande parte do lixo urbano produzido (PORPINO et al., 2018), representando 50% dos
residuos gerados (RODRIGUES, 2017). Quando descartados em lixdes, contaminam o solo
e a agua devido ao chorume, além de atrair e favorecer a proliferacdo de vetores de
doengas (CARDOSO; CARDOSO, 2016).

A quantidade de residuos solidos depositada nos lixos, e, por conseguinte nos lixdes,
pode ser minimizada por processos de degradagéo controlada, como a compostagem, uma
técnica que consiste no processo de utilizagdo de residuos organicos a partir da atividade de
microrganismos para formac¢ao de adubo organico (COSTA, 2011). Se aplicada na escola a
compostagem torna-se uma maneira simples de reaproveitar o lixo organico encontrado nos
entornos da mesma, e uma boa pratica para ensinar e ilustrar conceitos cientificos em sala
de aula (LIMA, DIAS, ROSALEN, 2017), ademais é de facil viabilizagdo, e estimula os

alunos a conscientizagao e pratica a coleta seletiva de lixo.

Aliada a técnica de compostagem, a escola também pode ser um espago para
construgdo de uma horta, utilizada como recurso didatico para o ensino das ciéncias.
Permite, portanto a relacdo do ensino tedrico e pratico, bem como da educacao ambiental
com a educagao alimentar e valores sociais a partir de conceitos sustentaveis, tornando-se
um instrumento facilitador para compreensao de conteudos com tematicas transversais, das
quais destaca-se Meio Ambiente, Saude, Trabalho e Consumo (OLIVEIRA; PEREIRA;
PEREIRA JUNIOR, 2018).

A horta escolar também pode se tornar um ambiente de inclusdo e integracdo da
comunidade, promovendo atividades praticas e prazerosas a alunos, professores,
funcionarios e familiares. Além disso, proporciona ao estudante a possibilidade de aprender
a plantar, selecionar sementes, transplantar mudas, regar, cuidar e colher, de modo a alterar
sua sensibilidade na relagdo com o ambiente em que vivem, viabilizando a construcao de
conceitos de comprometimento e responsabilidade com a natureza e o ambiente escolar.

Tais conhecimentos difundidos na escola podem ser levados para a vida familiar dos
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educandos, por meio de estratégias de formagdo sistematica e continuada, com
mecanismos capazes de gerar mudangas na cultura alimentar, ambiental e educacional
(PORTUGAL et al., 2019).

Todavia, além das atribuicdes listadas acima, a horta escolar e a compostagem
tornam-se referéncia para colaborar com uma sociedade em busca da sustentabilidade
(BORBA; VARGAS; WIZNIEWSKY, 2013), uma vez que promovem a valorizagao da prépria
producdo por meio da horta escolar, reducao consideravel do desperdicio, tratamento

cuidadoso com o solo e o alimento.

O cultivo de uma horta orgénica melhora a qualidade de vida das pessoas, pois além
de garantir alimentos saudaveis, nutritivos, saborosos e mais baratos, previne doencgas,
educa, e quando implantada com prazer, proporciona lazer e atividades ao ar livre (SILVA et
al., 2014).

Atualmente existe no mundo inteiro uma preocupagao dos consumidores com
relacdo a qualidade dos alimentos, a escola torna-se, portanto, um importante agente de
promocdo da educacdo alimentar, pois devido ao tempo que o aluno permanece nela
durante sua infancia e adolescéncia se fixam atitudes e praticas alimentares que repercutem
em sua fase adulta (SILVA et al., 2014).

A partir da elaboracdo de uma horta escolar organica, podem-se trabalhar os habitos
alimentares dos alunos, inserindo na sua dieta vegetais ricos em vitaminas e sais minerais,
trazendo melhoria na qualidade de vida dos mesmos (RAMOS et al., 2015). Para mais,
também pode ser elucidada a importéncia da produgédo de alimentos organicos, livre de
agrotoxicos e adubos quimicos visando ndo somente a qualidade dos alimentos, mas

também o equilibrio da natureza e a saude dos consumidores.

Diante do exposto, é nitida a importancia da utilizacdo de hortas escolares e
producdo de adubo organico como estratégia pedagdgica para promog¢ao do
ensino-aprendizagem, bem como de um ambiente dindmico gerador de agdes reflexivas
para o educando. Dessa forma é possivel levantar as seguintes questdes de pesquisa:
Quais as possibilidades educativas proporcionadas pela implantacdo de uma horta escolar
atrelada a produgéo de adubo organico para o ensino das ciéncias? Qual a percepgéo dos

alunos em relagéo a implantagéo da horta escolar e produgéo de adubo orgénico?

A partir dessa conjuntura a presente pesquisa tem como objetivo implantar e avaliar
uma horta escolar com a utilizacdo de adubo orgénico produzido através da técnica de
compostagem com os alunos do 8° ano do ensino fundamental na Escola Municipal Jacob

Ferreira em Petrolina/ PE e assim desperta-los quanto a consciéncia ambiental,
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sustentabilidade, seguranga alimentar e nutricional, de modo a ampliar o conhecimento

quanto as praticas pedagdgicas e contribuir para com a literatura existente.

METODOLOGIA
Tipo de estudo

A pesquisa é de carater exploratério, descritivo e quanti-qualitativo. O procedimento
descritivo tem como objetivo descrever um determinado fendmeno ou populagéo a partir de
interpretacdes das caracteristicas de um grupo, levantando as opinides, crengas e atitudes

de uma determinada populagao (LIRA, 2014).

A metodologia quanti-qualitativa com abordagem descritiva foi utilizada na analise de
dados de dois questionarios elaborados pela autora para os estudantes do 8° ano do ensino
fundamental Il, aplicados antes e apds as palestras sobre desperdicio e aproveitamento de
alimentos, valor nutricional dos alimentos, importancia e incentivo a alimentacdo saudavel,

oficina de compostagem e montagem e manutengao da horta.

Local de estudo

O projeto de pesquisa foi realizado no municipio de Petrolina-PE na Escola Municipal
Jacob Ferreira, no turno vespertino. A escola esta localizada na rua 13, S/N no bairro Cosme
e Damido. Atende um publico de 739 alunos nas modalidades de Ensino Fundamental |,
Fundamental Il e Educacado de Jovens e Adultos (EJA), oferecendo merenda escolar nos
trés turnos. A merenda é bastante diversificada, ainda assim, ha muito desperdicio. Tanto a
construcdo da horta quanto a fabricacdo do adubo organico foram realizadas no espaco
escolar, embora a coleta e selegdo de residuos também tenha sido realizada nas

residéncias dos educandos participantes.

Sujeitos da pesquisa

Participaram da pesquisa um grupo composto por 40 alunos do 8° ano do Ensino
Fundamental Il da Escola Municipal Jacob Ferreira, Petrolina, PE. Visto que com base nos
parametros curriculares do estado de Pernambuco, os conteudos de ciéncias naturais do 8°
ano englobam assuntos inerentes a preservagdo do meio ambiente, compostos orgéanicos,

bioquimica dos nutrientes, nutricio e saude.
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A escola funciona com duas turmas de 8° ano, sendo uma com 36 alunos e outra
com 37 alunos. Foram incluidos os estudantes das duas turmas do 8° ano do Ensino
Fundamental Il que, como se tratavam de menores, tiveram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) assinado por seus responsaveis, autorizando a participacdo na
pesquisa, e excluidos do projeto aqueles que se recusaram a responder o questionario e/ou

nao apresentaram o TCLE devidamente assinado por seus responsaveis.

Periodo e operacionalizagdo da pesquisa

O Projeto de pesquisa foi desenvolvido entre novembro de 2018 a dezembro de

2019 seguindo as etapas abaixo:

e Levantamento bibliografico;

e Identificagdo do local de estudo e dos sujeitos;

e Coleta de dados a partir do primeiro questionario;

e Aula expositiva e dialogada utilizando recursos audiovisuais, mostrando a
realidade do Brasil sobre a fome, o desperdicio de alimentos, o descarte do lixo e o que é
possivel ser feito para minimizar esses problemas, praticando a sustentabilidade;

e Realizagdo de palestra com profissional de nutrigdo sobre o valor nutricional
dos alimentos, a importancia de uma alimentacdo saudavel rica em hortalicas e frutas, e os
beneficios associados ao consumo de alimentos orgénicos (isentos de agrotdxicos);

e Apresentacdo de videos com as etapas de construgao de uma horta e sobre
a técnica de compostagem para fabricagdo de adubo;

e Realizagio de oficina com preparacéo de adubos orgénicos utilizando rejeitos
de alimentos da merenda escolar;

e Selecao de talos e sementes;

e Plantio e montagem da horta;

e Formacdo de grupos de alunos para revezamento diario para os devidos
cuidados com a horta, tais como regar, retirar possiveis plantas que nascem ao redor das
hortalicas e alguns insetos que possam invadir a plantacéo;

e Coleta de dados do segundo questionario, a fim de observar a visdo dos

alunos sobre sua experiéncia e pratica realizadas.

Montagem e manutengéo da compostagem

A producdo do composto foi conduzida em uma éarea aberta, localizada na Escola

Municipal Jacob Ferreira, em Petrolina-PE, no periodo entre abril e julho de 2019 (120 dias).
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Os residuos sélidos orgéanicos empregados na compostagem consistiram em restos de
alimentos (com excecdo de carnes e gorduras), cascas de frutas e legumes, resto de
verduras, cascas de ovos, borra de café, terra preta de jardim, material seco como grama e
folhas que foram coletados nos arredores da escola pelos proprios alunos e pé de serragem,
dentre outros, gerados e coletados seletivamente na escola e nas residéncias dos alunos

participantes.

O primeiro passo para realizacdo da compostagem foi a escolha dos recipientes. A
compostagem se processou em composteiras confeccionadas a partir de trés baldes
plasticos, com capacidade para 100 L (cada um), dispunham de uma tampa, de modo a
permitir sua abertura e fechamento, para possibilitar a entrada dos residuos organicos e a

retirada do composto (Figura 1).

Figura 1. Composteiras confeccionadas para produgao do humus

Fonte: Acervo préprio (2019)

Na tampa do balde, foram dispostos alguns orificios com cerca de 1,0 cm de
didmetro cada e protegido por uma tela de forma a evitar a postura de ovos pelas moscas,
permitindo a entrada de ar, e na sua base foi colocada uma torneira para realizagcao da
drenagem de liquidos (chorume) gerados durante o processo de compostagem. Visto que o
arejamento dos residuos organicos em compostagem € necessario para fornecer oxigénio
aos microrganismos (aerobios), responsaveis pela decomposicdo da matéria organica, e
para a oxidagdo das moléculas organicas que constituem os residuos. Para melhor
acomodacao da composteira, o balde foi colocado em cima de algumas cadeiras de modo a

se manter suspenso e facilitar o manuseio das torneiras para retirada do chorume.
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Em seguida foi iniciada a separagao diaria do lixo na cozinha da escola e nas
residéncias dos alunos, incentivando o aprendizado da coleta seletiva do lixo, bem como a

separagao do material seco que seria utilizado na técnica da compostagem.

Na produc¢do do humus, os alunos intercalavam sempre material seco (grama seca,
folhas secas e serragens) com materiais Umidos (lixo organico proveniente da cozinha) e

terra preta de jardim.

Neste momento foi recordado com os alunos a importancia desse material seco e
terra para neutralizar o odor da decomposicao, que poderia perturbar as salas de aula e

espantar as moscas e animais que poderiam revirar o residuo em busca de comida.

Apb6s o preenchimento de cerca de 50% do volume da composteira com residuos
organicos, deu-se inicio a inspecdo visual do material em compostagem, visando detectar
possiveis alteragdes importantes (excesso ou falta de umidade, geragéo de odores, chorume

e atragéo de vetores).

Durante um periodo de quatro meses os alunos das turmas envolvidas no projeto
visitavam a composteira duas vezes por semana para observar o resultado da acdo dos
microrganismos na decomposi¢gao da matéria organica no processo de compostagem, e

retirar o chorume que foi diluido em agua e utilizado para regar as plantas da escola.

O resultado final € um poderoso adubo, rico em nutrientes e capaz de melhorar as
caracteristicas quimicas, fisicas e bioldgicas do solo. E possivel utilizar esse adubo em
hortalicas e outras plantas, tomando o cuidado para que ele ndo molhe as folhas das

hortalicas e os frutos que sdo consumidos in natura.

Os alunos sob a supervisao da professora responsavel pelo projeto se alternavam no
revolvimento do material que tem por finalidade uniformizar a umidade e a comunidade de
microrganismos. Decorridos cerca de 120 dias desde o inicio da introdugdo dos residuos
organicos na composteira, verificou-se que o material apresentava coloragcdo marrom
escura, odor de terra umida e fiabilidade e ja estava pronta para o uso. Apés esse periodo o

composto foi utilizado como adubo na constru¢ao da horta organica da escola.

Montagem e manutencgéo da Horta Orgénica

No més de julho, com a ajuda de um pai de aluno, o espago onde seriam construidas
as hortas foi organizado. No més de julho foram realizados encontros para fazer o plantio

das sementes e distribuir os grupos para revezamento de rega e limpeza das hortas.
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As hortalicas selecionadas para serem semeadas em canteiros foram as seguintes:
coentro, rucula, tomate cereja, pimentao, pimenta, cenoura e beterraba (Figuras 2). Essas
variedades foram escolhidas devido o curto prazo de tempo que necessitam para a colheita
€ uso na merenda escolar. Para o plantio do tomate cereja e do pimentao, as mudas foram
preparadas primeiro em copos descartaveis e depois foi realizado o transplante para o

canteiro definitivo.

No més de agosto, as primeiras hortalicas foram colhidas e doadas, parte para

os alunos do projeto, a alguns professores da escola e para o preparo da merenda escolar.

Figura 2. Hortaligas produzidas na horta organica
) _—

Fonte: Acervo proprio (2019)

Aspectos éticos da pesquisa

Os responsaveis dos estudantes que autorizaram a participagdao no estudo
receberam uma cépia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como estédo
cientes de que os custos do projeto foram de inteira responsabilidade do pesquisador, nao
tendo custo nenhum aos participantes. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica com o
CAAE 02697218.2.0000.5207.

Instrumentos da pesquisa

Para a coleta de dados foram utilizados dois questionarios, elaborados pela

autora, com questbes objetivas e discursivas. O primeiro questionario aplicado, logo no
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inicio da pesquisa, objetivou observar os conhecimentos dos alunos quanto ao desperdicio
de alimentos, a importancia do consumo de hortalicas e os possiveis beneficios de uma
horta escolar. JA o segundo questionario, proposto apds as oficinas, elaboragcdo do
composto e implantagdo da horta, buscou analisar a visdo do aluno sobre sua experiéncia e
ampliagdo do conhecimento quanto aos conceitos abordados. Além de observagdes ao

longo das atividades desenvolvidas.

Organizagéo e analise de dados

Visto que se trata de uma pesquisa quanti-qualitativa, os dados colhidos s&o obtidos
pelos questionarios aplicados e pela observacdo do desenvolvimento do projeto como um
todo. Sendo assim, as informagdes que podem ser quantificadas em numeros sao
classificadas para analise e aquelas que extrapolam a exatiddo dos numeros, como

experiéncias, intencdes e percepcdes foram descritas e contextualizadas.

Para analise dos dados quantitativos foram utilizadas representacdes graficas e
percentuais. Ja no caso dos dados qualitativos, o conteudo encontrado nas questbes
abertas dos questionarios, foi analisado com classificacdo apresentada de forma
sistematizada e organizada a partir da divisdo e agrupamento de respostas semelhantes ou

especificidades.

Beneficios

As hortalicas e verduras produzidas na horta foram utilizadas diretamente no
preparo da alimentacdo dos alunos, possibilitando maior variedade e mantendo assim uma
alimentacdo saudavel no cardapio escolar. Podemos citar ainda como beneficios desse
projeto, atividades ligadas a culinaria na escola, troca de conhecimentos, inser¢cao de
assuntos na economia doméstica, a influéncia nas escolhas alimentares dos estudantes

para o bem-estar e saude, partindo de atividades contextualizadas e praticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa teve inicio no més de margo de 2018 com 40 alunos das turmas do 8° ano
da escola. A primeira apresentacdo da tematica aos alunos ocorreu durante a exibicao de
um video, onde foram mostradas as tematicas: lixo, fome, desperdicio de alimentos e

atitudes que conduzem a se tornar um cidadao sustentavel.
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A segunda etapa foi a aplicacdo do primeiro questionario (Grafico 1). Na primeira
pergunta, que objetivou verificar o habito de consumir vegetais e hortalicas por alunos e os
seus familiares, 85% (34 alunos) responderam que realizam tal consumo diariamente,
conhece os beneficios gerais das mesmas a saude humana, porém, a variedade de
consumo € pequena, sendo as hortalicas preferidas a alface e o tomate; ainda, 15% (6

alunos) declararam nao consumir hortaligas.

Na segunda pergunta do questionario, sobre consumir ou ndo a merenda escolar, 70%
(28 alunos) responderam que consomem apesar de ndo gostar de alguns pratos dos
cardapios oferecidos, dos 30% (12 alunos) restante, alguns responderam que n&o gostavam
da merenda e outros costumam trazer seu lanche de casa. Num outro questionamento,
sobre o destino dos rejeitos da merenda escolar, 75% (30 alunos) responderam que sabiam
que eram jogados no lixo, enquanto 25% (10 alunos) falaram que achavam que eram
doados para alimentagcao de animais. Em um dos questionamentos, foram interrogados
sobre outras formas de aproveitamento dos rejeitos alimentares, 90% (36 alunos) dos
entrevistados responderam que os restos podem ser usados na alimentagdo dos animais,
enquanto 10% (4 alunos) dizem que podem ser jogados diretamente na planta para virar

adubo.

mSIM mNAO

Vocé e sua familia consomem legumes e...
Vocé come da merenda da escolar?
Vocé sabe que os rejeitos da merenda da...
Vocé conhece alguma forma de...
Vocé ja ouviu falar em compostagem?
Vocé teria interesse em participar do projeto...
Vocé sabia que é possivel cultivar plantas sem...

Vocé conhece os beneficios que as hortaligas...

Grafico 01. Resultados obtidos apos aplicagao do primeiro questionario.

Fonte: autoria propria (dados da pesquisa) (2019).
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Na questédo sobre a pratica da compostagem, 90% (36 alunos) responderam que nao
sabiam do que se tratava, enquanto 10% (4 alunos) ja ouviram falar da compostagem, mas

ndo sabiam como era realizada.

A ansiedade dos alunos foi grande quando houve o convite para a participagcao da
construcado de uma horta organica na escola, 100% (40 alunos) responderam que gostariam
de participar. Quando questionados sobre o cultivo de plantas sem usar agrotéxicos, apenas
40% (16 alunos) sabiam diferenciar uma horta organica da horta convencional, e ficaram
bastante interessados em iniciar o projeto. Sobre os beneficios que as hortalicas podem
trazer para sua saude, 70% (28 alunos) responderam que sim, enquanto 30% (12 alunos)

nio sabiam desses beneficios.

Apoés a aplicagdo do primeiro questionario, foram realizadas oficinas com o intuito de
promover uma melhor interacdo entre os participantes, a troca de experiéncias e
conhecimentos técnicos, facilitando a compreensdo do projeto de constru¢do da horta

organica a ser desenvolvido e executado na escola.

Foram exibidos videos abordando assuntos sobre meio ambiente, Educacéao
Ambiental, agrotoxicos, agricultura organica, alimentacao saudavel, importancia do consumo
de hortalicas e frutas, para que os alunos pudessem perceber a necessidade e a
importancia da construgdo da horta organica na escola e em outros espagos em que 0s

alunos pudessem desenvolver praticas semelhantes.

A terceira etapa do projeto foi a produgdo do humus. No inicio do més de abril, foi
exibido um video mostrando o material usado na compostagem e as etapas para realizagéo

da mesma. Em seguida foi realizada a oficina de compostagem.

No més de maio a nutricionista Lara Rabelo ministrou uma palestra sobre os nutrientes
presentes nos alimentos e a importancia de se ter uma alimentacéo variada e saudavel, rica
em hortalicas e frutas. Foi perceptivel a curiosidade dos alunos em saber a importancia do

consumo de alimentos organicos como forma de evitar prejuizos a saude.

Antes da preparacao dos canteiros para a construcido da horta, foram exibidos alguns

videos para esclarecimentos das etapas para a montagem de uma horta orgénica.

Durante a selegcdo das sementes, os alunos se mostraram bem impressionados com
os diferentes tipos de frutos e pela grande variedade de formas e tamanhos, tendo suas
curiosidades estimuladas. No més de julho foram realizados encontros para fazer o plantio
das sementes e distribuir os grupos para revezamento de rega e limpeza das hortas (Figura
6), no qual verificou-se participagao ativa dos alunos, idem ao estudo desenvolvido por

Oliveira, Pereira & Pereira Junior (2018) que atestaram o envolvimento dos educandos a
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partir da busca de materiais e limpeza necessaria a horta, corroborando com uma educacao

que promova cidadaos ambientalmente conscientes.

Na aplicagdo do segundo questionario realizado no més de outubro, a primeira
pergunta foi sobre a satisfacdo em participar da construgcdo da horta organica. Todos os
alunos envolvidos no projeto responderam que foi muito bom trabalhar com a natureza e

poder produzir algo para seu proprio consumo.

A pesquisa conduzida por Santos et al. (2018) percebeu, por meio do relato dos
alunos, o reconhecimento da importancia do uso das hortalicas como alimento saudavel e as
mudang¢as no habito alimentar a partir da utilizacdo das hortalicas na propria merenda
escolar. Dados obtidos por Oliveira, Pereira, Pereira Junior (2018) indicaram satisfagéo
pessoal dos educandos ao receberem a merenda escolar complementada com as hortalicas
produzidas por eles na horta escolar, embora tenha havido desperdicio por parte dos alunos
da escola como um todo. Comportamento compreendido pelos autores pela auséncia deste

habito alimentar na realidade de muitos.

Destaca-se que a realizagcdo de atividades com horta em espacos educativos
associadas a atividades culinarias, podem desenvolver entre criangas e jovens participantes
maior vontade para experimentar hortalicas, maior preferéncia por seu consumo e maior
capacidade de identifica-las (COELHO; BOGUS, 2016).

A segunda pergunta do questionario buscou saber o que o aluno achou mais
interessante na construcdo da horta organica. Todos responderam que todas as etapas
foram interessantes, mas destacam que a produg¢ao do humus pela pratica da compostagem
foi algo relevante, pois ajuda a perceber mais uma maneira de aproveitar o lixo orgéanico,
minimizando o desperdicio e assim, produzir as hortalicas de forma saudavel e com baixo
custo. “E muito divertido sair da sala para assistir aula em um espaco aberto, e estar em
contato direto com a terra, com a agua, poder preparar o solo, semear, fazer o plantio, ter
cuidado com as plantas e colher” (aluna 23 - 8° ano B), “o que achei interessante é que na

horta podemos ter outras aulas além das aulas de ciéncias” (aluna 5 - 8° ano A).

Sobre a atividade que mais gostou de executar na horta, 50% (16 alunos)
responderam que gostaram de realizar o plantio e a colheita e os outros 50% preferiram a

rega das hortaligas (Gréfico 2).
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Dentre as atividades realizadas na horta, qual vocé mais
gostou?

60%

50% -

40% -

30% -
20% -

10% -

0% -

Plantar e colher Regar as plantas

Grafico 2. Atividades realizadas na horta com os alunos do 8° ano da Escola Municipal Jacob
Ferreira em Petrolina-PE, que se destacaram.
FONTE: Autoria propria (dados da pesquisa) (2019)

Na questéo: “Das hortalicas que cultivamos qual (is) vocé mais gosta, incluindo a (s)
que nao conhecia?” Foi unanime a resposta: ndo conheciamos a rucula; as que mais

consumimos s&o coentro, tomate e cenoura (Gréfico 3).

Das hortalicas cultivadas, quais vocé mais gosta?

120%
100% -

80% -

60% -
40% -
20% -
0% -

Tomate, cenoura e coentro N3o conheciam a Rucula

Grafico 3. Das hortalicas cultivadas quais os alunos do 8° ano da Escola Municipal Jacob
Ferreira mais gostam, incluindo a que nao conheciam
FONTE: Acervo préprio (2019)

No questionamento sobre “Quais os beneficios trazidos pelo projeto horta organica
para a escola.” Todos os alunos responderam que deviamos ter sempre algo concreto na
escola para que as aulas fossem mais dindmicas e facilitasse a aprendizagem, pois na fala

deles é “mais facil aprender fazendo” do que sé lendo nos livros (aluno 8 - 8° ano A)
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Em relacdo ao desperdicio de alimentos e as formas de aproveitamento para a
producdo de adubo organico, todos os alunos envolvidos no projeto, responderam que a
compostagem e o cultivo de hortalicas é uma maneira facil, pratica e interessante de
diminuir o lixo organico e ainda assim usar para diminuir os custos com a compra de

hortalicas e consumir alimentos saudaveis.

Na pergunta sobre o conhecimento de alguma outra forma de plantar, j& que nem
sempre em casa temos um espaco disponivel para isso, todos responderam que é possivel
o plantio em vasos, latas e canos. Vale ressaltar que cinco dos alunos participantes do
projeto fizeram a compostagem em suas préprias casas e plantaram algumas hortalicas em

garrafas pet.

Os resultados obtidos destacam que os alunos conhecem a importancia da horta
escolar e dos cuidados com o meio ambiente. Entendem que o projeto é positivo para a

sensibilizagdo do cuidado com 0 meio ambiente em uma perspectiva de agricultura organica.

A construgao da horta escolar e a interacdo ocorrida até 0 momento propiciam ao
educando a possibilidade de mudar habitos alimentares e entender o funcionamento do
meio ambiente e como este deve ser protegido; o educando se torna um multiplicador
destes conhecimentos. Contudo, para os alunos a diversidade de hortalicas e o
aprimoramento das técnicas de constru¢do e manutencdo de uma horta juntamente com
uma educacado do ambiente a partir de uma abordagem agroecoldgica trazem uma nova

perspectiva de producao alimentar ao educando e sua comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A implantacdo da horta escolar e produgcao de adubo orgénico sado eficazes como
ferramenta pedagodgica para o ensino-aprendizado, tanto para a compreensao do conteudo
ministrado nas aulas de ciéncias, quanto para a socializagao entre os alunos envolvidos. As
acbes praticadas para a elaboragao, desenvolvimento e monitoramento da horta escolar,
permitem contextualizar as relagdes entre a conservagédo do solo, produgédo de alimentos,
Educagdo Ambiental, o que os torna mais responsaveis e sensiveis a conservagao

ambiental.

Com as atividades desenvolvidas durante toda a pesquisa, os alunos adquiriram
mais conhecimentos quanto aos impactos gerados ao meio ambiente causados pela

inadequada deposicao do lixo, além de compreenderem e desenvolverem adubo através da
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técnica de compostagem, bem como refletirem sobre a¢gdes que contribuam para minimizar

0s impactos ambientais e que promovam qualidade de vida.

Além disso, conheceram novos alimentos, a importancia das hortalicas e frutas para
uma alimentagdo saudavel, os riscos a saude trazidos por alimentos com agrotoxicos e os

beneficios dos alimentos organicos, bem como tiveram a oportunidade de experimenta-los.

Através desta pesquisa pode se inferir que a horta escolar orgénica traz diversas
possibilidades educativas para o ensino, sendo uma importante ferramenta de
aprendizagem, na qual os alunos refletem, questionam, investigam e participam. Em uma
proposta pedagdgica voltada ao meio ambiente para desenvolvimento do conhecimento,
proporcionando vivéncias além dos limites da sala de aula, novas experimentagcdes e
contextualizacdes. E, portanto, uma estratégia de ensino que pode servir para muitas

pesquisas, e como método auxiliar para o educador na constru¢gdo do conhecimento.
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