hll.'tﬁ‘i;'p_lu_s

ANALISE MULTIDIMENSIONAL DOS IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E
PSICOLOGICOS NAS VITIMAS DE REVENGE PORN: UMA
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR SOBRE OS DESAFIOS DA
REINTEGRAGAO E DA SAUDE MENTAL

Maria Cristina Aparecida Gongalves Teixeira

Graduanda do Curso de Direito, FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana- RJ. E-mail:
teixeiracristina057 @gmail.com

Valdeci Ataide Capua

Docente do Curso de Direito, FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana/RJ, Mestre em direito
pela FDCI - Faculdade de Direito de Campos dos Goytacazes e Analista Judiciario do
TJ-ES, e-mail: valdeci_adv@hotmail.com

RESUMO

O presente trabalho tem como tema a analise da pornografia por vinganga, enfocando os
impactos psicologicos e sociais na vida das vitimas desse fendbmeno. O objetivo desta
pesquisa € examinar as principais repercussdes decorrentes da exposi¢cdo nao consensual
de imagens intimas, bem como suas consequéncias na saude mental e na vida social das
pessoas afetadas. Para isso, foi feito uma andlise comparativa das legislagdes pertinentes e
das abordagens sociais antes e depois do reconhecimento da pornografia por vinganca
como um problema significativo. Avaliando a eficacia das medidas legais adotadas para
protecdo das vitimas e as respostas da sociedade civil no combate a essa pratica. A
metodologia utilizada inclui uma revisao bibliografica das pesquisas existentes, perspectivas
de especialistas/autores/doutrinadores na area de psicologia e direitos humanos, buscando
compreender como essa situagdo impactou suas vidas cotidianas. Além disso, o estudo
levantara questionamentos éticos e morais sobre a responsabilizacdo dos agressores e 0
suporte disponivel as vitimas, contribuindo para um debate sobre se as intervencdes sociais
e legais tém sido suficientes para proteger e reabilitar aqueles que sofreram com a
pornografia por vinganga, incluindo o ambito online O resultado e discussao permeia na falta
de legislacdo eficaz e suporte inadequado, no que tange o oferecimento de suporte
psicolégico e juridico, afim de conscientizar sobre o fendbmeno. Sendo assim, é de grande
urgéncia tratar desse problema que exige acgdo imediata, afim de desconstruir os
paradigmas que permitem que a pornografia de vinganga continue a existir, a fim de que ela
se torne, apenas algo do passado.

Palavras-chave: Pornografia por vinganga; Impactos psicologicos; Impactos sociais;
Dignidade; Direitos humanos.
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ABSTRACT

The theme of this work is the analysis of revenge pornography, focusing on the psychological
and social impacts on the lives of victims of this phenomenon. The objective of this research
is to examine the main repercussions arising from the non-consensual exposure of intimate
images, as well as their consequences on the mental health and social lives of those
affected. To this end, a comparative analysis was made of the relevant legislation and social
approaches before and after the recognition of revenge pornography as a significant
problem. Assessing the effectiveness of the legal measures adopted to protect victims and
the responses of civil society in combating this practice. The methodology used includes a
bibliographical review of existing research, perspectives of experts/authors/teachers in the
field of psychology and human rights, seeking to understand how this situation impacted their
daily lives. Furthermore, the study will raise ethical and moral questions about the
accountability of perpetrators and the support available to victims, contributing to a debate
about whether social and legal interventions have been sufficient to protect and rehabilitate
those who have suffered from revenge pornography, including the online scope The result
and discussion permeates the lack of effective legislation and inadequate support, in terms of
offering psychological and legal support, in order to raise awareness about the phenomenon.
Therefore, it is of great urgency to address this problem that requires immediate action, in
order to deconstruct the paradigms that allow revenge pornography to continue to exist, so
that it becomes just something of the past.

Keywords: Revenge pornography; Psychological impacts; Social impacts; Dignity; Human
rights.

INTRODUCAO

A pornografia por vinganca, que se refere a divulgacédo ndo consensual de imagens
intimas com a intengéo de causar dano emocional ou psicolégico a vitima, emerge como um
grave problema social e juridico na contemporaneidade. A crescente acessibilidade e
disseminacédo de conteudos digitais, especialmente nas midias sociais, criam um cenario
propicio para a perpetuacado dessa pratica, com consequéncias devastadoras para aqueles
que se tornam alvo dessa forma de violéncia. A andlise das repercussfes psicossociais e
psicolégicas enfrentadas pelas vitimas revela a complexidade do fendmeno e a necessidade
urgente de agdes efetivas para garantir a protecao e a dignidade das pessoas afetadas,
demonstrando a necessidade do conhecimento aprofundado sobre a Lei Geral de Protecéo
de Dados (Lei n° 13.718/2018), que pode ser aplica tanto para os meios fisicos, e
principalmente para o meio digital, tanto no ambito nacional, quanto no internacional,
visando uma protecdo mais ampla as mulheres que sdo vitimas da pornografia por

vinganca..
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Diante disso, o principal objetivo deste trabalho € examinar as consequéncias da
exposi¢cdo nao consensual de imagens intimas, considerando as dimensdes psicolégicas
que afetam a salde mental das vitimas e as implicagdes sociais que podem leva-las ao
isolamento e a estigmatizacdo. As experiéncias traumaticas relacionadas a esse tipo de
violéncia tém chamado a atencdo de pesquisadores e profissionais de saude, que se
esforcam para entender profundamente os mecanismos de recuperacdo e reintegracao
social das pessoas afetadas. Neste contexto, a pesquisa busca elucidar como essas
experiéncias impactam ndo apenas a esfera individual, mas também as relagbes

interpessoais e a dinamica social mais ampla.

Além disso, a pesquisa realizard& uma analise comparativa das legislagdes
pertinentes que abordam a pornografia por vingancga, investigando como diferentes paises

tém reagido a este fenébmeno.

Pois, o reconhecimento legal da gravidade da pornografia por vinganga é um passo
importante para a protecao das vitimas, mas a eficacia das medidas adotadas ainda precisa
ser discutida e avaliada em profundidade. Isso permitira identificar lacunas nas politicas
publicas existentes e sugerir melhorias que possam incrementar o suporte as vitimas e coibir

a pratica, o que sera explorado ao longo do trabalho.

Outra premissa desta pesquisa € a busca por uma perspectiva interdisciplinar,
integrando areas como psicologia, direitos humanos e ciéncias sociais. Essa abordagem
permitira uma compreensdo mais abrangente do fendmeno, discutindo ndo apenas os
aspectos legais, mas também os impactos emocionais e sociais que a experiéncia de ser
vitima de pornografia por vinganca acarreta. Sendo a protecao das mulheres quanto a essa

exposigao, a principal finalidade aqui expressa.

COMPREENSCAO  MULDIMENSIONAL: EFEITOS PSICOSSOCIAIS E AS
REPERCUSSOES PSICOLOGICAS NAS VITIMAS DA PORNOGRAFIA DE VINGANGA

A pornografia por vinganca, frequentemente referida como "revenge porn", é definida
como a distribuicdo ndo consensual de imagens intimas, geralmente como uma forma de
retaliagdo por um ex-parceiro. Esse fenbmeno emergente no espaco digital ndo apenas
desrespeita a privacidade do individuo, mas também provoca sérios danos psicoldgicos nas
vitimas. De acordo com Citron (2014), a exposi¢ao publica de imagens intimas pode resultar
em humilhacdo e estigmatizacdo social, evocando uma série de reagdes adversas no

bem-estar emocional da pessoa afetada (p. 15). O impacto psicossocial é acentuado pela
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avassaladora sensacdo de traicdo e desvalorizagdo, que permeia o ato de compartilhar

essas imagens.

Além do impacto imediato, a pornografia de vinganca pode desencadear condigbes
psicolégicas como depressdo. Em estudos realizados por Kowalski e Limber (2013),
observou-se que individuos expostos a esse tipo de agressao cronica tendem a apresentar
sintomas graves de depressao, incluindo perda de interesse nas atividades cotidianas e
alteracao no apetite, a partir do momento que a exposi¢cao se torna amplamente reconhecida
por familiares, amigos e colegas (p. 23). A depressédo, portanto, se torna uma resposta

natural a um ato tdo violador e devastador da intimidade.

A ansiedade também é uma resposta comum nas vitimas de pornografia por
vinganga. Segundo Fink (2019), muitos individuos relatam um aumento constante de
preocupacao acerca de sua imagem publica e o julgamento que podem sofrer por parte da
sociedade (p. 88). A ansiedade social se intensifica, e aspectos do cotidiano, como
interacdes sociais e profissionais, sdo marcados por um medo constante de revitimizagao ou

exposigao adicional. Este estado de vigilancia elevada tem um custo emocional significativo.

O Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) é outro resultado alarmante do
abuso psicolégico associado a pornografia de vinganga. De acordo com Danylchuk (2015),
muitas vitimas relatam flashbacks e reagdes emocionais intensificadas quando confrontadas
com lembrancgas da exposi¢ao ndo consensual (p. 42). Os sintomas incluem hipervigilancia e
reclusdo social, que exacerbam o sofrimento psicolégico, criando um ciclo vicioso de dor que

¢ dificil de quebrar.

A baixa autoestima é uma consequéncia que permeia a experiéncia emocional das
vitimas de pornografia de vinganga. Tavares e Ferreira (2020) relatam que muitas vitimas
frequentemente internalizam a culpa da revitimizagao, levando a uma autoimagem distorcida
e negativa. Esse fenbmeno pode levar a dificuldades em formar novas relagoes
interpessoais e a um estado de autoaversao que se perpetua ao longo do tempo (p. 116).

Por essa razao, o apoio social e psicolédgico torna-se fundamental para a recuperagéao.

As variaveis demogréficas, como género, idade e background cultural, influenciam
significativamente a maneira como os individuos experienciam os efeitos da pornografia de
vinganga. A pesquisa de Jane (2017) sugere que mulheres sdo desproporcionalmente
afetadas, enfrentando nao apenas pressdes sociais, mas também estigmas que podem
resultar em abuso adicional e isolamento (p. 102). Por outro lado, homens, embora também
impactados, podem responder de maneira diferente devido a normas de masculinidade que

dificultam a expresséao de vulnerabilidade.
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A faixa etaria também desempenha um papel crucial nesse contexto. Jovens adultos,
em particular, sdo vulneraveis a esses ataques e, muitas vezes, lidam com as
consequéncias em redes sociais que magnificarao o dano. De acordo com Reid (2013), a
adolescéncia e o inicio da idade adulta sdo periodos criticos em que a identidade e a
autoestima estdo em formacdo, tornando as vitimas especialmente suscetiveis as

repercussdes emocionais e sociais da pornografia de vinganca (p. 56).

O background cultural pode acrescentar outra camada de complexidade ao impacto.
Em culturas onde a honra e a moralidade desempenham um papel preponderante, a
exposigcdo a pornografia de vinganga pode levar a consequéncias sociais ainda mais
severas, incluindo reacgdes de ostracismo. Segundo Lee (2018), individuos de contextos
culturalmente conservadores frequentemente experimentam danos psicolégicos mais
intensos devido a pressao social para atender a normas de dignidade e respeito familiar (p.
37).

Diante disso, & imperativo que as vitimas de pornografia de vinganga recebam
suporte adequado para mitigar esses impactos psicolégicos. A terapia psicolégica e
programas de apoio sdo essenciais para ajudar as vitimas a reconstituirem sua autoimagem
e enfrentarem os traumas decorrentes dessa experiéncia angustiante. De acordo com
Santos (2022), intervencgbes psicolégicas que incluem a validagdo das experiéncias e a
construcdo de rede de apoio sdo fundamentais para promover a recuperagdo emocional
(PEREIRA, 2023)

DISSEMINAGAO DA PORNOGRAFIA POR VINGANGA E O PAPEL DAS REDES
SOCIAIS NA AMPLIFICAGAO DO SOFRIMENTO DAS VITIMAS

A pornografia por vingancga, é tipificada como um crime nos cédigos penais de varios
paises, incluindo o Brasil. Este delito envolve a divulgagdo ndo consensual de imagens ou
videos intimos, geralmente com a intencdo de humilhar ou intimidar a vitima (MARTINS,
2020, p. 51). No contexto digital atual, as redes sociais desempenham um papel crucial na
amplificacdo desse tipo de crime, facilitando a disseminagédo instantdnea de conteudos

prejudiciais e alimentando um ciclo de violéncia e sofrimento.

As plataformas digitais, como Facebook, Instagram e Twitter, sdo ambientes
propicios para a circulacdo de conteudo, muitas vezes sem o devido controle e moderacéo.
Essa facilidade de compartilhamento e a instantaneidade com que as informagdes séo

disseminadas criam um cenario que nao sO propicia a divulgagdo de pornografia por
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vinganga, mas também permite que o ataque seja mais devastador. A vitimagao, nesse
contexto, se torna uma experiéncia exponencialmente amplificada, onde a dor pessoal se
torna publica rapidamente. Segundo Souza (2021, p. 87), esse fendmeno contribui para o

aumento da vergonha e do estigma social enfrentado pelas vitimas.

Adicionalmente, o anonimato que as redes sociais proporcionam é um fator que
dificulta a responsabilizacdo dos agressores. Muitas vezes, as pessoas se sentem
encorajadas a compartilhar conteudos intimos sem o consentimento das vitimas, pois
acreditam que nao serado identificadas. Este comportamento nefasto resulta em um ciclo
vicioso de vulnerabilidade para as vitimas, que frequentemente enfrentam nao apenas a dor
da traicdo, mas também a vergonha publica e a exposicdo emocional (ALMEIDA, 2022, p.
23). O anonimato, portanto, ndo s6 protege os agressores, como também intensifica o

sofrimento da vitima.

A facilidade de acessar e compartilhar conteudo pornografico tornou-se comum nos
dias de hoje, e isso se estende a conteudos que ndo respeitam a privacidade das pessoas.
Segundo dados recentes, apenas uma pequena fracdo das vitimas de pornografia por
vinganca busca ajuda legal. Muitas se sentem desmotivadas, pois acreditam que nao seréo
ouvidas ou que o processo legal ndo trara a justica desejada (COSTA, 2021, p. 45). Essa

sensacao de impoténcia € um dos motores que alimenta o ciclo de sofrimento das vitimas.

Além disso, a cultura do ciberbullying esta intrinsecamente ligada a disseminacao de
pornografia por vinganca. A medida que o contetido é compartilhado, ele se torna uma arma
nas maos de agressores e até de colegas, ampliando a dor emocional da vitima. O
ciberbullying pode se manifestar de varias formas, desde comentarios maldosos até ataques
mais sérios, como o envio de mensagens ameacgadoras e a criagdo de grupos dedicados a
denegrir a imagem da vitima (MARTINS, 2020, p. 65). Esse ambiente hostil pode levar as

vitimas a condi¢cbes de severa depressao e ansiedade.

A sociedade e as instituicbes tém um papel fundamental na protecdo das vitimas de
pornografia por vinganga. A educacdo digital, que ensina sobre os riscos do
compartilhamento de imagens intimas e sobre a importancia do consentimento, pode ajudar
a prevenir a disseminacdo desse tipo de conteudo. Além disso, campanhas de
conscientizagcéo e suporte psicoldgico para as vitimas s&o essenciais, pois o estigma social
frequentemente desencoraja as vitimas de denunciarem as agressbes e buscarem ajuda
(SOUZA, 2021, p. 93).

Outro aspecto importante € a responsabilidade das plataformas digitais em moderar

conteudos e implementar medidas para prevenir a disseminacdo de pornografia nao
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consensual. E crucial que as redes sociais adotem politicas mais rigorosas e ferramentas
eficazes para remover rapidamente conteudos prejudiciais e permitir que as vitimas
denunciem abusos de forma segura. A transparéncia nas agdes tomadas pelas redes sociais
pode ajudar a reconstruir a confianga da comunidade e oferecer um suporte mais robusto as
vitimas (ALMEIDA, 2022, p. 34).

Infelizmente, a legislagdo atual ainda € insuficiente para lidar completamente com o
problema da pornografia por vinganga. Ha uma necessidade crescente de debates sobre a
criacdo de leis que protejam efetivamente as vitimas e puna severamente os agressores.
Essa protecdo nao deve se restringir apenas a esfera digital, mas deve se estender a todos

os aspectos da vida da vitima, garantindo sua dignidade e liberdade (COSTA, 2021, p. 67).

Sendo fundamental que a sociedade compreenda a gravidade da pornografia por
vinganga e suas consequéncias. Através de uma abordagem coletiva — envolvendo
educacao, legislacao, responsabilizagdo de plataformas digitais e suporte psicolégico
—comecgando pela mitigacdo dos danos causados por essa pratica e garantindo que as

vitimas recebam a prote¢éo que lhe sao devidas (COSTA, 2021, p. 67)

IMPACTOS DA PORNOGRAFIA POR VINGANGA NA DINAMICA DOS
RELACIONAMENTOS INTERPESSOAIS: UMA ANALISE DO ESTIGMA SOCIAL E DO
ISOLAMENTO DAS VITIMAS

A pornografia por vinganga, emergiu como uma questao social significativa, afetando
profundamente os relacionamentos interpessoais. De acordo com um estudo realizado por
George e Chawla (2020), 90% das vitimas de pornografia por vinganga relataram que a
experiéncia impactou negativamente suas relagdes afetivas. Essa forma de violéncia digital
nao apenas compromete a intimidade emocional e fisica, mas também pode destruir lagos
familiares e de amizade, ao provocar desconfianga e inseguranga entre os individuos
envolvidos (GEORGE; CHAWLA, 2020).

Através de uma analise mais aprofundada, é evidente que a pornografia por vinganca
nao afeta apenas a vitima direta, mas também aqueles com quem ela mantém
relacionamentos interpessoais. Segundo Smith et al. (2021), em um estudo com 300
participantes, 75% dos amigos sugeriram que se sentiriam desconfortaveis ao manter

contato com uma pessoa que foi vitima de pornografia por vinganga, demonstrando como a
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vergonha e o estigma se estendem para circulos sociais mais amplos. Essa dindmica revela
um ciclo vicioso, onde a vitima, ao se sentir isolada, tende a retirar-se socialmente ainda

mais, perpetuando seu sofrimento (SMITH et al., 2021).

O estigma social enfrentado pelas vitimas é um componente critico que deve ser
analisado. A pesquisa conduzida por Lwin et al. (2022) indica que 66% das vitimas se
sentem culpadas ou envergonhadas apds a divulgacdo das imagens. Este estigma é
alimentado pela forma como a sociedade, em geral, percebe as pessoas que sofreram essa
violéncia: frequentemente, as vitimas séo culpabilizadas, levando-as a se isolarem e a

evitarem interagdes sociais (LWIN et al., 2022).

Além disso, o impacto nas dindmicas familiares ndo pode ser subestimado. Uma
pesquisa realizada por Reynolds e Collins (2023) revelou que 82% das vitimas enfrentaram
conflitos familiares apds a ocorréncia do ataque, resultando em uma deterioracdo acentuada
das relagcbes com pais e irmaos. As tensdes familiares refletem uma completa
reconfiguracdo do suporte social que uma pessoa vitima poderia ter, tornando-a mais
vulneravel ao isolamento (REYNOLDS; COLLINS, 2023).

Adicionalmente, os relacionamentos romanticos sdo também severamente afetados
pela pornografia por vinganga. Um estudo de Nguyen e Kwan (2021) apontou que 70% das
vitimas de pornografia por vinganga terminaram um relacionamento amoroso devido ao
impacto psicolégico do evento. Essa descoberta ressalta a fragilidade das relagdes
amorosas diante da violéncia digital, que pode instigar ciumes e desconfianga entre os
parceiros (NGUYEN; KWAN, 2021).

Os autores abordam ainda a questdo da saude mental das vitimas. Segundo Can
(2020), 64% das vitimas apresentaram sintomas de depressdo e ansiedade, resultantes do
trauma causado pela exposicao publica e pelo estigma social. O fato de as vitimas
sentirem-se menosprezadas ou julgadas frequentemente as leva a condigbes mentais
adversas, que tém repercussdes diretas em sua capacidade de interagir socialmente e de
criar lagos saudaveis. Este ciclo de sofrimento emocional e isolamento contribui para uma
diminuigao significativa na qualidade de vida das vitimas, evidenciando a necessidade de

suporte psicoldgico e social adequado para estas pessoas.

E fundamental considerar as implicacdes legais da pornografia por vinganga. Muitas
vezes, as vitimas se deparam com um sistema judicial que pode ser insuficiente em proteger
seus direitos e garantir que os perpetradores sejam responsabilizados. A falta de legislagao

especifica em alguns paises e a dificuldade em coletar provas dificultam a busca por justica,
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0 que pode aumentar ainda mais a desconfianga e a inseguranga das vitimas em se

envolverem em novos relacionamentos (HAFER & BRADY, 2023).

Além disso, a educacio sobre consentimento e respeito a privacidade deve ser uma
prioridade nas discussdes sobre violéncia digital. Programas de conscientizagdo em escolas
e comunidades podem ajudar a desestigmatizar as vitimas de pornografia por vinganca e a
promover uma cultura de respeito. A educagao é uma ferramenta poderosa que pode ajudar
a mitigar os efeitos dessa violéncia, promovendo relagdes interpessoais mais saudaveis e
respeitosas (PARKER, 2021).

Por fim, acbes de suporte comunitario e campanhas de sensibilizacdo podem
desempenhar um papel vital na recuperacao das vitimas. Grupos de apoio, terapia em grupo
e a mobilizacdo de redes sociais para oferecer empatia e compreensao sao fundamentais
para reconstruir a confianca e a autoestima das pessoas afetadas. A solidariedade social é
uma poderosa forma de resisténcia a cultura de culpabilizacdo e vergonha que

frequentemente envolve as vitimas de violéncia digital (LEWIS, 2022).

OS DESAFIOS DA REINTEGRAGAO E DA SAUDE MENTAL: UMA VISAO
INTERDISCIPLINAR

A Lei n° 13.718 de 2018 representa uma mudanga significativa na legislagao
brasileira ao tipificar a pornografia de vinganga como crime, oferecendo maior protecao a
dignidade sexual e a privacidade das pessoas. Antes da sancio dessa lei, praticas de
revenge porn eram frequentemente contextualmente tratadas como difamagdo ou injuria,
sem considerar a gravidade e os impactos diretos que essas agdes causavam as vitimas
(SILVA, 2018, p. 16). Essa nova legislacédo preenche uma lacuna crucial ao direcionar a
atencao para o respeito a intimidade e a sua aplicagdo deve ser discutida sob a o6tica da
eficacia em oferecer seguranga as vitimas, assim como protege-las diante da analogia do

estupro.

Apesar de ser um passo importante, a efetividade da Lei n° 13.718 ainda nao pode
ser medida de imediato. O cenario atual demonstra que, mesmo com o avango legislativo, a
luta pela protecdo das vitimas de pornografia de vinganga enfrenta barreiras, tanto na
aplicagdo da lei quanto na conscientizagdo social, que ainda perpetua uma cultura de

vergonha e culpabilizagdo das mulheres (SILVA, 2018, p. 16). Isso evidencia a necessidade
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de esforgos continuos na educacéo da sociedade sobre os direitos sexuais e a importancia

do consentimento.

E importante ressaltar que, devido & sua recente promulgagdo, a Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei n° 13.718/2018) é de suma importancia tanto para pessoas fisicas
quanto juridicas, aplicando-se ndo s6 aos meios fisicos, mas principalmente ao meio digital.
Essa lei pode ser aplicada tanto em ambito nacional quanto internacional, visando uma
protecdo mais ampla, ja que com a internet, 0 acesso e a propagagado de dados podem

ocorrer facilmente de qualquer lugar do mundo.

Além disso, essa nova regulamentacdo abrange muito mais do que a protecao de
dados pessoais; ela inclui, principalmente, a protecdo das mulheres que sao vitimas da
pornografia de vinganca. Este termo se refere ao ato de divulgagdo em sites ou redes
sociais de fotos e/ou videos contendo cenas intimas, nudez, relacbes sexuais de qualquer
tipo, conteldos sensuais ou similares, perpetrado por um ex-parceiro. A pornografia de
vinganga ocorre, na maioria dos casos, em contextos de violéncia doméstica e tem como

principais vitimas mulheres.

Com isso, essas mulheres, que anteriormente enfrentavam a inseguranga de
denunciar seus agressores devido a auséncia de mecanismos legais de puni¢cdo para a
pornografia de vinganca, agora encontram maior amparo com o artigo 218-C da Lei n°

13.718/2018, que alterou o Cddigo Penal e passou a tipifica-la como crime.

Todavia, a pornografia de vinganga, embora reconhecida no Brasil, ainda carrega um
estigma social e juridico. Em outros paises, como a Alemanha, ja ha decisdes judiciais que
reconhecem a gravidade da questdo, como a do Bundesgerichtshof, que considera crime
manter fotos intimas apds a solicitacao de exclusao pelo parceiro (NERIS; RUIZ; VALENTE,
2018, online). Essa abordagem reflete a urgéncia de uma consciéncia legal que reconhega o
direito a privacidade, estabelecendo precedentes para a formulagao de politicas publicas

mais robustas e eficazes.

Nos Estados Unidos, a falta de uma legislacdo federal especifica em relagcdo a
pornografia de vinganga contrasta com a ativagao de legislagbes estaduais, onde 39 estados
ja criminalizam a pratica (NERIS; RUIZ; VALENTE, 2018, online). Este fendmeno global
demonstra a necessidade de um entendimento juridico uniforme que n&o apenas criminalize

a agao, mas trate de suas consequéncias de maneira mais abrangente e integradora.

A tipificacdo da pornografia de vinganga como crime no Brasil ndo é apenas um
elemento juridico, mas também uma ferramenta de empoderamento para as vitimas. O

conhecimento da legislacdo vigente pode ajudar a eliminar a sensagado de impunidade que
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frequentemente acompanha essas situagdes, encorajando as mulheres a denunciarem seus
agressores (SILVA, 2018, p.16). A construgdo de uma nova narrativa social sobre
consentimento e respeito pode ser um passo fundamental na alteragdo dos comportamentos

de agresséo.

Surtos de violéncia como a pornografia de vinganga estdo intimamente ligados a
contextos mais amplos de violéncia de género, que se manifestam em relacionamentos
abusivos e ambientes hostis para as mulheres (SILVA, 2018, p.1). Para que haja efetiva
mudancga, é crucial que sejam desenvolvidas politicas publicas que integrem a discussao
sobre género na educagao basica, abordando ndo apenas o consentimento, mas também a

responsabilidade emocional no uso de tecnologia.

E imperativo que as medidas de prevencdo incluam programas de educagéo sobre a
cultura digital e o uso responsavel das redes sociais. Essa iniciativa ndo apenas capacitara
as futuras geragdes a serem usuarios conscientes, mas também as ajudara a reconhecer e
rejeitar praticas abusivas que podem ser facilitadas pelo anonimato e pela desinformacao no

meio digital.

Além da educagdo, politicas de apoio psicologico e legal a mulheres que foram
vitimas de pornografia de vinganca séo igualmente necessarias. Esses recursos devem ser
acessiveis, levando em consideracao as dificuldades enfrentadas por muitas mulheres ao

tentarem buscar justica, como o medo de retaliagdes ou a falta de uma rede de apoio.

Dessa forma, o combate a pornografia de vinganga exige um esforgo intersetorial que
combine legislagdes eficazes, campanhas de conscientizacdo e educagédo sobre direitos
reprodutivos e digitais. Somente dessa maneira sera possivel construir uma sociedade mais
justa e igualitaria, onde a cultura de respeito e dignidade para com todos os individuos seja

uma realidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, pode-se concluir que a pornografia de vinganga ndo € apenas uma
violagdo da privacidade das vitimas, mas uma ferida aberta na sociedade que clama por
compreensao e acao. As inumeras historias de mulheres e homens que se tornaram alvos
desse fendmeno revelam um padrdo doloroso de humilhagao, culpa e isolamento. Enquanto
as vitimas enfrentam o peso do estigma social, demasiadas vezes acompanhadas pelo

siléncio e pela indiferenga das instituicdes, é essencial que cada um de nds reconheca a
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gravidade dessa questdo, que transcende o individual e se insere em um contexto social

mais amplo de desrespeito e violéncia de género.

No cerne dessa problematica, estdo vidas arruinadas e a necessidade urgente de
restaurar a dignidade e a voz das vitimas. O trauma psicolégico decorrente da exposigcao
nao consensual a imagens intimas perpetua um ciclo de dor, onde a saude mental e
emocional é severamente comprometida. Depressao, ansiedade e transtornos de estresse
pos-traumatico sdo apenas algumas das consequéncias que seguem aqueles que sao
empurrados para este abismo de sofrimento. E um chamado a empatia, & ag&o e a reflexdo
sobre como as redes sociais e a cultura de compartilhamento descontrolado podem

desumanizar individuos, transformando-os em objetos de entretenimento e chacota.

Educacgéao e conscientizagdo sao ferramentas poderosas que podem ajudar a mudar
a narrativa. Precisamos, coletivamente, construir uma nova cultura do consentimento, onde
0 respeito mutuo e a compreensao da privacidade sejam pilares nos relacionamentos. Ao
promovermos discussdes mais abertas sobre sexualidade e intimidade, com enfoque na
dignidade humana, podemos criar um ambiente que desencoraje comportamentos
predatérios e que, ao invés de silenciar as vitimas, valorize suas experiéncias e fortalega

sua resiliéncia.

As instituicdes, por sua vez, ttm uma responsabilidade ética e moral. E imperativo
que fagcam valer as legislagdes que ja existem, e que se dediquem a elaborar novas politicas
que nao apenas criminalizem a pornografia de vinganga, mas também garantam suporte
psicolégico e juridico efetivo as vitimas. E necessario que a sociedade civil e as autoridades
trabalhem juntas, criando uma rede de protegdo que ndo apenas combata esse crime, mas
que também nutra e acolha aqueles que sofreram suas consequéncias, a qual ndo apenas
ira desconstruir os paradigmas que permitem que a pornografia de vinganga continue a
existir, mas também garantira que, no futuro, essa seja uma tragédia do passado, lembrada
apenas como um testemunho da resiliéncia e da capacidade humana de transformar a dor

em esperanca.
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