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RESUMO

O presente artigo tem como fundamento a tematica Alienagao Parental em decorréncia do
divorcio/separagdo entre os genitores sobre aquela crianga e/ou adolescente e suas
possiveis consequéncias no desenvolvimento infantil. Analisar e contextualizar toda a
evolucédo e os tipos de familias que existiram, desde a antiguidade classica, seguida e regida
de seus costumes, até o atual cenario da familia no Cdédigo Civil de 2002. Além disso, sédo
identificados os efeitos negativos que a Alienagao Parental pode desencadear na vida e na
saude, fisica e psiquica, daquele(a) menor, como o surgimento da Sindrome de Alienagao
Parental (SAP), transtornos psiquicos e condutas agressivas, tornando-se um individuo com
dificuldades no desenvolvimento entre relacionamentos interpessoais. Discorrer sobre as
consequéncias e abordar os principais aspectos e caracteristicas do instituto da Alienagao
Parental e, também, analisar quais estratégias juridicas podem ser tragadas, bem como a Lei
N°. 12.318/2010, que dispbe sobre as principais caracteristicas e punigdes ao alienador,
aquele que utiliza o(a) menor como instrumento de destilacdo de 6dio contra o alienado,
como também o ECRIAD (Estatuto da Crianga e do Adolescente) e o Cadigo Civil Brasileiro
de 2002, a fim de promover uma convivéncia sadia e harménica para com aquela
crianca/adolescente. A pesquisa enfatiza a importancia da guarda compartilhada e do papel
da coparentalidade positiva, destacando a sua relevancia na promocdo de um ambiente
saudavel e harmonioso para o desenvolvimento infantil. Além disso, aborda a evolugao das
estratégias juridicas, salientando a necessidade de fortalecimento dessas medidas com o
apoio das autoridades e a educagao sobre coparentalidade, garantindo suporte adequado as
familias. E, por fim, o método utilizado para a confecgao deste artigo foi o método dedutivo,
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contando com o auxilio de revisao bibliografica em consonancia com o formato sistematico e
pesquisa empirica. Nesse sentido, a pesquisa pauta-se no levantamento de bibliografia e na
revisdo documental especializada com base em leituras de leis, doutrinas e artigos cientificos
que discorrem sobre o tema abordado para auxiliar nas analises propostas.

Palavras-chave: Direito de Familia; Alienacao Parental; Legislacdo Brasileira; Divorcio;
Desenvolvimento emocional.

ABSTRACT

This article is based on the theme of Parental Alienation resulting from divorce/separation
between parents on that child and/or adolescent and its possible consequences on child
development. Next, the entire evolution and types of families that have existed will be
analyzed and contextualized, from classical antiquity, followed and governed by its customs,
to the current scenario of the family in the Civil Code of 2002. During this analysis, the
negative effects that Parental Alienation can trigger in the life and health, physical and mental,
of that minor will be identified, such as the emergence of Parental Alienation Syndrome (PAS),
mental disorders and aggressive behavior, becoming an individual with difficulties in
developing interpersonal relationships. After discussing the consequences and addressing
the main aspects and characteristics of the Parental Alienation institute, the legal strategies
that can be outlined will also be analyzed, as well as Law No. 12.318/2010, which establishes
the main characteristics and punishments for the alienator, who uses the minor as an
instrument to distill hatred against the alienated person, as well as the ECRIAD (Child and
Adolescent Statute) and the Brazilian Civil Code of 2002, in order to promote a healthy and
harmonious coexistence for that child/adolescent. And, finally, the method used to prepare
this article was the deductive method, with the help of a bibliographic review in line with the
systematic format and empirical research. In this sense, the research is based on the
bibliography survey and the specialized documentary review based on readings of laws,
doctrines and scientific articles that discuss the topic addressed to assist in the proposed
analyses.

Keyworks: Family Law. Parental Alienation. Brazilian Legislation. Divorce. Emotional
Development.

INTRODUGAO

A palavra familia é derivada do latim “famulus” na qual possui significado de “escravo
doméstico”, sendo gerido por um sistema do patriarcado, isto &, toda e qualquer familia, na
antiguidade ou na média, possuia como lider do lar o homem, sendo este o unico
responsavel por gerir € prover o lar. Assim, a familia possuia inicio através do matrimonio, um
vinculo afetivo entre o homem e mulher, que em termos biblicos significa uma alianga

sagrada que o casal assume perante a Deus.

Desta forma, o conceito basico da palavra familia foi sofrendo diversas alteragdes nao
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apenas no seu significado, mas também na legislagdo brasileira e, expressamente, no
Cddigo Civil Brasileiro de 1916, principalmente no admbito do Direito de Familia, em que
trouxeram possibilidades de divércios litigiosos e consensuais entre casais que ja ndo
possuem lagos afetivos em constante harmonia de convivéncia. E, sobre tais fatos, emergem
uma grande problematica que se torna cada vez mais comum nos dias atuais entre casais

que possuem filhos em comum: a alienagao parental.

A Alienacao Parental é compreendida como uma reprodugédo/conduta negativa do
genitor para o menor, a qual passa a criar imagens ou pontos negativos sobre o outro genitor,
na maioria das vezes distorcidas, afetando o comportamento, emogdes e o desenvolvimento
da crianga. A desqualificagdo de ambos genitores envolvendo o préprio filho, criando-se uma

rivalidade desfavoravel, afeta tanto no desenvolvimento infantil quanto no intelecto do menor.

Por isso, ha legislagbes pertinentes atuais, como a Lei. N°. 12.318/2010, que abordam
e amparam o adolescente ou a crianga a minima visitacdo ou convivio com o genitor. Muito
se discute o comportamento gradual que aquele menor adquire conforme a sua
maturidade/crescimento, mas é no seio familiar que evidéncias influenciam comportamento
negativos e desgastantes para o psiquico, ao ponto de desenvolver algum péanico ou

disturbio agressivo no comportamento.

Mediante isso, toda mudanga no cenario familiar afeta diretamente o menor, mas ha
que se evidenciar meios que tendem em minimizar impactos negativos na vida da crianga ou

do adolescente, proporcionando um convivio harménico e favoravel no seu desenvolvimento.

Essa pesquisa tem o objetivo de revisar toda a evolugao do contexto familiar, deste a
antiguidade média até os dias atuais, bem como compreender os avancgos que o significado
da palavra familia obteve. Ademais, tera como pilar o estudo sobre o desenvolvimento infantil
que o divorcio implica na conduta entre casais que se divorciam e, sucessivamente,
adquirem comportamentos intensos de rivalidade sobre ambos e que reflete de forma

agressiva ao menor.

Em suma, conhecer e estudar esse ramo do Direito de Familia faz-se compreender
dimensbes que essa tematica aborda, desde ao direito do divércio até desenvolvimento
infantil, gerando uma problematica a ser enfrentada por meio de estratégias juridicas de

forma harménica para ex-companheiros em prol do menor.
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A FAMILIA NA ANTIGUIDADE

O ser humano, desde a época da sua criagao, esta ligado ao seio familiar como a sua
estrutura basica para a construgdo social ao longo da vida, tendo em vista a necessidade da
convivéncia em comunidade (NORONHA; PARRON, p. 02, 2012). Assim, o termo familia
possui uma ligagao intrinseca com o surgimento histérico da civilizagédo, tendo em vista as
relacbes de vinculos afetivos construidos de forma meramente saudavel. Desta forma, a
construcdo dos vinculos afetivos deu-se o surgimento da compreensao em diversos
agrupamentos familiares, como forma primitiva, em grupos, tendo o embasamento a
sistematizagao pelo direito romano e pelo direito canénico (NORONHA; PARRON, p. 02,
2012).

O ambito familiar, tradicionalmente, € construido por meio da unido entre o homem e
a mulher, sendo uma instituicao entre vinculos entre duas pessoas, destinada ao
desenvolvimento da vida, mas, sua organizagdo social sofreu variagbes na sua estrutura
primitiva (LOUZADA, s.d.). No Codigo de Hammurabi, especificamente no advento, a
sistematizagdo familiar era patriarcal e possuia 0 segmento monogamico do matrimonio,
embora o concubinato fosse aceito. No entanto, concubina n&o podia ter status e tampouco
direitos como esposa, pois o status dependia de um contrato forma, conhecido como
casamento legitimo (LOUZADA, s.d.).

Importante destacar que, haviam possibilidades em casamentos entre diferentes
classes sociais, sendo permitidos e regularizados por meio do Cddigo, regulamentando a
heranca desses relacionamentos, como os filhos (LOUZADA, s.d.). Em destarte, nessa
época, os povos eram regidos por meio de costumes e tradicdes, sendo o sentimento
“amor”, como se é entendido nos dias atuais, ndo sendo relevante na construgao das unides
e nem conhecidos de fato, pois a presenga do machismo dentro do ambito familiar

prevalecia, ndo sendo levados em consideragao para a construgao familiar (LOUZADA, s.d.).

Ademais, no direito hebraico o matriménio ndo tinha um reconhecimento formal,
sendo uma questdo privada entre familias (LOUZADA, s.d.). Ainda, o divorcio era aceito,
embora comecgasse a ser questionado sobre o advento do cristianismo, o que se
autodeclarava uma desonra, principalmente para a mulher, apesar de toda contradicdo com a

pratica do concubinato com os dogmaticos religiosos (LOUZADA, s.d.).

Em contrapartida, o Cédigo de Manu reiterou sobre a incapacidade da mulher de
sozinha se reger, ou seja, a mulher era vista como incapaz de se governar sozinha, pois,
admitindo-se o divorcio, apenas o homem ficaria a encargo da responsabilidade em decidir

sobre o casamento e o divorcio (LOUZADA, s.d.). Assim, a fidelidade, por ser amparada por
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lei através no Cadigo, a fidelidade era um principio fundamental e, em casos de infidelidade,

a pena de morte era aplicada nesses casos (LOUZADA, s.d.).

A FAMILIA ROMANA

No Direito Romano o conceito de “familia” possuia um significado amplo, atribuindo
tanto a pessoas quanto a bens, sendo associado a ideia de patriménio (LOUZADA, s.d.). No
sentido juridico, haviam a distingao entre adnatio, que significava lagos juridicos, e cognatio,
sendo caracterizados como lagos biolégicos. Com isso, os romanos reconheciam dois tipos

principais de casamentos: cum manu e o sine manu (LOUZADA, s.d.).

No casamento sine manu era aquele em que a mulher permanecia sob dependéncia e
autoridade do pater familias em virtude ao do marido, mesmo apos a unido. Nesse tipo de
vinculo matrimonial, a mulher mantinha seus direitos sucessoérios na familia de origem, e o
casamento nao era considerado um estado juridico, mas um fato baseado em uma
convivéncia consensual (LOUZADA, s.d.). Apesar do sentido de estruturagdo que o direito
romano propusera, por meio de principios normativos ao ambito familia, seus preceitos eram
regidos por meio de costumes, sem segmentos juridicos e doutrinarios nessa época, sendo
considerado o casamento como sacramento religioso, concebido por Deus entre o homem e

a mulher, tendo inicio a consolida¢ao no sentido moderno (LOUZADA, s.d.).

Durante o periodo do Império, 0 casamento catdlico (in facie Ecclesiae) era o unico
reconhecido, tendo em vista que o catolicismo era considerado a religido oficial do pais
(LOUZADA, s.d.). Assim, apenas pessoas que professavam a fé catolica tinham permisséo
para se casar. Inicialmente, essa regra ndo gerava grandes problemas, pois a maior parte da
populagdo, naquela época, era composta por catélicos (LOUZADA, s.d.). Contudo, com o
aumento da imigragdo no pais, a populagédo de pessoas crengas religiosas cresceu de forma
significativa, pois aqueles que nao seguiam o catolicismo ficaram impedidos de contrair
matriménio, criando uma situacdo de exclusdo para aqueles que n&o detinham da religido
catélica (LOUZADA, s.d.). Nesse periodo, a Igreja Catdlica mantinha o controle absoluto
sobre as regras matrimoniais, seguindo as diretrizes estabelecidas pelo Concilio de Trento de
1563 e pelas Constituicbes do Arcebispo da Bahia (LOUZADA, s.d.).

Diante desse cenario, o Estado interveio, criando o casamento misto e, pela qual,
essa nova forma de unido buscou permitir na contribuicdo de pessoas de diferentes religides,
especialmente as chamadas seitas dissidentes, pudessem se casar, desde que seguissem

as prescri¢des religiosas de suas respectivas crengas (LOUZADA, s.d.).
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A FAMILIA GREGA

Na cultura romana e grega, a familia era considerada uma entidade politica, que era
fundamentada e gerida pela autoridade, que envolvia todos os seus integrantes (WOLKMER,
2007). O chefe da familia, também conhecido como pater familias, desempenhava fung¢des
politicas, religiosas e juridicas, sendo o lider incontestavel da familia, um diferencial com a
posicdo mais individualizada do cidadao nas sociedades contemporéneas (WOLKMER,
2007).

Fustel de Coulanges, um dos historiadores francés, defende que as instituicées
antigas estavam profundamente arraigadas nas crengas religiosas do periodo, que apenas
formavam de forma significativa as suas estruturas sociais (WOLKMER, 2007). Embora
esses principios tenham se tornado obsoletos com o passar do tempo, para estudar a
sociedade antiga, é crucial entender como essas convicgdes sobre a vida, o mal e o sagrado
moldaram suas instituicdes (WOLKMER, 2007).

A comparagdo entre as os arcaboucgos juridicos e as crencas dessas civilizagdes
revelam que as familias gregas e romanas foram fortemente impactadas por religides
primitivas, que regulamentaram e instruiam diversos aspectos, como o casamento, a
autoridade paterna, a linhagem de parentesco, além dos direitos de propriedade e sucessao
(WOLKMER, 2007).

Desta forma, a religido tinha um papel central na formacao da familia, impactando
também a estruturagdo das cidades, a estrutura do governo e o conceito de autoridade
(WOLKMER, 2007). Assim, entendemos os efeitos relacionados as consequéncias sociais e
institucionais, bem como suas consequéncias no contexto do direito estabelecido naquela
época (WOLKMER, 2007).

A FAMILIA NO CODIGO CIVIL 2002

Com a evolugao do Cdédigo Civil de 1916 para 2002, além das diversas mudangas
significativas e naturais nos costumes, houve transformagdes relevantes que marcaram o fim
da indissolubilidade do casamento e a ampliacdo do poder familiar para com a mulher
(NOGUEIRA, p. 04, 2007). Importante destacar que um marco histérico nesse processo foi a

Constituicido de 1988, que foi uma grande influéncia sobre o Direito de Familia no Brasil,
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trazendo novas possibilidades de solugcbes de conflitos existentes entre pessoas que nao

possuem mais a plena convivéncia (NOGUEIRA, p. 04, 2007).

Como resultado, o legislador constituinte buscou extinguir as distingdes, preconceitos
e as desigualdades do ambito do Direito Familiar, corroborando importantes avancos
(NOGUEIRA, p. 04, 2007). Outrossim, a Carta Magna de 1988 introduziu o conceito de unido
estavel, reproduzindo o tempo necessario para que o divorcio direto de cinco para dois anos,
e proibiu qualquer discriminagado em relagdo a origem dos filhos dos casais nessa situagao

que, no entanto, foi elevado a legislagao constitucional (NOGUEIRA, p. 04, 2007).

No Cadigo Civil de 2002, a familia passa a ser vista como uma forma limitada de
convivéncia, reconhecendo-se a existéncia de familias monoparentais, isto €, uma familia em
que apenas um dos pais € responsavel pela criacdo e educagdao do seu(s) filho(s)
(NOGUEIRA, p. 04, 2007). Isso representa um avancgo significativo no reconhecimento de
novos modelos de relagdes afetivas e de protecdo a familia, gerando, inclusive, direitos
patrimoniais (NOGUEIRA, p. 04, 2007).

Nesse contratempo, o Direito de Familia no Brasil obteve um periodo de mudancas
até a estabilizacao da atual da legislacao civilista, visto que a familia deixou de ser vista como
uma simples institui¢cdo juridica e assumiu o papel de um instrumento para a promogéao da
personalidade humana, de acordo com o principio constitucional da dignidade da pessoa
(NOGUEIRA, p. 04, 2007).

O ambito familiar, por meio de varios costumes sociais intrinsecos desde a
antiguidade até nos dias atuais, foi regido por meio da obrigagdo de formar uma familia,
mesmo que na maioria das vezes fosse considerado casamento arranjado, porém essa
circunstancia foi perdendo forga com o passar dos tempos (NOGUEIRA, p. 05, 2007).
Atualmente, a familia é compreendida como um ambiente privilegiado, sendo um nucleo
afetivo no qual os individuos se desenvolvem, moldando suas personalidades e buscando o
bem-estar, sendo considerado uns dos principais objetivos da existéncia humana
(NOGUEIRA, p. 05, 2007).

Importante destacar, também, que a Constituicdo Federal de 1988 determinou o
casamento de formal civil e gratuita, porém torna-se interessante que esse momento era
celebrado entre pessoas que demonstravam o interesse em dar inicio ao vinculo conjugal,
sendo a formalizagao de um ato unilateral (ALMEIDA, 2013). O matrimonio, por si s6, além
de ser um ato celebrado entre as partes interessadas, sé era concluida houvesse a

declaracao de vontade entre os nubentes (ALMEIDA, 2013).
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Assim, o casamento religioso também dispusera de efeitos civis, 0 que nao era
regulamentado pelo Codigo de 1916, e tampouco celebrado como eram realizados pelos
costumes, em épocas passadas, sendo, hoje em dia, regulamentado pela Lei de Registros
Publicos (ALMEIDA, 2013).

OS DEVERES DOS CONJUGES E A ALIENAGAO PARENTAL EM PAUTA

Salienta-se que as relagbes conjugais sao, de maneira geral, deveres familiares
compartilhados em comum acordo entre as partes, principalmente quando a envolvem regras
e responsabilidades sob os filhos (LAGE, s.d.). A figura familiar era identificada pela
comunhdo de vinculo, amor e protecdo em que, conforme toda a evolucdo da legislagao
civilista do ambito da familia, a despatrimonializagdo buscou ampliar e dar énfase na
dignidade da pessoa humana como cerne do sujeito e, consequentemente, visando as

relacdes juridicas familiares e suas obrigagdes (LAGE, s.d.).

O dever de amparar e prover o sustento dos filhos € uma modalidade presente na
Constituicdo Federal, em seu artigo 229, e também enfatizado no Cédigo Civil em seu artigo
1.566 c/c artigo 1.634, | (DIAS, s.d.).

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os
filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade (CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988).

Art. 1.566. S3o deveres de ambos os conjuges:

I - fidelidade reciproca;

1] — vida em comum, no domicilio conjugal;

11 — mutua assisténcia;

v — sustento, guarda e educagdo dos filhos;

\Y - respeito e consideracio mutuos. (CODIGO CIVIL, 2002).

Desta forma, os deveres ndo recaem somente na obrigagdo aos cOnjuges, mas,
também, recai sobre os ascendentes, primeiramente, que € o grau mais proximo, €, em caso
auséncia, o proximo grau é destinado aos descendentes, e, na falta destes, aos irmaos
(DIAS, s.d.). A obrigagdo para com os filhos, mesmo havendo a existéncia da linha de
ascendentes e a linha de descendentes, os genitores possuem obriga¢des iguais em arcar
com a manutengao do(s) filho(s), de acordo com a capacidade financeira de ambos, pois na
consumacao do casamento constituem deveres que estdo estabelecidos e amparados pelo
artigo 1.566 da legislacao civilista (TJDFT, 2022).

No que tange ao casamento, a explanagao do artigo 1.566, inciso |, do Cadigo Civil de

2002, debate sobre a fidelidade reciproca como o primeiro dever de ambos os conjuges, em
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que impds limites aos atos injuriosos que violam este inciso (ROCHA, 2019 apud DIAS, 2012,
p. 272). A infidelidade reciproca, no entanto, é diferenciada do adultério, que € uma relacéo
extramatrimonial de infidelidade, podendo alcangar meios na esfera penal quando envolve a
difamacao de um dos cOnjuges para com outro, difamando a vida e a honra (BARBOSA,
2024).

A doutrinadora Ana Elizabeth Cavalcanti, faz uma conexdo com os incisos Il e llI,
deste mesmo artigo, e afirma que a vida compartilhada no domicilio conjugal torna uma das
finalidades basicas do casamento que é a convivéncia no mesmo lar (ROCHA, 2019). Porém,
o abandono afetivo e injustificado do lar, sem o dever mutuo de assisténcia e cuidado,
durante um ano continuo, caracteriza-se a quebra do dever conjugal em que autoriza a
separacdo judicial litigiosa, na forma do artigo 1.573, IV, do Cddigo Civil (ROCHA, 2019).

Por este modo, o autor Fabio Ulhoa Coelho dispée sobre o zelo e o cuidado sob a
honra e a dignidade do genitor(a) e da familia como um fator essencial a ser preservado,
elencado no inciso IV, do artigo 1.566 do Codigo Civil, pois é na base do respeito e

consideragao que a dimensao e a personalidade familiar sdo formadas.

Outro importante dever dos conjuges é o de respeito e consideragdo mutuos. De
certo modo esta englobado no da comunhdo de vida, mas revela uma dimensdo
prépria quando associada aos direitos da personalidade de cada conjuge. Em
outros termos, na intimidade do lar devem os cénjuges se respeitar, mas ndo so ai.
Em qualquer lugar em que esteja nenhum dos cénjuges pode, por suas condutas
ou falas, agravar a imagem-—atributo do outro, ainda que minimamente (ROCHA,
2019 apud COELHO, 2014, p. 126—-127).

Também, Carlos Roberto Gongalves diz que o dever mutuo do sustento, guarda e
educacao dos filhos, conforme o inciso V, deste artigo, ndo € direcionado apenas como
dever/obrigagédo central dos conjuges, mas, sim, é visto como uma responsabilidade global
familiar como instrumento basico para a construcdo social e condicbes necessarias para a

sobrevivéncia de cada individuo.

O dever de sustento ou de prover a subsisténcia material dos filhos compreende o
fornecimento de alimentacdo, vestuario, habitacdo, medicamentos e tudo mais
gue seja necessario a sua sobrevivéncia; o de fornecer educacdo abrange a
instrucdo basica e complementar, na conformidade das condi¢Bes sociais e
econémicas dos pais; e o de guarda obriga a assisténcia material, moral e
espiritual, conferindo ao detentor o direito de opor—se a terceiros, inclusive pais
(...). A cada um dos pais e a ambos simultaneamente incumbe zelar pelos filhos,
provendo a sua subsisténcia material, guardando—os ao té—los em sua companhia
e educando— os moral, intelectual e fisicamente, de acordo com suas condicdes
sociais e econémicas (ROCHA, 2019 apud GONCALVES, 2014, p. 173-174).

Como resultado, para que qualquer individuo possa construir sua identidade, é
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necessario que a sua base familiar esteja voltada a essas finalidades, visto que direitos e
deveres de cada genitor para com seu(s) filho(s) é reciproco, sendo fundamental a unido com
o0 objetivo de garantir o minimo existencial, o bem estar de seu(s) filho(s), o que s&o
garantidos pela Carta Magna e o Cadigo Civil (ROCHA, 2019).

CONSIDERAGOES INICIAIS SOBRE O INSTITUTO DA ALIENAGAO PARENTAL

Durante o sistema da antiguidade ou na média, a familia, constituida através do
matriménio, era formada por um vinculo afetivo entre o homem e a mulher. Contudo, com as
novas perspectivas e a reforma do Cdodigo Civil de 1916, o divorcio, entre os casais, passou a

ser um dos maiores motivos para o surgimento da Alienacao Parental.

Esse fator incide sobre o(s) filho(s) do ex-casal quando, ainda, ambas das partes
sofrem a separacdo por um motivo especifico que desencadeia um sentimento de aversao,
repugnancia e que, infelizmente, é refletiva negativamente ao menor como forma de
manipulagao, a fim de ocasionar, também, o rompimento do vinculo, sendo um meio de
disputa de poder na qual aquele menor se torna instrumento de vinganca e impedido de
conviver com quem se afastou do lar, originando o sentimento da rejeicao (RAMALHO,
2017).

Por esse motivo, a Alienagao Parental ocasiona varios disturbios psicolégicos, como a
Sindrome da Alienagéo Parental, e comportamentais na vida e na rotina daquela crianga e/ou
adolescente, afetando diretamente o seu desenvolvimento, como a ansiedade, depressao,

dificuldades de relacionamentos, e a continuidade da formacgao afetiva (RAMALHO, 2017).

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei N°. 12.318, em seu artigo 2°, dispde sobre a
Alienagao Parental e tem por escopo a protegao de criancas e adolescentes em casos em
que sao induzidas a ter um comportamento adverso ao outro genitor, sob a vigilancia ou
guarda por um dos genitores, ocasionando prejuizo e a manutencéo dos vinculos, bem como
a Constituicdo Federal de 1988, o Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECRIAD) e o
Cadigo Civil (QUIRINO, 2016).

Dessa forma, o ambiente hostil e harmbnico para aquele menor € de suma
importancia, sendo respaldado juridicamente como meio de preservar o direito fundamental
de convivéncia familiar e resguardando relagdes entre filho(s) e seus genitores (FARIAS,
2023).
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A RELAGAO DOS GENITORES

A Alienacdo Parental é uma interferéncia psicoldégica que aquela crianga e/ou
adolescente sofre quando um de seus genitores, detentor da guarda, promove o
distanciamento por parte de um dos genitores, prejudicando e estremecendo os vinculos
afetivos (FARIAS, 2023). Cumpre-se salientar que o diadlogo se torna a melhor solugéo para
qualquer conflito que se fizer presente, porém, infelizmente, ndo é o que acontece em casos
quando ha disputa de poder por parte de um dos genitores, que, em grandes casos, torna- se
a convivéncia fragilizada e causa uma ruptura na convivéncia saudavel do filho com o genitor,
levando ao sentimento de rejeicdo, quando se envolve casos de divoércio litigiosos entre
ex-companheiros (RAMALHO, 2017).

Importante destacar que esses casos ocorrem quando ha o inconformismo de um dos
cbnjuges com a separagao, nao sabendo resolver o conflito de forma amistosa, utilizando
aquela crianca/adolescente como um instrumento de disseminagdo de vinganca. Essa
pratica proporciona uma grande vulnerabilidade daquele menor em desenvolver disturbios
psicolégicos, como o SAP (Sindrome de Alienacao Parental), comprometimento no
desenvolvimento emocional e dificuldade de relacionamento interpessoal. (RAMALHO,
2017). Em contrapartida, € importante destacar que o divorcio ndo é o responsavel por esse
fendbmeno, mas sim a separacdo, pois ela assume um papel principal como pivé do
desentendimento e dos conflitos. O divércio, nada menos, passa a ser uma solugao a fim de
sanar o conflito ja existente, porém, a nova realidade apds a ruptura conjugal estremece os
lagos afetivos entre pais/responsaveis e filhos (GRIGORIEFF; NUSKE, 2015).

Entretanto, a Sindrome de Alienacao Parental (SAP) foi um termo criado por Gardner,
no ano de 1985, para determinadas situagdes que envolvessem ou a mae ou o pai, daquela
crianga, como treinadores para o possivel rompimento do vinculo familiar e afetivo e a
influenciar sentimentos adversos contra o outro genitor (VIEGAS; RABELO, s.d., p. 02). Essa
Sindrome vem acompanhada ndo somente por disturbios psicolégicos aquele menor, como
ansiedade, depressao, mas, também, como forma de utilizar a crianga como instrumento
para prejudicar, denegrir, desqualificar, desmoralizar a convivéncia e a relagao do outro
genitor (VIEGAS; RABELO, s.d., p. 03). No entanto, observa-se claramente que o SAP se
torna um exercicio de arbitrariedade parental por parte do guardido, aquele que é o detentor
da guarda do menor, contra o outro genitor, impedindo-lhe, também, a participagdo e nas
decisdes sobre a vida do filho, destruindo qualquer vinculo de afeto e convivéncia familiar

harménica. Isso envolve ndo apenas os ex-casais e o filho(s), mas também outros familiares
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de ambos os lados, contribuindo para o afastamento familiar e sendo passiveis a ir em
contrariedade ao que propde os preceitos constitucionais, como a garantia de assegurar o
bem estar, fisico, psicoldgico, espiritual e mental do menor (VIEGAS; RABELO, s.d., p. 05 e
06).

Contudo, na década de 80 houve questionamentos sobre a Sindrome da Mae
Maliciosa, pois, em grande parte dos casos apresentados, a mée se torna a detentora da
guarda daquele menor, mediante a regularizacdo do regime de visitas, sendo a responsavel,
na maioria dos casos, pelos desafetos apds a ruptura conjugal, seja por motivos de vinganga,
como ciumes, traicdo, etc., refletindo negativamente ao menor, fazendo referéncia a

Sindrome de Medeia, um mito envolvendo uma tragédia narrada por Euripides em 431 a.C.

Medeia é filha do rei Eetes de Cdlquida e, apaixonada por Jasdo, ajuda—o a
conquistar o velo de ouro e o status que deseja. A condigao apresentada a Jasdo —
para que ele pudesse ocupar o trono a que tinha direito por heranga, em lolco, na
Tessdlia — era conquistar o velo. Ao chegar em Célquida, onde guardava—se o velo,
o rei Eetes imp6s a Jasdo o cumprimento de quatro provas para alcangar a posse
daquele valioso objeto. Essas tarefas, impossiveis de serem vencidas, sé puderam
ser realizadas com a ajuda de Medeia e suas magias. Apds a conquista do velo,
Jasdo e Medeia fugiram de Célquida, levando como refém o irmdo dela, a quem
mataram, esquartejaram e langcaram ao mar para atrasar o rei Eetes, que os
perseguia. O casal voltou para lolco e descobriu que Pélias havia matado o pai de
Jasdo. Para se vingar, o casal usou os feiticos de Medeia e fez que as filhas de Pélias
o matassem. Entdo, Jasdo e Medeia fugiram para Corinto, onde reinava Creonte.
Em Corinto, tiveram dois filhos: Feres e Mérmero. A paz cessou quando o rei
Creonte quis casar sua filha com Jasdo. Ele aceitou a noiva e repudiou Medeia.
Creonte expulsou Medeia da cidade, por temer seus feiticos e desejos de vinganga.
Porém, antes de deixar a cidade, ela se vingou: matou Creonte e a filha, incendiou
0 palacio e assassinou os proprios filhos. Apds a tragédia no paldcio, Jasao foi a
casa de Medeia procurar os filhos. Ao chegar, encontrou—os mortos pelas maos da
prépria mae. Medeia fugiu depois para Atenas, em um carro puxado por serpentes
aladas, presente que lhe foi dado pelo avd, o deus Hélio, o Sol (EURIPIDES, 431 a.C,
apud, SARMET, 2016, p. 03).

Entretanto, em 2003, no Brasil, a Alienagdo Parental teve a sua relevancia dentro de
varias pesquisas que envolveram o desenvolvimento infantil e o Direito de Familia, pois, de
acordo com Maria Berenice Dias (2013, p. 316), é na sindrome que as reagdes do menor sdo
desencadeadas como consequéncias psicolégicas, desenvolvendo reagdes de medo,

inseguranga, pavor, ou até mesmo repudio contra o outro genitor (RAMALHO, 2017).

Sendo assim, o ordenamento juridico brasileiro dispée de garantias e protegao, bem
como na Constituicdo Federal que abrange a protecdo fundamental pelo Estado da familia,
como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECRIAD) que garante a convivéncia plena
familiar e comunitaria com um dos direitos fundamentais daquela crianga/adolescente, de

acordo com a reacgdo do artigo 19, da Lei N°. 8.069/1990.
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Art. 19. E direito da crianga e do adolescente ser criado e educado no seio de sua
familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a convivéncia
familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu desenvolvimento integral.
(BRASIL, 2019).

Também, importante evidenciar a promulgagéo da Lei N° 12.318/2010 que aborda o
fendbmeno da Alienagdo Parental, bem como o seu artigo 2° que em sua redagado aponta
formas de protegcdo as criancas e adolescentes em casos que sdo induzidas, por seu
detentor da guarda, a reproduzir um comportamento insatisfatério ao outro genitor,
ocasionando prejuizos psiquicos e rupturas da manutengao dos vinculos afetivos e familiares
e condutas inadmissiveis (SILVA; STORER, s.d., p. 09 e 10).

Portanto, a aplicabilidade da legislagdo brasileira é de suma importancia para o
combate a esse fendbmeno, mas, dentro dos casos concretos de Alienacdo Parental,
desencadeando para uma Sindrome de Alienagao Parental (SAP), torna-se dificultoso devido
a fragilidade de apoio que envolve o alienado, o menor e os demais envolvidos, mesmo que
tal tentativa seja a cooperagcado para a coparentalidade positiva apds o divércio (SILVA;
STORER, s.d., p. 16).

CONTRIBUIGAO DOS GENITORES NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL POS- DIVORCIO:
ESTRATEGIAS JURIDICAS CONTRA ALIENAGAO PARENTAL E PARA
COPARENTALIDADE POSITIVA.

A Coparentalidade é definida por meio de um conceito que aborda a extensao na qual
os genitores dividem a responsabilidade e papéis parentais entre pais, mesmo nao havendo
um relacionamento afetivo. Além disso, essa dindmica envolve a cooperagao nas interacdes
familiares, evidenciando a colaboragao dos genitores, a fim de evitar um conflito em suas
abordagens com aquela crianga (FRIZZO; KREUTZ; SCHMIDT; e outros, 2005). O autor
Feinberg ressalta, através disso, a importancia de desmistificar que a coparentalidade
envolve aspectos legais, romanticos, sexuais, emocionais ou financeiros por parte do
relacionamento adulto, ndo estando ligados diretamente aos cuidados infantis (FRIZZO;
KREUTZ; SCHMIDT; e outros, 2005).

No entanto, a Coparentalidade ndo implica somente a necessidade que os genitores
de possuirem um papel equivalente nos ambitos de autoridade e responsabilidade para com

o(a) menor, mas, sim, na variagdo que esses termos implicam dentro das circunstancias
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vivenciadas dentro do nucleo familiar, sendo essas maneiras fortemente influenciada pelo
contexto cultural e social (FRIZZO; KREUTZ; SCHMIDT, e outros, 2005). Assim, o conceito
permite a sua ampliacdo em diversas modalidades, como, por exemplo, casos de avés que
compartilham a criacdo de uma crianga com a mae, conforme a estrutura familiar de cada
individuo (FRIZZO; KREUTZ; SCHMIDT; e outros, 2005).

Contudo, sao nos nucleos familiares, onde os genitores (pai € mae) convivem juntos e
compartilham a necessidade da responsabilidade e o compromisso com a criagao,
principalmente de casais divorciados/separados, que o termo Coparentalidade é discutida
(FRIZZO; KREUTZ; SCHMIDT; e outros, 2005). Nesses casos familiares, € evidente como os
papéis parentais sdo desempenhados em prol daquele(a) menor e como a interagdo entre os
genitores refletem a dinamica familiar, de forma negativa ou positiva, € o bem-estar da
crianga (FRIZZO; KREUTZ; SCHMIDT; e outros, 2005).

Outrossim, a Coparentalidade Positiva se caracteriza pela colaboracdo mutua dos
genitores em atividades que envolvem seu(s) filho(a) ao longo de todo o processo de
desenvolvimento, incluindo aspectos relacionados a educagao, formacado na assisténcia
emocional e psiquica, e nas decisbes cruciais sobre a vida do(s) filho(s) (OLIVEIRA;
CAMPEOL; CREPALFI, 2022). Esse ambito da Coparentalidade destaca-se como um
subsistema familiar independente dos sistemas conjugais, sendo aplicavel a todas as
configuracdes familiares e, especialmente, relevante em situagdes de divorcio, onde se torna
uma ferramenta principal visando mitigar os efeitos negativos da separag¢ao, promovendo a
adaptacdo saudavel da nova estrutura familiar e beneficiando, principalmente, o
desenvolvimento da crianga (OLIVEIRA; CAMPEOL; CREPALFI, 2022).

Entretanto, a Coparentalidade Positiva inclui a complexidade das interacdes
familiares, reconhecendo que a relagdo entre pais e filhos é influenciada e depende de
fatores individuais de cada progenitor e do(s) filho(s) (OLIVEIRA; CAMPEOL; CREPALFI,
2022). A historicidade da parentalidade e da separagédo vem refletindo na vida conjugal dos
genitores, principalmente no desempenho do papel que é as relagdes coparentais, um
indicativo de como podera ser o ajustamento na fase poés-divércio e seus impactos
diretamente na coparentalidade e no bem-estar daquele(a) menor (OLIVEIRA; CAMPEOL;
CREPALFI, 2022).

Nesse interim, o Codigo Civil Brasileiro aborda questdes referente a guarda dos filhos,
um meio de minimizar os impactos na vida da crianca/adolescente e preservando seus
direitos, dando énfase na modalidade da guarda compartilhada (DOS SANTOS, 2012). A

guarda compartilhada, no entanto, garante a participacéo igualitaria dos genitores na vida
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do(s) filho(s), promovendo um desenvolvimento emocional e psicoldgico equilibrado,
tornando-se essencial e evitando atos de alienagao parental (DOS SANTOS, 2012). Essa
modalidade busca assegurar que ambos os pais mantenham responsabilidades e direitos em
relacdo a criagao, assisténcia e educacao do(s) filho(s), mesmo que, apds disso, tenha
ocorrido uma dissolugao conjugal, mas que assegura um vinculo continuo e saudavel (DOS
SANTOS, 2012).

Todavia, o art. 3° da Lei N° 12.318/2010 (Lei de Alienacdo Parental), abrangendo
exemplos de ocorréncias que dificultam o pleno exercicio e o direito de convivéncia familiar,
prejudicando as relagdes de afeto em seu grupo familiar e descumprindo com os principais

deveres inerentes de tutela ou guarda.

Art. 3°. A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianga
ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizag¢do de afeto
nas relagbes com genitor e com o grupo familiar, constitui abuso moral contra a
crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres inerentes a autoridade
parental ou decorrentes de tutela ou guarda (BRASIL, 2010).

Consequentemente, a Alienagdo Parental ocorre frequentemente em situagbes de
separacgao/divércios, onde um dos genitores se aproveitam negativamente da influéncia sob
o(s) filho(s) e os colocam contra o alineado, instaurando um ambiente toxico que afeta o
bem-estar daquele(a) menor (DOS SANTOS, 2012). Por esse modo, a guarda compartilhada
vem atuando como um instrumento mitigador desse problema, pois promove a
corresponsabilizagdo de ambos os genitores e, também, evitando que um deles assumam
um papel secundario ou se tornem apenas um provedor de visitas esporadicas, afetando
integralmente o emocional da crianga (DOS SANTOS, 2012). Dessa forma, esse meio visa
ser aplicado para impedir que a crianga seja usada como instrumento de disputa por parte de
um dos genitores, assegurando-lhe um contato saudavel e uma vivencia constante com
ambas os pais (DOS SANTOS, 2012).

Em verdade, essa perspectiva e modalidade empregada pelo atual Cédigo Civilista
busca evidenciar aos genitores a plena convivéncia e participagdo de forma positiva e
harménica na formagao do(s) filho(s), pois a convivéncia do(s) filho(s) com os pais ndo é um
direito, e sim um dever de garantias da crianga e do adolescente (DOS SANTOS, 2012). O
ECRIAD (Estatuto da Crianca e do Adolescente), em seu art. 19, garante as estas criangas e
adolescentes a plena convivéncia em serem criados e educados em seu seio familiar,
exigindo dos pais/responsaveis o dever da criagdo e educagao do(s) filho(s) sem a omissao
do carinho, da participagdo e da seguranga, tornando-se artificios necessarios para um
desenvolvimento pleno de sua personalidade (DOS SANTOS, 2012).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de todo o exposto, salienta-se que a Alienagcdo Parental € um fendbmeno
complexo e prejudicial, principalmente em casos de separagao/divorcio entre os genitores,
gerando consequéncias que afetam diretamente o desenvolvimento fisico, psiquico e
emocional da crianga ou adolescente. Ressalta-se também, a evidencia que o genitor
alienador, aquele que é o detentor da guarda, possui uma forte influencia na vida da crianca e
do adolescente, conseguindo, assim, induzi-los ao rompimento dos lacos afetivos com o

outro genitor, o alienado.

O(a) menor induzido as praticas de distanciamento por parte do alienador, fica cada
vez mais vulneravel a esse tipo de situagao, interferindo de modo negativo a sua formagao
psicolégica e na construgao plena da sua personalidade, ocorrendo, através disso, um
distanciamento forgado e interrompendo uma oportunidade de convivéncia sadia. Por meio
dessas praticas negligentes, a criangca ou o adolescente desenvolvem transtornos
psicolégicos, como a Sindrome de Alienagdo Parental (SAP), ansiedade, depressao,
dificuldades de relacionamentos interpessoais, etc., afetando o seu desenvolvimento, a sua
rotina e a convivéncia saudavel dentro do nucleo familiar, por conta de relagdes infrutiferas

por parte de seus genitores.

Dessa forma, é perceptivel a presenga da crianga ou do adolescente dentro de
situacbes de conflitos familiares por parte da dissolucdo do relacionamento de seus
genitores, 0 que nao era para serem presenciadas, e, através dessa consequéncia,
submetem seu(s) filho(s) dentro de uma relagdo desarménica, havendo uma quebra dos
direitos fundamentais da crianca e do adolescente por meio de acbes desqualificadores por
parte do alienador, ndo havendo a sensibilidade e afetividade nos sentimentos da crianca

para com seu outro genitor.

Com isso, a Legislacdo Brasileira, em conjunto com a Lei N° 12.318/2010, a
Constituicdo Federal de 1988 e do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECRIAD),
desenvolvem um arcabouco juridico com a finalidade de combater essa pratica abusiva e
proteger o direito fundamental do(a) menor a convivéncia familiar saudavel. Por isso, a
guarda compartilhada, em suma, se destaca como uma ferramenta mais eficaz em casos de
separagao/divorcios, pois visa promover a corresponsabilizacdo dos genitores, evitando a

instrumentalizac&o da crianga como meio de disputa entre os pais.

ISSN: 2526-4036 - MULTIPLOS@CESSOS Pagina 298



A Coparentalidade Positiva além de ser fundamental na preservacédo do bem-estar e a
estabilidade emocional do(s) filho(s) apds a separagao dos genitores, o incentivo ao dialogo
entres os pais tem sido de suma importancia a fim de dar continuidade o desenvolvimento
sadio da crianga e na sua participacdo ativa de ambas as partes. Entretanto, somente a
imposicao da lei ndo se torna eficaz contra esse tipo de ocorréncia, mas a busca de melhor
compreenséo através do dialogo torna-se um instrumento a fim de evitar danos gravosos na

vida daquela crianga e no seu desenvolvimento.

Isto posto, € crucial que as estratégias juridicas continuem evoluindo para que
possam ofertar suporte adequado as familias, por meio de mecanismos e intervengcdes em
casos de alienacao parental. Por isso, o fortalecimento da educagao sobre a importancia da
coparentalidade e o apoio das autoridades ou institui¢des juridicas sdo grandes passos que
garantem um ambiente mais seguro e saudavel para as criangas e adolescentes,
promovendo seu pleno desenvolvimento sadio e assegurando que a convivéncia familiar seja

mantida e zelada de forma harmoniosa e respeitosa.
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