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RESUMO

O envelhecimento acarreta diferentes mudancas biopsicossociais que podem ser
consideradas fatores de risco, 0s quais ocasionam vulnerabilidades na pessoa idosa. O
presente estudo objetivou discutir acerca da epidemiologia de quadros vulneraveis no
envelhecimento, compreendendo os riscos de vitimizacdo por violéncias contra idosos.
Caracterizado como descritivo e transversal, configurou-se como uma revisédo de literatura
narrativa. A captacdo de materiais foi realizada por meio de plataformas de busca, como
PePSIC, a partir dos descritores “vulnerabilidade”, “violéncia” e “envelhecimento” em suas
versdes em portugués e inglés, sem a determinacdo de tempo para que obras classicas
fossem consideradas. Ha diferentes tipos de violéncias, porém, sua ocorréncia costuma ser
subnotificada. Nesse contexto, nota-se também a ocorréncia de microagressfées que eram
inicialmente atribuidas apenas a questdes étnico-raciais, mas que sua compreensao pode ser
ampliada e caracterizada como uma violéncia sutil em variadas situacdes. Evidencia-se sua
ocorréncia em situacdes cotidianas, o que pode dificultar ainda mais sua identificacao,
passando despercebida, porém, também resultando em agravos relevantes. Concluiu-se que
se faz necesséario um maior aprofundamento nas vulnerabilidades das pessoas idosas, devido
as possiveis consequéncias negativas para este grupo, sobretudo no que diz respeito a
violéncia e as microagressodes. Esta Ultima exige a criagdo de estratégias ainda mais sensiveis
para a sua identificacéo, visando a extincdo de qualquer modalidade dessas agressoes.

Palavras-chave: microagressao; violéncia contra o idoso; envelhecimento.

ABSTRACT

Aging entails various biopsychosocial changes that can be considered risk factors, leading to
vulnerabilities in the elderly. The present study aimed to discuss the epidemiology of vulnerable
conditions in aging, understanding the risks of victimization due to violence against the elderly.
Characterized as descriptive and cross-sectional, it was configured as a narrative literature
review. Material collection was carried out through search platforms, such as PePSIC, using
the keywords "vulnerability," "violence," and "aging" in their versions in Portuguese and
English, without specifying a time frame for classical works to be considered. There are
different types of violence; however, its occurrence is often underreported. In this context, the
occurrence of microaggressions is also noted, which were initially attributed solely to ethnic-
racial issues, but their understanding can be broadened and characterized as subtle violence
in various situations. Its occurrence in everyday situations is evident, which can further hinder
its identification, going unnoticed but also resulting in relevant harm. It was concluded that a
deeper understanding of the vulnerabilities of elderly individuals is necessary due to the
potential negative consequences for this group, especially concerning violence and
microaggressions. The latter requires the creation of even more sensitive strategies for its
identification, aiming to eliminate any form of these aggressions.

Keywords: microaggression; elder abuse; aging.
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RESUMEN

El envejecimiento conlleva diferentes cambios biopsicosociales que pueden considerarse
factores de riesgo, causantes de vulnerabilidades en las personas mayores. El presente
estudio tuvo como obijetivo discutir la epidemiologia de las condiciones de vulnerabilidad en
el envejecimiento, comprendiendo los riesgos de victimizacion por violencia contra los
ancianos. Caracterizado como descriptivo y transversal, se configur6 como una revision
narrativa de la literatura. Los materiales fueron recolectados a través de plataformas de
busqueda, como PePSIC, utilizando los descriptores "vulnerabilidad", "violencia" y
"envejecimiento” en sus versiones en portugués e inglés, sin determinar el tiempo de los
trabajos clasicos a ser considerados. Existen diferentes tipos de violencia, pero a menudo no
se informa suficientemente de su existencia. En este contexto, existe también la ocurrencia
de microagresiones gue inicialmente fueron atribuidas sélo a cuestiones étnico-raciales, pero
su comprension puede ser ampliada y caracterizada como violencia sutil en diversas
situaciones. Su ocurrencia es evidente en situaciones cotidianas, lo que puede dificultar ain
mas su identificacion, pasando desapercibidas, pero también resultando en lesiones
relevantes. Se concluy6 que es necesario seguir investigando sobre las vulnerabilidades de
las personas mayores, debido a las posibles consecuencias negativas para este grupo,
especialmente en lo que se refiere a la violencia y las microagresiones. Esto Ultimo requiere
la creacion de estrategias aun mas sensibles para su identificacion, con el objetivo de la
extincién de cualquier modalidade de estas agresiones.

Palabras-Clave: microagresion; abuso de ancianos; envejecimiento.

INTRODUCAO

A sociedade brasileira estd passando por alteracdes no que diz respeito as suas
caracteristicas sociodemogréficas. De acordo com os dados fornecidos pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2023) mediante o0 Censo demogréfico referente
ao ano de 2022, a populacdo brasileira havia alcangcado o marco de 203 milhdes de
habitantes. Em comparacdo aos anos anteriores, 0 crescimento populacional apresentou
ritmo reduzido ao ter crescido quase metade do que foi projetado pela organizacdo. No ano
de 2018, a populagéo idosa ja representava aproximadamente 13% do total da populacdo
brasileira, sendo esperado que, no periodo de trés décadas, um quarto da populacéo

brasileira total possua uma idade igual ou superior a 60 anos (IBGE, 2019).

Deve-se reconhecer que o envelhecimento é um processo natural, estando imbricado
ao proprio desenvolvimento humano, sendo este influenciado por mudltiplos fatores de
diferentes dimens@es da vida, sejam de carater biolégicos, psicoldgicos, sociais ou culturais
(FALLER et al., 2018). Porém, este movimento em ritmo acelerado gera preocupacdes em

razdo das mudancgas decorrentes do envelhecimento humano.
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Cita-se que o processo de envelhecer ndo implica necessariamente na perda de
funcionalidade, autonomia ou isolamento social (ANDRIOLO et al., 2016), embora esse
fendbmeno seja associado a um risco agravado de haver declinios ou perdas em diferentes
areas da vida (IKEGAM et al., 2020). Nesse contexto, sao observadas alteracfes estruturais
e fisioldgicas no funcionamento individual que afetam o enfrentamento das adversidades no
envelhecimento, sendo complementadas pelas praticas de manutencédo da saude realizadas
ao longo da vida (BRIETZKE et al., 2019).

As mudancas estruturais decorrentes do envelhecimento proporcionam condi¢des
favoraveis para a alteracdo do funcionamento cognitivo e até das disposi¢cfes pessoais dos
individuos (OGASSAVARA et al., 2023). A vulnerabilidade proporcionada pelo processo de
envelhecer coloca os individuos idosos em um cenario com maior chance de vivenciarem
quadros de sofrimento psicoldgico (NARUSHIMA et al., 2018). Agravando esse perigo, ao se
estabelecerem condi¢fes vulneraveis, também €é evidenciado um maior risco de vitimizacao
por alguma modalidade de violéncia (SANTOS et al., 2020).

Convergentemente aos movimentos observados na esfera psicolégica, podem ser
conjecturados quadros de maior vulnerabilidade marcados por um maior risco de
desenvolvimento de transtornos psiquiatricos (BRITES et al., 2023) e, no que tange as
guestdes sociais, observa-se a tendéncia de redugéo no volume das redes de suporte social.
Salienta-se que, ao apresentar menos fontes de suporte, h4 menos alternativas para enfrentar
desafios cotidianos e mitigar os impactos na integridade (RABELO; NERI, 2014).

Diante das relacdes integradas no contexto da manutencdo da integridade das
pessoas idosas, questiona-se quais as possiveis implicacdes do processo de envelhecimento
que favorecem o estabelecimento de quadros mais vulneraveis. Assim, esta investigagao teve
como problema de pesquisa: “Quais elementos se mostram relevantes em quadros
vulneraveis durante a velhice?”. Seguindo essa premissa, o objetivo foi discutir a
epidemiologia de quadros vulneraveis no contexto do envelhecimento, visando compreender

o risco de vitimizacdo por alguma modalidade de violéncia contra a pessoa idosa.

METODOLOGIA

Tratou-se de um delineamento de pesquisa de carater qualitativo, voltado para os
elementos contextuais em relagdo ao objeto de pesquisa, recorrendo a diferentes fontes de

evidéncia (YIN, 2016). Ao adotar essa abordagem, preza-se pela coeréncia dos achados
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frente a realidade e pela abrangéncia dos elementos discutidos, buscando a verossimilhanca
do estudo e permitindo mais evidéncias de validade externa (CAMPBELL; MACHADO, 2013).

Foi caracterizado como uma pesquisa descritiva ao propor identificar e interpretar os
objetos de estudo, sem realizar nenhuma forma de manipulagdo das variaveis. O
delineamento de pesquisa também é entendido como transversal, ao delimitar a coleta de
dados a um momento pontual no tempo (CAMPOS, 2019). Ao considerar os procedimentos
empregados, é valido definir este estudo como uma pesquisa bibliografica, ao ter utilizado
materiais e conhecimentos disponiveis em fontes bibliogréficas para propor explicacdes sobre

o problema de pesquisa declarado (KOCHE, 2014).

Alternativamente, configurou-se uma reviséo de literatura ao versar sobre obras da
literatura cientifica, a fim de sintetizar o estado do conhecimento acerca de determinada
tematica (KNOPF, 2006). Em razdo de seu carater qualitativo, pode ser apresentada como
uma revisao de literatura narrativa, por néo ter delimitado um procedimento sistematizado
para a investigacdo (CASARIN et al.,, 2020). Essa estrutura é oportuna por viabilizar a
aquisicdo e atualizacao de conhecimento de forma breve e econdmica, quando comparada a
outras modalidades de revisdo de literatura. Assim, observa-se sua utilidade para profissionais

em atuagéao prética, economizando tempo na busca por conhecimentos (ROTHER, 2007).

A captacao de material foi realizada por meio de plataformas de busca, como o Google
Académico, SciELO e PePSIC. Nas buscas, foram utilizados os descritores “vulnerabilidade”,
“violéncia” e “envelhecimento” em suas versdes em portugués e inglés, a fim de identificar
publicagbes sobre a temética em questdo, no formato de livros e artigos publicados em
periddicos cientificos. Nao foi adotado um critério de exclusdo em razéo da data de publicacao

dos materiais, a fim de considerar trabalhos classicos na elaboracao da presente investigagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao abordar a literatura cientifica sobre o conceito de vulnerabilidade, pdde-se observar
certa imprecisdo nas definigcbes utilizadas, bem como definicdes especificas para contextos
especificos, tornando-a pouco aplicavel a contextos cotidianos. Também é comumente
observado o uso de termos generalistas que tratam da tematica sem aprofundamento, ou até
mesmo sem detalhar as reais vulnerabilidades observadas na populacdo idosa. De modo
geral, a vulnerabilidade € abordada por suas manifestacdes sociais, tratando das limitacbes

no exercicio da cidadania ao dificultar ou inviabilizar o gozo de seus direitos (CARMO;
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GUIZARDI, 2018). Embora o estudo da vulnerabilidade se volte para aspectos sociais, essa
também esta relacionada a questdes de comprometimento funcional, de ordem biolégica ou
psicolégica (CABRAL et al., 2019).

Ao tratar da conjunturagdo de quadros vulneraveis, destaca-se a importancia das
redes de suporte social como fator relevante (MELCHIORRE et al., 2013). Essas estruturas
tém o potencial de amenizar eventuais impactos, inclusive facilitando o enfrentamento do
envelhecimento ao servirem como recursos humanos para reduzir o sofrimento psicolégico
(KASCAKOVA et al., 2022). No contexto do envelhecimento humano, o suporte social
prestado assegura a participacdo das pessoas idosas na sociedade e fornece auxilio para a

manutencado de sua propria saude (ZHAO et al., 2022).

Quando em condig¢6es de vulnerabilidade, os individuos encontram-se desamparados
para enfrentar adversidades, estando propensos a terem seus direitos violados (SANTOS et
al., 2020). Dentre as diversas formas de violacdes, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,
2014) aponta algumas modalidades de violéncia, incluindo violéncia fisica, psicoldgica,
financeira, sexual e negligéncia. Quando os perpetuadores dessas violagdes séo individuos
de confian¢a da pessoa idosa agredida, configura-se um caso de abuso de pessoas idosas.
A definicdo operacional desse tipo de abuso remete a acdes inapropriadas no &mbito de uma
relacdo em que ha a expectativa de confianca, causando danos a integridade do individuo

idoso.

Estima-se que 0 abuso de pessoas idosas tenha uma prevaléncia equivalente a 15%
da populagédo idosa total. No entanto, essa taxa varia significativamente em funcdo do
contexto referido (YON et al., 2017). Dentre as modalidades de violéncia, a violéncia
psicologica é a mais prevalente, e as violéncias fisicas e financeiras também sao subtipos
frequentes (BIGALA; AYIGA, 2014). Nesse sentido, o risco de vitimizagdo é exacerbado
guando as pessoas idosas apresentam condicdes de fragilidade, sendo associado a questbes
sociodemogréaficas (LIBERALESSO et al., 2017).

Dada as limitagcdes individuais relacionadas a vulnerabilidade e ocorréncia de
violéncias, € razoavel sugerir que haja uma subnotificacdo dos casos de violéncia. Nesse
sentido, aponta-se a importancia de levantamento de dados relativos a violéncia para se ter
uma perspectiva acerca da dimensdo que tais fendmenos apresentam (OMS, 2014).
Complementarmente ao estudo da violéncia, atualmente, ocorréncias de violéncia que
passam despercebidas por sua sutileza sdo denominadas como microagressdes (WILLIAMS,

2020). Destaca-se que as microagressdes podem ser observadas no cotidiano das pessoas
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e, por vezes, passam despercebidas, mas ndo deixam de ser agressodes e gerar complicacdes

e danos as pessoas.

Inicialmente, o termo microagressao era utilizado somente para se referir a violacbes
relacionadas a questdes étnico-raciais, mas as contribuicdes advindas dessa compreensao
foram evidenciadas como apontamentos generalizaveis para outros contextos de violéncia,
ampliando sua epistemologia. Microagressdes se diferenciam pela sutileza das ocorréncias,
as vezes nédo ocorrendo intencionalmente, embora sejam voluntarias (WILLIAMS, 2020).
Nesse sentido, infere-se que microagressdes podem ocorrer em qualquer modalidade de
violéncia, e para ilustrar essas violagbes no contexto do envelhecimento, podem ser

observados exemplos ilustrativos na Tabela 1.

Tabela 1. Exemplos de Microagress@es em cada modalidade de violéncia

Contato fisico de forma bruta, como esbarrdes, empurrées

c 9

Microagresséo

_ Beliscar, tapinhas, chutes
Fisica

Usar forca excessiva, como segurar pelo braco
Apressar com empurrées

Argumentar que uma pessoa idosa é incapaz por ser velha

Microagressao
Psicolégica

Dar apelidos pejorativos, insultar, desvalorizar, difamar

Invalidar o sofrimento ou sentimento
Ameacar, restringir ou limitar ideias

oo T plao

o

Usar recursos de uma pessoa idosa para beneficio préprio,
exemplo, pagar contas pessoais

=4

Microagressao Limitar acesso a recursos necessarios

Financeira c. Fazer empréstimos em nome de uma pessoa idosa, sem que
essa faca uso
d. Subtrair recursos ou objetos da pessoa com argumentos
ficticios

a. Tocar em partes intimas de uma pessoa idosa, sem seu
consentimento

Microagressao
Sexual

=4

Despir uma pessoa idosa, sem consentimento ou aviso prévio

Fazer uma pessoa idosa tocar areas genitais alheias, mesmo
gue involuntariamente
Usar de expressbes insinuantes e/ou com conteldo sexual

o

Adiar a satisfacdo das necessidades de uma pessoa idosa

Micronegligéncia Expor uma pessoa idosa a riscos desnecessarios

Ignorar pedidos de uma pessoa idosa
Negar necessidades basicas como alimentacao
Fonte: elaborado pelos autores

o o 9 e
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Como sugerido, as microagressfes se caracterizam como eventos violentos que
permeiam as interacdes em um meio sociocultural, familiar e contextual da pessoa idosa, e
que por vezes podem ser consideradas “comuns” e/ou cotidianas. Destaca-se que, mesmo
de maneira supostamente sutil, essas acarretam complicagdes importantes de diferentes
ordens e agravantes. Além disso, quando direcionadas as pessoas idosas, tais violagdes por
vezes adquirem caracteristicas do que é atualmente retratado como ageismo, sendo
geralmente uma forma de violéncia psicolégica, conforme amplamente retratado (OMS, 2014).
Como formas de violéncia psicoldgica, eventos nos quais os individuos idosos sao privados
de se posicionarem e seguirem o que acreditam ser adequado para eles podem ser
entendidos como microagressdes, conforme observado no contexto médico ao se assumir o
paternalismo médico (MATOS et al., 2022).

Ao considerar um cenario de prestacdo de cuidados, pode-se perceber a
vulnerabilidade da pessoa idosa. Para discorrer sobre a sutilidade apresentada pelas
microagressoes, € valido mencionar que contatos fisicos com hostilidade, brutalidade ou em
locais inapropriados, sem consentimento, sao cenarios ilustrativos (WILLIAMS, 2020). Nessas
situacOes, as violacbes ndo sdo explicitas e nem deixam evidéncias tdo visiveis quanto um
espancamento ou estupro deixariam, embora ainda sejam enquadradas, respectivamente,
como casos de violéncia fisica e sexual (PAIXAO JR; REICHENHEIM, 2006).

z

Dado os cenarios exemplificados, € oportuno apontar que a violéncia e a
vulnerabilidade culminam em desfechos insalubres e podem acarretar consequéncias
duradouras na vida do individuo vitimizado, as quais ocasionam outros comprometimentos e
agravantes, tendendo a causar sofrimento e agravos a salude da pessoa. Como
consequéncias, observa-se gque o comprometimento da qualidade de vida e a vivéncia de
estados afetivos mais negativos sdo desfechos comuns nos casos de violéncia (BRIJOUX et
al., 2021). Assim, reafirma-se a necessidade de que tais nuances e manifestacdes sejam
observadas no cotidiano das pessoas idosas, de modo a torna-las extintas. Além disso,
reforca-se a prerrogativa de estabelecer redes de suporte social, com o intuito de amparar os
individuos idosos nessas situacdes, a fim de amenizar os impactos vivenciados e ocasionados

(OKUNO et al., 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao reconhecer algumas das peculiaridades da populacdo idosa, foi destacada a
demanda por um maior conhecimento acerca da vulnerabilidade e das condi¢cdes contextuais
desse quadro. Assim, este estudo teve como objetivo discutir a epidemiologia de quadros
vulneraveis no contexto do envelhecimento, visando compreender o risco de vitimizacao por
alguma modalidade de violéncia contra a pessoa idosa. Desse modo, foi realizada uma
revisdo de literatura narrativa para abordar a tematica de forma breve, voltada para questdes
de ordem prética. A vulnerabilidade foi evidenciada como uma condigcdo com componentes
que implicam limitacdes de funcionalidade, seja por aspectos fisicos, psicolégicos ou sociais.
De forma convergente, aventou-se que o0 processo de envelhecimento acarreta mudancas
que agravam 0s riscos relacionados a vulnerabilidade. Ao tratar dos riscos correlacionados
aos quadros de vulnerabilidade, mencionou-se o risco de vitimizacao por alguma modalidade

de violéncia como uma ocorréncia prevalente.

Ao abordar a tematica da violéncia, foi mencionada uma classe sutil de violéncia, a
microagresséo. Esta foi definida como uma forma de violéncia entendida como sutil, pois ndo
possui consequéncias tao visiveis e ndo é identificada explicitamente como um ato violento.
Nesse contexto, € necessario pensar em estratégias para assegurar a integridade da
populacdo idosa, que sejam sensiveis 0 suficiente para identificar diferentes tipos de

ocorréncias de violéncia e suas consequéncias.

7

Como consideracbes finais, & oportuno destacar que as microagressoes se
manifestam por meio de acdes, expressodes, declaracbes ou comportamentos direcionados
intencionalmente, ou por vezes néo intencionais. Na maioria das vezes de maneira sutil e com
pouca “expressividade”, mas que acarretam complicagbes, consequéncias e agravos
duradouros nas diferentes condi¢bes de vida da pessoa idosa. E possivel observar que a
literatura destaca que as microagressfes sdo manifestacdes sutis e pouco visiveis no
cotidiano, mas que merecem atencao quando hé suspeita de sua ocorréncia, especialmente

por parte dos profissionais de salde e demais membros relacionados a pessoa idosa.

A identificacdo e extincdo dessas agressdes acarretam um efeito positivo na qualidade
de vida da pessoa. Em relacao ao contexto e as pessoas geradoras desse tipo de agressao,
€ notdrio que compreensdes empaticas e melhoria na comunicacao contextual sdo premissas
importantes para a extincdo das microagressoes, especialmente no que diz respeito a
legitimacdo de suas ocorréncias, pois propiciam estratégias de cuidado e autoprotecéo para

a pessoa idosa. Também é valido que profissionais de diferentes esferas e areas estejam
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atentos a supostas microagressoes, a fim de identifica-las e tomar medidas educativas para

serem extintas do contexto da pessoa idosa.

Destaca-se a prerrogativa de investigar mais profundamente a epistemologia das
microagressfes no contexto do processo de envelhecimento humano, elucidando as
peculiaridades das diferentes modalidades de violéncia, 0 que permitira propor intervencdes
efetivas, atuando com clareza sobre os fatores relevantes para a ocorréncia de quadros de

violéncia.
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