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RESUMO

Este estudo tem como tema a nutricio e a imunidade infanti como parametro de
desenvolvimento saudavel em criancas de 0 a 6 meses e de 6 meses a 5 anos. A escolha de
tal tematica se justifica pela falta da alimentacdo saudavel e adequada nos primeiros anos de
vida da crianga, tendo sérias consequéncias e grandes agravos na saude e no
desenvolvimento infantil. Como objetivo geral, esta pesquisa visa verificar possivel associagao
entre o estado nutricional e a ingestdao alimentar como fonte de contribuicdo para uma
imunidade completa durante a infancia. E, de modo especifico, identificar processos da
alimentacdo saudavel entre criangas menores de cinco anos; interpretar beneficios da
alimentacdo complementar e do aleitamento materno em menores de dois anos e descrever
fatores de interferéncia na alimentagdo saudavel. Como metodologia a pesquisa foi realizada
através de uma revisao bibliografica e se baseou em uma abordagem de formato sistematica,
verificando dados alimentares e nutricionais entre criangas de 0 a 5 anos acompanhadas pelo
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN. Como resultados observou-se que a
nutricdo e a imunidade infantil sdo de extrema importancia para que a crianga tenha um bom
desenvolvimento. Um incorreto aleitamento materno associado a uma alimentagdo pobre em
nutriente pode acarretar sérios danos e agravos a saude dos lactentes e nas fases iniciais das
criangas pode estar associado a problemas como anemias, obesidade e doencas
cardiovasculares entre menores de 5 anos. Portanto, conclui-se que essa situacado envolve
aspectos sociais relevantes de alimentacdo, desde o aleitamento materno até a insercao
alimentar em criangas de 0 a 2 anos. Apesar de muitas familias serem acompanhadas por
varios orgaos de saude, ainda prevalece casos de agravos nutricionais entre criangcas de 0 a 5
anos no Brasil. Apesar destes grupos apresentarem uma alimentacio, ainda existe déficit de
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alguns nutrientes adequados para promover uma imunidade completa nos primeiros anos de
vida desfavorecendo o crescimento e desenvolvimento durante a infancia. Adicionalmente
essas familias precisam de atencao especial e de acdes e planejamento em saude publica e
social para acompanhamento nutricional infantil.

Palavras-chave: aleitamento materno, imunidade, alimentacido saudaveis, frutas e habitos
alimentares

ABSTRACT

This study has as its theme nutrition and childhood immunity as a parameter of healthy
development in children from 0 to 6 months and from 6 months to 5 years of age. The choice of
this theme is justified by the lack of healthy and adequate eating in the first years of the child's
life, having serious consequences and major injuries on health and child development. As a
general objective, this research aims to verify a possible association between nutritional status
and food intake as a source of contribution to complete immunity during childhood. And, in a
specific way, identify healthy eating processes among children under five years of age; interpret
complementary feeding and breastfeeding benefits in children under two years of age; and
describe interference factors in healthy eating. As methodology, the research was carried out
through a literature review and was based on a systematic approach, verifying food and
nutritional data among children aged 0 to 5 years accompanied by the Food and Nutritional
Surveillance System - SISVAN. As a result, it was observed that infant nutrition and immunity
are extremely important for the child to have a good development. Incorrect breastfeeding
associated with nutrient-poor feeding can cause serious harm and harm to infant health and in
the early stages of children may be associated with problems such as anemia, obesity, and
cardiovascular disease among children under 5 years of age. Therefore, it is concluded that this
situation involves relevant social aspects of feeding, from breastfeeding to food insertion in
children from 0 to 2 years of age. Although many families are accompanied by various health
agencies, cases of nutritional problems still prevail among children aged 0 to 5 years in Brazil.
Although these groups present a lack of improvement, there is still a deficit of some adequate
nutrients to promote complete immunity in the first years of life, favoring growth and
development during childhood. Additionally, these families need special attention and actions
and planning in public and social health for child nutritional monitoring.

Keywords: breastfeeding, immunity, healthy eating, fruits and eating habits.

INTRODUGAO

Segundo o Centro de Referéncia em Educacao Integral (2018), a infancia é definida
como o periodo entre o nascimento e a adolescéncia, findando-se por volta dos 12 anos. A
primeira infancia, relaciona-se aos primeiros seis anos de vida, e, € nessa fase que uma
nutricdo adequada da crianca € a base para seu desenvolvimento saudavel e, quando ocorre
de forma inadequada pode trazer transtornos como caréncia e deficiéncia de nutricional
(PRATES et al., 2016; HILARIO et al., 2022). De acordo com Junqueira (2021), a alimentacéo
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saudavel e balanceada também é um fator importante para manter a imunidade fortalecida.
Proteinas presentes no leite, vitaminas presentes nas frutas, legumes e feijao sdo necessarios
para o bom desenvolver da imunidade do individuo (JUNQUIER, 2021).

Para Prado et al (2011), nutricdo é a ciéncia dos alimentos e dos seus nutrientes. Sua
acgao, interacao e equilibrio estao relacionados a saude ou a doenga. Além do estudo de como
o organismo humano ingere, digere, absorve, transporta, utiliza e elimina as substancias
alimentares. Para Lemos (2021) o sistema imune ou sistema imunoldgico é um conjunto de
orgaos, tecidos e células responsaveis pelo combate a microorganismos invasores impedindo o
desenvolvimento de doencas. A Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), enfatiza a
necessidade do acompanhamento da crianga pelo pediatra, unico profissional capacitado para
atendimento durante a fase de puericultura, quando serao oferecidos aos pais e responsaveis
orientagcdes nutricionais, com respeito ao acompanhamento de crescimento e desenvolvimento

da crianga.

Além das vacinas, o aleitamento materno ajuda a fortalecer a imunidade das criancgas.
No entanto, apdés esse periodo de 0 a 6 meses, o leite materno deve ser alternado com
alimento in natura como frutas, legumes, verduras e carnes (GONCALVES, 2019). Os
alimentos in natura sdo extraidos diretamente das plantas e animais sem sofrer alteracbes apos
ser retirado da natureza, ja os alimentos minimamente processados sao aqueles que sofrem
beneficiamentos industriais, como processo de congelamento, refrigeracao, fermentacao e de
secagem, moagem e retirada de partes ruim para o consumo humano, sendo que esses
alimentos n&o possuem adigdo de conservantes ou muito pouca, como gorduras, agucar ou sal.
Os alimentos multiprocessados passam por rigoroso processo industrial de conservagédo com
adicdo de varios conservantes como sodio, acgucares e Oleos, possuindo assim pouco ou
nenhum valor nutricional. (GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS, 2021)

REVISAO DE LITERATURA
Importancia Alimentar e Nutricional na Primeira Infancia

Segundo a Secretaria da Saude do Parana (2021), o aleitamento materno é a estratégia
que isoladamente mais evita mortes em criangas menores de cinco anos. Observa-se que o
leite materno esta acima de qualquer outro leite nessa fase de vida, além de ser um alimento
completo que possui todos os nutrientes que a crianga recém-nascida precisa, sendo de mais
facil digestao. O leite materno possui anticorpos que ajudam na defesa contra diversas doencgas
como diarreia, infecgbes respiratdrias e alergias e reduz o risco de diabetes, hipertensao,

hipercolesterolemia e obesidade.
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Carvalho (2016) aponta que a infancia corresponde ao periodo de formac&o dos
habitos nutricionais da vida, pois é nessa fase que se constroem as bases para uma
alimentacdo balanceada e saudavel. Dessa forma, a crianga se desenvolvera com boa
capacidade de aprendizado, fisica, de atengao, memoria, concentragcdo, energia necessaria
para trabalhar o cérebro. A alimentagcdo € um dos determinantes mais importantes da saude
humana e nos primeiros anos de vida, tem uma importancia ainda maior. A alimentacdo na
infancia tem um papel determinante no crescimento e desenvolvimento das criangas e é nesse

periodo que se moldam os gostos e preferéncias alimentares (FERNANDES, 2021).

Osorio (2001) cita que é nos primeiros dois anos que o desenvolvimento da crianca se
encontra acelerado e a necessidade de consumo de ferro aumenta. Embora o requerimento de
ferro decresce nas idades mais elevadas, o aumento e a diversidade do consumo de alimentos
ao longo do crescimento do desenvolvimento permitem atingir facilmente a adequagéao do ferro
durante a infancia. Para criangcas menores, a dieta mondétona, pobre em alimentos ricos em
ferro e vitamina C, faz com que seja mais dificil atingir a diminuicdo da desnutricao estabelecido

para criangas menores de cinco anos.

Alimentagao Saudavel e Imunidade

A alimentagao saudavel propicia ao corpo ter os nutrientes necessarios para o seu bom
funcionamento, permitindo que o sujeito tenha uma saude equilibrada e qualidade de vida.
Entretanto, ndo basta somente consumir vegetais e evitar gorduras. Uma alimenta¢ao saudavel
existe quando se ha um consumo balanceado de nutrientes e vitaminas, considerando uma
correta propor¢gdo de consumo de proteinas, gorduras, carboidratos, fibras, entre outros
(BARRETO, 2017).

Alimentos que auxiliam no fortalecimento nutricionais e ajudam no aumentar a
imunidade infantil, e de facil digestdo séo principalmente as frutas como a laranja, maga, pera,
bananas e os vegetais como cenoura, abébora, abobrinha e iogurte, que, além de fortalecer o

sistema imunoldgico da crianga, também sao de facil digestdo (ZANIN, 2020).

Segundo o Guia Alimentar Para a Crianga Brasileira (S/D) ndo devem ser oferecidos
alimentos multiprocessados para criangas menores de dois anos. Para Pinto et al (2020) o
sistema imunoldgico infantil estd sempre em desenvolvimento, desde a fecundag¢ao, bem como
na fase recém-nascida, e se estende até a primeira década de vida da crianga. Portanto, esse
processo esta em constante desenvolvimento e ndo pode acontecer de modo rapido, nem
devagar, porque pode ser prejudicial ao organismo. A crianga recém-nascida enfrenta muitos

desafios complexos de necessidades imunoldgicas, como a protecdo contra infecgéo,

ISSN: 2526-4036 - MULTIPLOS@CESSOS Pagina 73



prevencao de respostas imunologicas e inflamatérias. Entretanto, depois do nascimento é que
o sistema imunoldgico precisa agir intensamente frente a presengca de diferentes

micro-organismos.

A pouca memodéria imunoldgica do feto recém-nascido e a ocorréncia de ter um sistema
imune em desenvolvimento, aumenta a fragilidade do recém-nascido a agentes infecciosos.
Portanto, a imunidade inata tem uma fungao primordial no desenvolvimento da vida, pois a
resposta adaptativa da crianga esta em processo de maturagdo e se completa no inicio da
adolescéncia apos os dez anos (PINTO et al.,, 2020). Segundo Castro (2007) o sistema
imunolégico é determinante quando o corpo humano entra em contato com microorganismos
invasores, pois promove a remogao de células mortas e detritos celulares e estabelece a

memoria imunoldgica.

As células que constituem o sistema imunolégico se originam a partir de células
hematopoiéticas pluripotentes localizadas na medula 6ssea. Ja as diferenciagdes posteriores
destas células ocorrem também em outros locais especificos do organismo. Dentre tais células
estdo os leucdcitos ou glébulos brancos, que compreendem os granulécitos polimorfonucleares
(neutrdfilos, eosinodfilos, baséfilos, mondécitos, macréfagos e os linfécitos — linfocitos T, B e
células, natural killer — NK (LEANDRO et al, 2007).

Lobo (2015) relata a grande adesao por alimentos doces, salgados, fritos e faceis de
mastigar, que pode ser consumido em qualquer lugar, sobretudo os alimentos que possuem cor
e cheiros agradaveis e embalagem de facil acesso, fazendo-se motivo para que criangas
tenham predilecdo por esses tipos de alimentos. Segundo Kachani et al (2005), o consumo
exagerado por criangas desses alimentos pobres em nutrientes tende a gerar estado de
caréncias nutricionais, com impacto sobre o crescimento e desenvolvimento infantil. Além
disso, o consumo elevado de gorduras saturadas e hidrogenadas (trans) aumenta o risco de
dislipidemias e doencas cardiovasculares nesta faixa etaria. O consumo de alimentos
industrializados com alto teor energético e de pouco valor nutricional desde a primeira fase de
vida, assim como o desmame precoce materno, acarreta o comprometimento do crescimento e
do desenvolvimento da crianga, além de favorecer a diminuicdo da protecdo imunolégica e
desordem nutricional (TOLONI et al, 2011).

Nas ultimas décadas o Brasil reduziu significativamente a taxa de desnutrigdo crbnicas
entre menores de cinco anos (de 19,6% em 1990 para 7% em 2006), atingindo, antes do prazo,
uma das metas dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), estabelecidos pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO). Porém a

desnutricdo crdnica, constitui-se em problema em paises e populagdes pobres. Ao mesmo
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tempo, aumentou o consumo de alimentos com pouco valor nutricional, ultraprocessados, ricos

em gorduras, sodio e agucares (UNICEF, 2018).

Além disso, no Brasil, bem como na maioria dos paises em desenvolvimento, os
padroes de alimentacdo estdo se transformando rapidamente. As principais transformacgdes
envolvem a substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados de origem
vegetal como arroz, feijdo, mandioca, batatas, legumes e verduras por alimentos
industrializados, pronto para ser ingerido. Essas mudancas em abundancia no Brasil,
determinam, entre outras consequéncias, o desequilibrio na oferta de nutrientes e na ingestao
exagerada de calorias (BRASIL, 2014).

Legislagao e Politicas Publicas em Segurang¢a Alimentar e Nutricional na Infancia

Os numeros citados sdo consequéncias da Inseguranca Alimentar, que nao é ter falta
acesso ao alimento, mas substituicdo de alimentos saudaveis ricos em vitaminas e nutrientes
por outros alimentos de baixo pre¢o que, muitas vezes com maiores quantidades de farinhas e
agucares, em busca de compensar o valor dos alimentos (MACHADO, 2021). Segundo o
documento O Estado da Seguranca Alimentar e Nutricional no Brasil - Um Retrato
Multidimensional Relatorio (2014), Seguranga alimentar € a realizagdo do direito de todos a
terem acesso a alimentos de qualidade e em quantidades suficientes, que ndo implicam nas
outras necessidades essenciais a vida, promovendo bases a uma alimentagdo promotora da

saude e respeitem a diversidade cultural, social, econdmicas e sustentavel.

O Brasil possui muitas leis, portarias e regulamentos de protegao a crianga que garante
e protege sua saude, alimentacdo e nutricdo de quantidades adequadas, as leis que mais
destacam-se é a Constituicdo Federal, O estatuto da crianca e do adolescente, a Politica
Nacional de Alimentacéo e Nutricdo- PNAN, e a Politica Nacional de atencdo Integral a saude
da crianga. (GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS BRASILEIRAS, 2021)

A Inseguranca Alimentar na Infancia ainda € uma problematica no Brasil, diante disso,
justifica-se a escolha do tema pela necessidade de contextualizar, de forma introdutéria, os
conceitos sobre nutricdo e imunidade infantil, visto que € uma area de estudo relevante para a
compreensdo das Ciéncias Biologicas. Além de demandar politicas publicas de incentivo ao
aleitamento materno e a alimentacao saudavel, faz-se necessario pesquisar, problematizar, a

necessidade da nutricdo e da imunidade infantil.

Nesse sentido, o presente estudo buscou verificar a associagdo entre o estado

nutricional e a ingestdo alimentar como fonte de contribuicdo para uma imunidade completa
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durante a infancia, visando identificar processo da alimentacdo saudavel entre criangas
menores de cinco anos, interpretar beneficios da alimentagido complementar e do aleitamento
materno em menores de dois anos e descrever fatores de interferéncia na alimentacao

saudavel.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi realizada durante o periodo de margo de 2020 e junho de 2022,
tratando-se de uma revisdo de literatura, de formato sistematico, utilizando as bases de dados
do Google Académico, sobre o tema nutricdo e imunidade infantil, priorizando-se artigos de
revisdo, em portugués, publicados nos ultimos 10 anos e com informagdes sobre o estudo e
habitos alimentares em criangas de 0 a 5 anos no Brasil. Foram utilizadas as palavras-chave:
“aleitamento materno” AND “imunidade” AND” alimentacdo saudavel” AND” crianga” AND
“habitos alimentares” para a pesquisa na base de dados. A pesquisa foi feita seguindo as
etapas: (1) busca dos artigos, (2) leitura dos titulos e dos resumos (Figura 1), (3) triagem e a

busca de dados quantitativos sobre o tema.

BASES DE
DADOS
GOCGLE
ACADEMICO 319 ARTIGOS
ARTIGOS DE
REVISAD & ARTIGOS

Figura 1: Fluxograma da busca dos artigos de revisdo sobre a tematica a ser estudada; Fonte: Autores,
2022

Também foram analisados dados presentes no Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar
e Nutricional — SISVAN. Através das analises de dados das tabelas, buscou identificar fatores
relacionados a alimentacdo adequada e imunidade em criangas de 0 a 5 anos de vida. Este
estudo consistiu em comparar os dados sobre habitos alimentares em criangas na primeira fase
de vida, desde o lactente até as fases de alimentacdo complementares, onde a criancas
comeca a ter contato direto com outros alimentos, contribuindo para o fortalecimento do

sistema imunoldgico.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a triagem, usando como critério artigos que abordassem o tema e fossem dos

ultimos dez anos, foram selecionados 6 artigos conforme apresentado na tabela abaixo:

AUTORES TiTULO DO TRABALHO
DA SILVA et al., 2021 llitme?:tcutcr)as dos habitos alimentares na saude bucal da crianga: revisao de

ALVES, 2017 Ale!tqmentq materno, desmame precoce e alimentacdo complementar: uma
revisao de literatura.

LIMA et al., 2012. Alimentacdo na primeira infancia no Brasil.

PEREIRA, 2021 Janela w_mgno_loglca ea introducao de alimentos potencialmente alergénicos:
uma revisao integrativa.

FERREIRA, 2014 Efe.tl\ildé.lde das.agoes de educacdo em saude no combate a desnutrigao:

revisdo integrativa.
JESUS, 2021 Tratamento e prevencado de anemia na infancia: uma revisdo integrativa.
Fonte: Autores, 2022

Observou-se que alimentos excelentes para reforgar o sistema imunoldgico infantil, séo
os alimentos in natura, ou minimamente processados, pois possuem nutrientes e fitoquimicos
com propriedades protetoras, antioxidantes e anti-inflamatérias, melhorando, assim, a
imunidade do individuo. Dentre estes nutrientes estao a vitamina A e os carotenoides presente
no figado, ovos, vegetais folhosos verde-escuro, hortalicas e frutas amarelo — alaranjados
(manga, goiaba vermelha, abdbora, cenoura, batata-doce, espinafre e couve); A vitamina C,
presentes na laranja, na acerola, na goiaba, no caju e em outras frutas citricas e em vegetais
crus; O zinco, presente em mariscos, nas ostras, nas carnes vermelhas, nos figados, dos
miudos e nos ovos; e o selénio que tem na castanha do Brasil, em peixes (sardinhas e salmao),
no figado de boi, no farelo de arroz e de trigo (ARAUJO et al., 2019 )

Segundo Silva et al (2022), o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)
aponta planos de Politicas publicas nacionais de Alimentacado e Nutricao (PNAN), portanto, é
uma estratégia essencial para avaliar condi¢des nutricionais e alimentares da populagao
brasileira pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Além disso, a Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN) inclui avaliacdo corporal de peso, medidas e de consumo alimentar em criancas e
adultos e em todas as fases de vida do individuo promovendo praticas de alimentagao

saudaveis e saudaveis (SILVA et al., 2022).

A avaliacao do estado nutricional de um individuo é realizada através da antropometria

com medicdo das variagdes fisicas nas diversas fases da vida. Estes indices sao
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recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério da Saude. A antropometria consiste em
um método simples, barato e de facil aplicagdo por n&o ser invasivo, constituindo na melhor
forma de avaliagdo de um determinado grupo populacional. Para criangas menores de 5 anos
usa-se como instrumento o Cartdo da Crianga que possui entre outras informagdes um grafico
com a curva de crescimento indicando o indice de peso em comparacdo a idade que nos
permite avaliar seu crescimento expressando a relagdo entre sua massa corporal e a idade
cronolégica. Outra forma de avaliacdo destas consiste no indice de estatura em comparagéo a
idade que identifica o déficit de crescimento acumulativo frente a situacbes adversas, sendo
considerado o ideal para a avaliagdo da qualidade de vida a que esta crianca foi exposta. A
avaliagdo do estado nutricional reforca a prevengdo de doencas relacionadas aos déficits

nutricionais levando a agdes de promogao e prevencao da saude na primeira infancia.

A tabela 1 apresenta os dados da pesquisa realizada no més de margo de 2020 no
SISVAN mostrando que 3.778.990 criancas de 0 a 5 anos residente no Brasil, destas 1,46%
apresentam peso muito baixo para idade, peso baixo para a idade e 2,84%, peso adequado ou
eutréfico 87% e de peso elevado para a idade de 8,69% (SISVAN, 2020).

Tabela 1: Relatério do Estado nutricional de criangas de 0 a 5 anos no ano de 2020 em relagéo ao Peso
X Idade.

Peso Muito Baixo Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
para a ldade para a ldade ou Eutrofico para a ldade
Quantidade % Quantidade Y Quantidade % Quantidade %
55.321 1.46% 107.476 2.84% 3.287.753 87% 328.440 8.69%

Fonte: SISVAN (2020).

A alimentacao infantil nos primeiros anos de vida da crianga é muito importante devido
ao seu crescimento acelerado e maturagao, por isso, a pratica de uma alimentagao saudavel e
promover uma boa nutricao é primordial e determinante para o crescimento e desenvolvimento,
diminuindo o risco de as criangas desenvolverem muitos problemas de saude decorrente de
uma ma alimentacao (NOGUEIRA et al 2021).

Segundo Flores et al (2021), na alimentacdo das criancas menores de dois anos
ocorrem mudangas, portanto nos primeiros seis meses de vida se deve introduzir somente o
leite materno, depois dois seis meses a dieta infantil passa por novas adaptagdes, em que a
crianga comega ingerir alimentos complementares enriquecidos de nutrientes e livre de

alimentos industrializados e ultraprocessados.
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Para conseguir uma alimentacdo saudavel, primeiramente se deve comegar com
aleitamento materno e exclusivo de 0 a 6 meses e estendendo até completar 2 anos de vida
(UNICEF, 2021).

A tabela 2 apresenta dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN
(2021) e indica que em margo de 2021 que das 783.679 criancas pesquisadas, de 0 a 5 anos,
parte delas estdo acometidas com o problema relacionado ao peso desproporcional para a
idade, destas 12.735 estdo com peso muito baixo para a idade, que corresponde a 1,63%;
23.099 com peso baixo para a idade; correspondendo a 2,95%; 674.538 criangas com peso
adequado ou eutrofico; corresponde a 86,07% e 73.307 com peso elevado para a idade

representando 9,35% deste publico (tabela 2).

Tabela 2: Relatério do Estado nutricional de criangas de 0 a 5 anos no ano de 2021 em relagéo ao Peso

X Idade.
Peso Muito Baixo Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
para aldade para a ldade ou Eutréfico para a Idade
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
12.735 1.63% 23.099 2.95% 674.538 86.07% 73.307 9.35%

Fonte: SISVAN (2021).

A rapida transicao alimentar e nutricional nas criangas resulta no aumento das
frequéncias de sobrepeso, obesidade e na diminuicdo da prevaléncia de desnutricao
especialmente no publico infantii (NEVES et al, 2021). A desnutricio pode estar em
ascendéncia nas criangas menores de dois anos.

As caréncias nutricionais estao entre as principais causas associadas a mortalidade em
criancas menores de 5 anos, sendo a desnutricio um fator de risco ao desenvolvimento
psicomotor, fisico e intelectual nos primeiros anos de vida. Estes fatores podem ser
influenciados por elementos externos desde a gestagado até os cuidados com alimentacao e
ambiente nos primeiros anos de vida. A avaliagcdo nutricional através dos dados
antropomeétricos de peso e altura levam a determinar o estado nutricional recente sendo o baixo
peso para a idade o quadro de desnutricdo aguda. A mensuracéo da estatura em comparacéao
a idade tem na baixa estatura por idade o quadro de desnutrigdo crdnica ao visualizarmos o
histérico nutricional por um periodo mais longo e anterior aquele momento avaliativo e o
sobrepeso, mensuragao do peso por idade, um fator de risco as doengas crénicas. (MDSCF
2014)
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Ja nos menores de dois anos o sistema imunoldgico imaturo apresenta pouca
resisténcia as doengas que sao habituais a idade, como resfriado, diarreia e gripe e, podem
acarretar mortalidade infantil (BENTES; CERQUEIRA, 2022).

De janeiro a setembro do ano de 2021 cerca de 13,78% das criancas de 0 a 5 anos,
assistidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) apresentaram problemas relacionados aos
maus habitos alimentares e caréncia de nutrientes (BENTES; CERQUEIRA, 2022). Segundo
Lopes e maio (apud Costa, 1940), a causa da desnutricao infantil nas criangas brasileiras ainda
€ a responsavel por manter esse publico menos resistente as infeccdes e as doengas que
acontecem nessa idade, comprometendo o seu desenvolvimento com outros fatores sociais . A
desnutricdo crénica acarreta as criangas menores de 5 anos, maior vulnerabilidade a fatores de
risco a saude como 0s agravos nutricionais, diarreia, doengas infectocontagiosas, diminuicdo
da imunidade, acarretando um aumento do risco de morbimortalidade nesta faixa etaria.

Ja a tabela 3 mostra dados do Sistema de Vigilancia Alimentar (2022) e nutricional. Em
marco de 2022 cerca de 369.830 criancas pesquisadas, 8.019 apresenta peso muito baixo para
a idade isso corresponde 2.17% criangas com peso baixo para a idade; e de 10.852
correspondendo a 2,93% das criangcas tém peso adequado ou eutréfico; de 322.478 com
87,18% e com peso elevado para a idade; e de 28.551 criangas acometidas, correspondendo a

7,72% criancas.

Tabela 3: Relatério do Estado nutricional de criangas de 0 a 5 anos no ano de 2022 em relagéo ao Peso

X Idade (jan-mair).

Peso Muito Baixo Peso Baixo Peso Adequado Peso Elevado
para a ldade para a ldade ou Eutrofico paraaldade
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade Y%
8.019 2.17% 10.852 2.93% 322.408 87.18% 28551 1.72%

Fonte: SISVAN — 2022.

O crescimento normal infantil € um importante indicador de avaliagdo de saude, pois
significa que a crianga estd se desenvolvendo bem, desde da fase de gestagcdo a crianca
comeca a ser monitorada pelo aparelho de ultrassonografia obstétrica e, logo apds o
nascimento, a altura e o peso passam a ser medidos durante sua vida (BERTOLDI, 2021).

Embora os fatores genéticos-familiares sejam determinantes na altura da crianca, os
fatores ambientais também contribuem muito, dentre eles, um se destaca: a desnutricao

infantil. Portanto, quando a ingestao de alimentos é pouca ou carente de nutrientes necessarios
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ao organismo, desacelera as atividades metabdlicas guardando energia e retardando o
crescimento (DINI, 2019).

Por isso quando a familia e a crianga possui habitos alimentares saudaveis e nutritivas
com acesso a fruta, verduras, legumes, carboidratos vindos dos cereais, graos integrais,
tubérculos, proteinas existentes nos peixes, carnes vermelhas, frangos, ovos e laticinios, essas
praticas saudaveis de se alimentar contribuem muito no desenvolvimento do peso e da altura
infantil (DINI, 2019).

Segundo Unicef, (2021) é fundamental garantir alimentagdo de boa qualidade em todas
as fases da crianga e até na vida adulto do individuo, mas é consideravelmente ruim compor
na alimentacao infantil alimentos industrializados ou multiprocessados. Esse habito alimentar
na primeira infancia pode desenvolver danos prejudiciais a saude.

A garantia de se ter uma nutricdo de qualidade esta muito além de possuir alimentos in
natura ou minimamente processados . Visto que, para se alimentar de produtos saudaveis é
preciso ter o minimo de conhecimento para observar as informagdes nutricionais dos alimentos
que deverao ser consumidos (UNICEF, 2021). Deve-se evitar sucos muitos doces, alimentos
multiprocessados, porque sao ricos em solidos, gorduras (trans) e sem nenhum ou com baixo
valor nutricional, principalmente nas fases iniciais de vida da crianca.

No Brasil a populagdo mais pobre, principalmente o publico infantil, ndo possui acesso a
alimentos de qualidade e de quantidades adequado, por isso, é o alto indice alimentar de
alimentos multiprocessados em todas as faixas etarias da populagao brasileira (UNICEF, 2021)

Segundo Rissi et al (2019), a desnutricdo € uma das principais causas de mortalidade
infantil no mundo, isso deve-se ao consumo exagerado de alimento ou a falta deles, causando
desequilibrio das necessidades diarias de nutrientes no publico infantii de 0 a 5 anos. A
ingestdo irregular de determinadas proteinas e micronutrientes causa problemas que
possibilitam ao organismo a falta de energia e perda metabdlicas.

As principais causas relacionadas a ma alimentacdo infantil dentre eles estdo as
doengas que atingem principalmente o desenvolvimento fisico, mental e de crescimento. A
deficiéncia de nutriente ou ingestdo exagerada de alimentos possibilita a ocorréncia de doencgas
como, a obesidade, diabete, pressdo alta, anemia e aumento nos niveis de colesterol no
sangue (ZANIN, 2021)

CONSIDERAGOES FINAIS

Na bibliografia estudada se verifica que existe relagido entre o aleitamento materno e de
alimentos saudaveis no desenvolvimento e na saude infantil. Os nutrientes contidos nos
alimentos contribuem para desenvolver uma maior capacidade de aprendizado, fisica, de

atengcado e memoria.
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Foram constatados em dados de pesquisas, a contribuigdo dos nutrientes dos alimentos
saudaveis para uma boa saude imunolégica, contra os produtos industrializados e
ultraprocessados na diminuicdo da saude infantil. Os nutrientes relacionados sido o leite
materno e os alimentos in natura ou minimamente processados, que possuem fitoquimicos com

propriedades protetoras, antioxidantes e anti-inflamatérias.

Encontram-se comprovagdes cientificas que associam o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados com baixo valor nutricional que interferem na imunidade
infantil possibilitando a desnutricdo. A identificacao dos dados de pesquisa de literatura aponta
confirmagdes da influéncia da alimentacdo na saude das criangas. Conclui-se que o
aleitamento materno € de extrema importancia nos primeiros meses de vida das criangas, pois
confere maior imunidade e, apds os 6 meses, a crianca necessita de complemento alimentar

ricos em nutrientes essenciais para o seu desenvolvimento e crescimento saudavel.

Ainda se faz necessario uma melhor avaliagdo do quadro de inseguranga alimentar
usando-se a principio o formulario de consumo alimentar ja inserido no Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVANWEB) no momento do atendimento nas unidades basicas de
saude. Com esta medida simples podemos avaliar como esta o consumo de alimentos destas
criangas. As condicionalidades foram determinantes na queda da mortalidade infantil como

politica publica no Brasil e devem ser indicadores para nutricao infantil.
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